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Indiscutivelmente, o progresso da Psiquiatria, sobretudo
nas tltimas décadas, propiciou tratamentos mais efetivos que,
juntamente com Novos pactos sociais, permitiram aproximar o
individuo com transtorno mental da sociedade, visando a sua
inclusio. Na prdtica clinica, frequentemente se observa que os
problemas psicossociais podem desenvolver-se em consequéncia
do quadro psicopatoldégico ou, em outras tantas vezes, podem
constituir problemas que devem ser considerados no plano
terapéutico global. A falta de informagio agrava as dificuldades
enfrentadas pelas pessoas com transtornos mentais, muitas vezes
resultando no conhecido e perigoso ciclo vicioso: preconceito —
estigma — exclusdo social. Tal situagio também configura mais
um obstdculo para o exercicio integral dos seus direitos, pois o
desconhecimento destes faz com que nio sejam legitimamente
reclamados e, tampouco, de fato, exercidos. Infelizmente, apesar
da notdria importincia do assunto, a literatura disponivel ainda
¢ escassa.

Dentro deste contexto, a parceria entre duas importantes
organizagdes, cada uma delas referéncia na sua drea, a Associagio

=Satde mental e
= direitos humanos

Nogdes gerais sobre direitos
humanos relativos a area de satide
mental, de forma clara e acessivel.

Brasileira de Amigos, Familiares e Portadores de Esquizofrenia
(ABRE) e o Centro de Direitos Humanos (CDH) produziu a
recente publicagio: Cartilha “Saside mental e direitos humanos”.

Estruturado em sete partes — Satide Mental e Direitos Humanos,
Sadde Mental no Direito, Sistema de Atengao em Satide Mental,
Beneficios Destinados as Pessoas com Transtorno Mental, Saide
Mental nos Tribunais, Orgﬁos Responsdveis e Informagoes Uteis —,
o livro apresenta um texto em linguagem clara, objetiva e acessivel,
além de um contetido abrangente e profundo que versa sobre os
direitos relativos 2 saide mental, dispersos em vdrias dreas do
Direito, como civil, penal, trabalhista e previdencidrio.

O formato facilita 0 manuseio e as consultas. Os capitulos
descrevem, de modo sintético e eficaz, a evolu¢io dos processos
que culminaram nas conquistas dos direitos. Declaragées, leis
especificas, resolugdes e jurisprudéncias subsidiam as informagées
as pessoas que ndo atuam exclusivamente na drea juridica. Porém,
o que mais chama a atengio ¢ a maneira objetiva e diddtica com
que os assuntos sio tratados — desde a mais simples orientagao
sobre isencdo tarifdria no transporte publico ao conceito de
imputabilidade penal, passando por auxilio-doenga e aquisi¢ao
de medicamentos, por exemplo. As respostas para estas questoes
eminentemente préticas s3o facilmente encontradas, destacando-se
pela completude, o que revela a mindcia do trabalho realizado. Vale
ressaltar, também, o alcance nacional da obra, uma vez que foram
compiladas informagoes referentes a todos os Estados da Unido.

Tais caracterfsticas, consequentemente, tornam esta publicagio
uma referéncia no assunto nos dias atuais. Certamente, serd util em
dtvidas de todos profissionais envolvidos na assisténcia psiquidtrica
em quaisquer niveis de aten¢do, assim como familiares e amigos de
pessoas com transtorno mental e, principalmente, destes em sua
luta pelo direito 4 igualdade, 4 dignidade e a ndo discriminagio,
por meio do exercicio da sua cidadania.

Informagcoes sobre a Cartilha “Satide mental e direitos humanos”
estardo disponiveis eletronicamente no enderego: www.abrebrasil.

org.br
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