editorial

Cannabis sativa: a planta que pode produzir efeitos
indesejaveis e também trata-los

Cannabis sativa: the plant that can induce unwanted effects and

also treat them

“O que hoje ¢ um paradoxo para nds, serd uma verdade demonstrada para a posteridade.”

Antes da Era Crista, os chineses j4 faziam referéncia & Cannabis
sativa (cannabis) afirmando que “se ingerida em excesso pode
produzir visio de deménios e por longo tempo faz a pessoa
comunicar-se com espiritos” (Pen Ts'ao Ching, a mais antiga
farmacopéia), enquanto hoje algumas evidéncias sugerem que um
dos componentes da planta, o canabidiol (CBD), apresenta efeitos
antipsicdticos"?. No mesmo sentido, intimeros estudos mostram
que usudrios da cannabis justificam seu uso como uma forma de
relaxarem, lidarem com o estresse e reduzirem a ansiedade. No
entanto, o principal efeito adverso da planta é uma reacio aguda
e intensa de ansiedade que frequentemente lembra um ataque de
panico’®. Como essa planta, que estd entre as mais antigas cultivadas
pelo homem, pode produzir efeitos tao antagdnicos?

Esta pergunta comegou a ser respondida na primeira metade
dos anos 60 pelo grupo do Professor Raphael Mechoulam, com a
determinagao da estrutura quimica dos principais componentes da
planta, entre eles 0 A’-tetraidrocanabinol (A’>-THC), responsdvel
pelos efeitos psicoativos da planta, ¢ o CBD, o canabinoide
nio psicotrépico mais investigado. Hoje sio conhecidos mais
de 80 canabinoides, que ficam armazenados em glindulas na
extremidade de pélos secretores que recobrem as flores e folhas
da planta. A disponibilidade em forma pura dos componentes
da planta estimulou o interesse pelo estudo da cannabis, com o
ndimero de publicagbes atingindo um primeiro pico em meados
dos anos 70.

Neste periodo, um grupo de pesquisadores brasileiros, liderados
por Elisaldo Luiz de Aradjo Carlini, contribuiu de forma
significativa no estudo da planta, especialmente na interagio entre
os canabinoides, demonstrando que os efeitos da cannabis nao
poderiam ser explicados apenas pelos efeitos do A>-THC.

Num desses estudos de interagao, em voluntdrios sauddveis,
verificou-se que o CBD atenuou significantemente a ansiedade
e os efeitos psicoticomiméticos produzidos por doses elevadas de
N-THC, sugerindo que o CBD poderia ter efeitos ansioliticos
e/ou antipsicdticos. Iniciava-se, assim, uma linha de investigacao
que vem sendo seguida por nosso grupo de pesquisa até hoje’ e
que compde parte do artigo “Uso terapéutico dos canabinoides

em psiquiatria’, publicado neste suplemento’. Os efeitos
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Figura 1 - Cada ponto representa o numero de publicacdes
sobre a cannabis sativa em cinco anos, no periodo entre 1955
e 2010. Os dados foram obtidos em consulta ao ISI Web of
Science, utilizando-se as palavras-chaves: "cannabis”,

"cannabinoids", "marihuana" e "marijuana".

contraditérios dos canabinoides nos transtornos mentais sao
discutidos neste suplemento por mais dois artigos: um sobre os
efeitos dos canabinoides nas psicoses e outro sobre o uso abusivo
de cannabis em pacientes com transtornos mentais.

Depois do pico de publicagdes, nos anos 70, esse nimero foi
decrescendo, por mais de uma década. Entretanto, no final dos
anos 80 e inicio dos 90, o interesse pelo estudo da cannabis foi
renovado com a descri¢do e clonagem de receptores especificos para
os canabinoides no sistema nervoso e a posterior identificagio de
ligantes enddgenos para esses receptores. Este tema ¢ detalhado
no artigo “Explora¢ao farmacolégica do sistema endocanabinoide:
novas perspectivas para o tratamento de transtornos de depressao e
ansiedade?”®. A partir dessas descobertas, o niimero de publicagdes
sobre a cannabis tem crescido de forma notdvel, tendo aumentado
quase dez vezes da década de 80 para a década atual (ISI Web of
Science — Figura 1).

O grande volume de conhecimentos gerados por esses estudos
tem contribuido para o esclarecimento de questdes polémicas
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cognitivas e seu potencial de produzir dependéncia e sintomas
de abstinéncia. Esses temas sao abordados nesse suplemento
nos artigos: “Anormalidades cognitivas no uso da cannabis™ e
“Intervengdes farmacoldgica e psicossocial para os distdrbios de
uso da cannabis’®.

Estamos hoje mais préximos de conhecermos como os
canabinoides exercem seus efeitos e esse conhecimento tem nos
revelado o funcionamento de um sistema modulador de nossa
neurotransmissao, cuja existéncia nao se suspeitava h4 20 anos.
Estes avangos poderdo reconciliar os achados aparentemente

paradoxais obtidos com a cannabis, melhorar o nosso entendimento

Financiamento e conflito de interesse

Cannabis sativa: pros e contras

dos transtornos psiquidtricos e proporcionar novas possibilidades
terapéuticas em psiquiatria.
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