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RESUMO

Os avancos em psicolinguistica e nos estudos em neurociéncias t€ém contribuido para o maior entendimento dos processos relevantes

envolvidos para uma leitura eficiente, mas nem sempre o profissional clinico tem acesso a essa informagdo de forma sistematizada.

Tanto o desenvolvimento de leitura, como a avaliagdo e a intervengdo tém sido largamente influenciados por evidéncias cientificas

em um movimento de aproximac@o cada vez mais necessdrio entre a teoria e a pratica fonoaudioldgica. Sendo assim, o objetivo deste

trabalho foi reunir informacgdes relevantes para o entendimento do processamento de leitura, sobretudo em relagio a importancia do

desenvolvimento de sua fluéncia, por meio de uma revisdo critica da literatura nesta drea.
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INTRODUCAO

A competéncia em leitura influencia o desempenho de
linguagem oral e a elaboracdo escrita, enriquece o vocabuldrio,
aumenta o nivel de informacao e conhecimentos gerais, desen-
volve o senso critico, desperta a curiosidade, a sensibilidade
e o raciocinio. Todas essas vantagens sdo suficientes para que
haja um maior esfor¢co em fazer dos educandos leitores criticos
e, consequentemente, a tornarem-se, cada vez mais, eficientes
usudrios da lingua em seus aspectos oral e escrito”’. Em um
ambito mais restrito, a leitura diz respeito a sua vinculagdo
a alfabetizacdo, a aprendizagem formal do ler e escrever. No
sentido amplo, vincula-se a idéia de atribui¢do de sentido;
como concepgao, a leitura integra a nogao de ideologia, uma
maneira de ver o mundo.
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Nesta linha, o processamento de leitura é uma atividade
fundamental na vida cotidiana das pessoas de nossa sociedade
moderna. Ler torna possivel ao homem construir seu préprio
conhecimento, na medida em que proporciona o acesso a todo
acervo de conhecimentos acumulado pela humanidade por
meio da escrita. E um processo complexo e por intermédio
dele € permitido que sejam extraidas informagdes graficas de
um enunciado, de forma a compreendé-lo e a reconstruir seu
significado.

Criangas que se encontram nos estagios iniciais de aquisi-
¢do de leitura decifram o texto de uma maneira lenta e ndo-au-
tomadtica, ignorando as marcas de pontuagao e se expressando
de modo monétono, com pouca variagio da prosédia. Porém,
com o desenvolvimento das habilidades de leitura, a maioria
delas ultrapassa esse estdgio e sua leitura torna-se mais fluente,
a ndo ser nos casos de criangas que apresentam dificuldades
de leitura, nas quais o alcance dessa fluéncia ¢ mais dificil®.

Apenas recentemente a fluéncia de leitura tem sido objeto
de preocupacdo da escola e, especificamente, da clinica fo-
noaudiolégica, devido i sua relagio com a compreensio®. A
medida que a percepg¢ao das sequéncias de letras se torna mais
automadtica, a atengao aos processos primarios de decodifica¢@o
visual diminui, permitindo que a atencio seja realocada para
outros aspectos do processamento de leitura, como a seman-
tica®. Esta é uma dimenséo vital da leitura, sendo, portanto,
a fluéncia de leitura necessaria para a formagao de um leitor
de sucesso®.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi reunir infor-
magdes relevantes para o entendimento do processamento da
fluéncia de leitura por meio de uma revisao critica da literatura
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nesta drea. Os temas abordados foram organizados em sessdes
para facilitar a compreensdo.

Para a realizagdo desta pesquisa foram selecionados apenas
materiais sobre o desenvolvimento de leitura e fluéncia de
leitura, publicados nos tltimos 35 anos. Foram consultados
artigos cientificos, encontrados em diferentes periddicos
nas bases de dados: Science Direct, Sage Journals, Ingenta
Connect, Periédicos Capes, LILACS e SciELO, com busca
baseada nos descritores fluéncia de leitura e reading fluency,
todos disponiveis na integra. Os periddicos consultados datam
desde 1974 até margo de 2009.

REVISAO DE LITERATURA
O desenvolvimento da leitura

O interesse pelo papel da leitura no desempenho académico
foi suscitado pela constatag@o da difusao entre os educadores
de “pseudoverdades”, as quais serviram para que se formu-
lassem questdes a investigar. Por exemplo, hd uma assertiva
comum entre os docentes de existir, por parte dos alunos, certa
resisténcia em praticarem a leitura, quer por dever escolar,
quer por espontinea atividade cultural ou por lazer®. Assim
como também, muitas vezes, essa resisténcia a leitura pode
provir de uma dificuldade anterior, como na decodificacio
um texto e, sem auxilio profissional, acabam por criar uma
barreira das letras™.

Atualmente, percebe-se que a leitura € uma das principais
deficiéncias do estudante brasileiro. Dados publicados pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais — INEP
(2004) apontam que 55% dos alunos cursando a quarta série
do Ensino Fundamental apresentaram desempenho critico ou
muito critico em Lingua Portuguesa®.

Esse fendmeno ndo acontece apenas no Brasil. Em um
panorama internacional, na Bélgica, de 15 a20% das criancas
do Ensino Fundamental apresentam dificuldades importantes
na aquisicdo da competéncia de leitura®. Em um estudo
realizado com 146 criancas e adolescentes norte-americanos
entre sete e 18 anos de idade que, dentre outras varidveis, re-
gistrou diversas medidas de habilidade de leitura e escrita, foi
encontrado que metade dos participantes (N=71) apresentou
dificuldades de leitura®.

A leitura pode ser estudada sob vdrios aspectos: socio-
cultural, afetivo, pedagdgico e cognitivo!". Muitos estudos t€ém
sido feitos sobre a aquisi¢do e o desenvolvimento da leitura?.

Independentemente da complexidade da estrutura fonol6-
gica, o fato do alfabeto representar o idioma oral € poderoso,
pois os leitores dos sistemas alfabéticos sdo capazes de ler
palavras nunca vistas antes sem ter que memorizar padroes
simbdlicos correspondentes a elas. Isso nao significa que a
escrita alfabética seja aprendida com mais facilidade do que
outros sistemas de escrita, mas sim que o processo de asso-
ciacdo fonema-grafema, o qual exige o desenvolvimento de
capacidades de andlise e sintese de fonemas, € apenas uma
das condicOes para se aprender a ler e escrever. O grau de
dificuldade também dependerd da transparéncia da ortografia
de cada lingua que utiliza a escrita alfabética, sendo que quan-
to maior for a semelhanca entre a quantidade de grafemas e
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fonemas, maior serd a transparéncia da ortografia, de forma
que ela refletird de modo fidedigno a superficie fonoldgica
da lingua em questdo, caracterizando uma ortografia rasa ou
transparente; ou ao contrario, quando o nimero de grafemas
for consideravelmente maior do que o nimero de fonemas,
a ortografia serd profunda, tornando a associa¢do fonema-
grafema mais complexa™.

No aprendizado da leitura, para atingir um ponto chave
na compreensdo do principio alfabético da escrita € neces-
sdria a descoberta do fonema. O sujeito necessita adquirir
e desenvolver a consciéncia fonoldgica, a qual consiste em
uma habilidade metalinguistica que possibilita o acesso cons-
ciente ao nivel fonoldgico da fala e a manipulagdo cognitiva
das representacdes neste nivel, que tanto € necessdria para a
aprendizagem da leitura e da escrita!3,

Ainda ndo se sabe como a familiaridade com o item escrito
depende de conhecimento prévio e da profundidade que esse
conhecimento deve ter para influenciar o desempenho tanto
na leitura como na escrita''?.

Dessa forma, aprender a ler envolve a integracdo de um
sistema para o processamento da linguagem escrita com outro
j4 existente, o sistema para o processamento da linguagem
falada™.

Em uma perspectiva discursiva, a leitura pode ser vista
como um processo de interlocu¢do, delineada pela atividade
discursiva, que constitui as interagdes sociais. Toda palavra
¢é dialdgica e todo discurso € tecido pelo discurso do outro,
sendo, dessa forma, o dialogismo uma condi¢do constitutiva
do sentido. Assim, na leitura, o individuo que 1€ ndo esté so-
mente decodificando e compreendendo a mensagem pronta,
e sim participando de uma atividade discursiva, na qual a
leitura se constitui um didlogo entre o que se I€ e o sujeito
que realiza a leitura, buscando, entdo, a construcdo do sentido
da mensagem%.

Processamento da linguagem escrita

A leitura consiste de dois componentes: a decodificagdo e
a compreensdo. A decodificacdo se refere aos processos de re-
conhecimento da palavra escrita, enquanto que a compreensao
€ definida como o processo pelo qual as palavras, sentengas
ou textos sdo interpretados'”.

De acordo com uma proposicao acerca da descri¢do do
processamento da linguagem escrita, baseada em um modelo
conexionista"®19 sdo descritos quatro processadores inter-
ligados, sendo eles o processador fonoldgico, o ortogréfico,
o semantico e o contextual. Neste modelo, os padrdes de
comportamento sdo arquivados pelo ajuste das conexdes en-
tre as redes de unidades simples de processamento, baseado
no feedback sobre a adequagdo da resposta das unidades de
processamento!?,

Neste modelo, o processador fonoldgico e o ortogrifico
recebem informagdes do meio externo, dadas por meio da
fala e, por vontade prépria do leitor pode ativé-lo, utilizando
a subvocalizacdo para facilitar a decodificagio das palavras?.
O processador fonolégico possui duas grandes func¢des no
processamento da leitura — a de prover um sistema alfabético
de suporte, indispensdvel 2 manuten¢do da velocidade e a pre-
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cisdo do reconhecimento da palavra necessdria para a leitura
produtiva; e a de promover um meio de expandir a memoria
durante a leitura, para as palavras individualmente, o que €
essencial para a compreensédo do texto®.

Ainda, € possivel dizer que, na realizacdo de atividades
como leitura de palavras isoladas ou texto, € necessario um pro-
cessamento visual refinado dos sinais graficos para que ocorra
a realizacdo de varredura textual na identificacdo das partes
constituintes da palavra. Consequentemente, sua fixagao,
codificacdo e, em seguida, compreensao ocorrerdo de forma
que tal habilidade € requisitada assim que a crianga inicia a
alfabetizacdo. No entanto, deve-se levar em consideracao que,
relacionado a este processamento visual, encontra-se o proces-
samento linguistico da leitura, o qual realiza a identificacio
da palavra mediante o processo de decodificacdo fonoldgica,
sendo este auxiliado pelo processamento auditivo e, dessa
forma, tal processo permite a conversdo dos sinais graficos
em representacdes fonoldgicas®.

Fluéncia de leitura

Uma leitura disfluente € comumente descrita como uma
leitura que se encontra nos estdgios iniciais de aquisi¢do, com
a decodificagc@o do texto de forma lenta e ndo-automatica,
ignorando as marcas de pontuagdo e exibindo uma expressao
mondGtona, ou seja, sem prosddia®.

Criangas em séries iniciais tendem a ler de forma mais
lenta, uma vez que o processamento se dd pela rota fonoldgica
de conversdo grafema-fonema. Contudo, a medida que elas vao
se tornando decodificadoras fluentes e lendo a velocidades cada
vez maiores, elas passam a ler mais e acabam se familiarizando
com a forma visual geral das palavras que tendem a encontrar
mais frequentemente. Ou seja, a familiaridade com as palavras
acaba por constituir progressivamente um léxico ortografico
que contém a representacio ortografica das palavras mais fa-
miliares e lhes permite passar a fazer o reconhecimento visual
direto dessas palavras, sem a necessidade de decodificagdao
grafofonémica para a construcdo da pronidncia e 0 acesso ao
significado®!-??,

Nao hd um consenso sobre a definicdo do termo fluéncia
de leitura, nem quanto a sua relagdo com a automacidade,
velocidade de processamento, taxa de leitura e taxa de reco-
nhecimento de palavra®?®. Porém, as defini¢Ges atuais podem
ser divididas em trés posicdes: a de que a fluéncia de leitura € o
resultado da qualidade da leitura oral de palavras isoladas e no
texto, o que pode ser medido por meio da precisdo, prosédia e
taxa de leitura; a outra posi¢ao assume que a leitura € composta
por componentes linguisticos, sendo a fluéncia o resultado do
desenvolvimento da precisdo e da automaticidade em cada
componente; a dltima posicdo, de sistema de andlises, v€ a
fluéncia de leitura como o resultado da efetividade de diversos
sistemas biolégicos e cognitivos, apresentando a velocidade
de processamento®.

A fluéncia na leitura € primeiramente baseada na taxa de
decodifica¢do de palavras isoladas®®. Esta, por sua vez, é
um resultado da velocidade de processamento dos sistemas
cerebrais que sdo ativados na leitura de palavras. Assim, cada
um desses sistemas processa a informagdo em uma velocidade
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diferente e, consequentemente, a sincroniza¢do da informacao
que chega de diferentes sistemas € um pré-requisito essencial
para a decodificacdo das palavras.

Segundo a teoria do processamento da informagio auto-
matica®, o aprendizado da leitura envolve o aumento da auto-
maticidade no processamento da associacdo fonema-grafema,
transformando essas unidades em palavras reconhecidas e
relacionando as palavras, enquanto a leitura € realizada. Assim,
amelhora no processamento das letras, das palavras e do texto
faz com que o leitor reflita sobre o significado.

Ainda, em relacio a defini¢do de fluéncia na leitura, esta
¢ a habilidade de ler textos em voz alta com velocidade,
precisdo e prosddia adequada, sendo um fator importante no
desenvolvimento da leitura, que representa uma relacdo direta
com a habilidade de reconhecimento automatico de palavras
que ddo apoio na leitura silenciosa®. Completando essa idéia,
uma leitura eficiente € composta por uma fluéncia, alcancada
por meio de um bom desenvolvimento das representacdes
fonoldgicas das palavras, além da capacidade do sujeito de
processa-las de forma répida, utilizando o minimo de recursos
cognitivos na decodificagdo, voltando a sua aten¢@o, em maior
parte, & compreensio®.

Ultimamente tem sido verificada grande relagdo entre
fluéncia de leitura, decodificacdo e compreensdo, de forma
que a fluéncia de leitura oral e o bom desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica t€m sido fatores fundamentais na boa
proficiéncia de leitores®®.

Em estudo com criancgas com e sem dificuldade de apren-
dizagem, encontrou-se que a velocidade de acesso ao 1éxico
mental estd diretamente relacionada com a habilidade de
consciéncia fonoldgica e de leitura e escrita®”. A relacdo entre
a fluéncia de leitura e a compreensdo, por meio da teoria da
eficiéncia verbal, revela que o processamento lento da palavra
interfere na automaticidade da leitura e, consequentemente, na
compreensdo®. No entanto, o autor refere que a leitura lenti-
ficada de palavras também € debilitada porque ela consome a
memoria de trabalho e, portanto, impede que o sujeito reflita
sobre o texto enquanto realiza a leitura. Assim, o leitor que
possui fluéncia tem maior tendéncia a obter melhor habilidade
de compreensdo®.

Em outro estudo, com criangas de terceira e quarta séries,
encontrou-se que o conhecimento de vocabuldrio oral, veloci-
dade ortogréfica, leitura de pseudopalavras e nomeacao rapida
foram fatores significantes para predizer a fluéncia nas séries
estudadas®.

As formas para promover a fluéncia de leitura oral em
criangas t€m sido divididas em duas categorias — as que en-
volvem algum tipo de instru¢do na forma de modelamento ou
apresentacao da forma correta; e as que englobam algum meio
de leitura rdpida e precisa. Outro meio € realizar uma primeira
leitura do texto ou ouvir o texto a ser lido. As leituras repeti-
das t€m se mostrado como medida eficiente para promover a
fluéncia, de tal forma que aumentam a precisdo e a fluéncia e
promovem melhor compreenséo na leitura®®.

Taxa de leitura

A taxa de leitura € um fator crucial na determinagdo da
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fluéncia de leitura, sendo que ela costuma ser vista como
um resultado das habilidades eficientes de decodificacdo e
compreensdo®?,

Por definicdo, uma taxa de leitura reduzida pode significar
que o sujeito 1€ menos texto durante o mesmo periodo de tempo
que leitores mais fluentes e assim, terd processado menos texto
para lembrar e compreender. Da mesma forma, taxas de leitura
menores sugerem que o sujeito esteja despendendo um maior
esfor¢o cognitivo em identificar as palavras individualmente,
ao contrdrio de leitores fluentes, que 1€éem com automaticidade,
que dispendem maior esfor¢o cognitivo na compreensao da
mensagem®39,

A visdo bdsica entre os pesquisadores aponta a taxa de
leitura como um fator dependente, visto que a leitura é um
processo linguistico. Assim, a sua efetividade € baseada no
nivel da aquisi¢do, manejo e desempenho dos seus componen-
tes sublexicais, que s@o: letras, grafemas e fonemas, silabas,
palavras isoladas, pseudopalavras e palavras no texto®.

A aceleracdo individual da taxa de leitura tem sido apon-
tada como um fator que promove a melhora na efetividade da
leitura, sendo que dados atuais apontam que os beneficios da
aceleracdo da taxa de leitura s@o, pelo menos, parcialmente
atribuidos aos sujeitos que possuem menor vulnerabilidade a
distrac@o visual em leitores normais®?,

Virios estudos que investigaram criancas com dificuldades
de leitura encontraram grande aumento da taxa de leitura com
aaceleragio no treinamento da mesma. Segundo os autores, a0
se treinar a aceleragdo, ocorre uma atencao maior na leitura e
na velocidade com que se realiza a atividade®'3?,

Embora o desenvolvimento da precisao no reconhecimento
da palavra seja um fator importante na leitura, ndo € a Gnica
habilidade determinante para a fluéncia da mesma®. Sem
a fluéncia, a compreensdo pode ndo ser alcancada e, entdo,
para se tornar um leitor proficiente, o sujeito necessita de boa
representacdo fonoldgica das palavras, assim como habilidade
de processamento rdpido das mesmas. Dessa forma, os leito-
res que tiverem alcancgado a automaticidade nos processos de
decodificacdo podem dedicar maior atencao aos recursos de
compreensio e expressdo da mensagem®.

Assim, pode-se afirmar que uma decodificacio efetiva
é um pré-requisito para a compreensao na leitura e esta
efetividade € determinada por meio da automaticidade, que
envolve a velocidade, a falta de esforco na decodificacdo e
autonomia®.

Alguns modelos de aquisi¢@o de leitura e de automaticidade
reconhecem que a leitura de palavras envolve uma interagao
entre os sistemas ortografico, fonolégico e semantico®®.
Assim, o reconhecimento automético e sem esfor¢o de letras
e palavras torna-se um fator critico no desenvolvimento da
fluéncia de leitura; quando o sujeito adquire uma consciéncia
fonoldgica e sabe o nome das letras, vai se tornando apto a
acessar essas informagdes de modo ripido, dedicando maior
atencdo as sequéncias de letras, o que o ajuda a construir um
padrdo ortogréfico. Quando este padrdo € associado com o som,
arelagdo fonoldgico-ortogréfica € estabelecida, permitindo que
o sujeito reconheca e relembre essa construgdo no futuro. Além
disso, o processamento rdpido em cada nivel de leitura leva ao
progresso do reconhecimento rapido da palavra®.
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A velocidade de nomeacao e automatizacio de estimulos
apresentados, juntamente com a capacidade de acesso lexical,
discriminagdo visual, frequéncia de uso dos estimulos e com-
peticdo para a apresentagdo no menor tempo possivel para a
nomeac¢ao dos c6digos, sao fatores necessdrios para o estabele-
cimento do mecanismo de conversao fonema-grafema, exigido
na realizacdo da leitura e escrita de um sistema de escrita com
base alfabética, como o Portugués®”. Dessa forma, a habilidade
de leitura pode ser medida por meio da precisdo e da automa-
ticidade, pois de acordo com a sua teoria, a fluéncia de leitura
€ somente alcancada quando todos os niveis de decodificagdao
do visual ao semantico trabalham automaticamente, de forma
que a atengdo fique livre para a producéo do significado®.

A prosédia na leitura

A compreensdo da inten¢do comunicativa estd na detec-
¢a0 da estrutura sintdtica, da escolha lexical e da variacao de
prosodia em uma lingua. Os aspectos prosddicos ou supra-
segmentais no discurso se dao por meio de: intensidade,
énfase, velocidade, padrao do ritmo frasal e tempo e, assim,
a prosddia tem grande importincia semantico-pragmatica,
desempenhando a funcdo de organizar as mensagens verbais,
transformando o input auditivo em padrdes estruturais que
organizam e mantém a informacéo na memoria de trabalho®¥.

Assim, os sujeitos, tanto na posi¢do de falante, quanto
na posicao de ouvinte, utilizam a prosddia para facilitar a
grande variedade de processamento da informagao, incluindo
marca¢do e decodificagdo do significado lexical, notando as
ambiguidades de conteido emocional e compreendendo a
nova informacdo. Hierarquicamente, a estrutura da lingua
incorpora informacdes fonoldgicas, morfoldgicas, sintdticas
e semanticas. As informacgdes adicionais nao-linguisticas,
como caracteristicas fisicas da mensagem e conhecimento
metalinguistico, também contribuem para o ato comunicativo
e a prosddia é um dos contribuintes para esse processo®.

O padrio prosédico € uma dimensdo da fala que reflete
e transfere diferentes tipos de informacdes®. A prosédia é
compreendida pela métrica, entonacgdo e inflexdo, e constitui
um padrio organizado que promove informagdes adicionais
a sentenca. Dessa forma, a leitura fluente € caracterizada pelo
aparecimento de elementos prosédicos como entonacao, énfase
e duragdo®.

Em relagdo a compreensdo, seu objetivo € construir re-
presentagdes mentais coerentes e a aplica¢do da prosddia de
forma correta € um dos componentes na fluéncia de leitura
que serve como indicador da compreensdo do texto. A leitura
em voz alta de modo fluente se d4 por meio da marcacdo da
prosddia apropriada, com coeréncia, realizacao de pausas nos
momentos apropriados, assim como a utilizacdo ascendente e
descendente da entonacao de forma correta, com poucas hesi-
tagdes; com esses fatores, hd uma colaboracio para a rdpida
interpretagdo do texto 1lido®¥.

Foram identificadas seis marcas de prosddia na leitura: a
presenga ou auséncia de pausas, a extensdo das frases entre
as pausas, o nimero de frases apropriadas e inapropriadas, a
duracdo de palavras finais nas frases, a mudanca da entonagao
nas pontuagdes finais e a énfase®. Os leitores capazes de usar
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essas marcas apropriadamente sao capazes de transferir o seu
conhecimento da sintaxe da fala para o texto.

A leitura oral, assim como a fala, € baseada no processa-
mento linguistico da informagao e, assim, a prosddia na leitura,
da mesma forma que a prosddia na fala, € produzida com base
na representacio estrutural que precede o processamento
lexical e seméntico completo®.

A compreensao de leitura

A leitura nio envolve apenas o reconhecimento de palavras
isoladas. Seu objetivo principal € a compreensdao do material
lido. Portanto, a identificacdo de palavras € uma condi¢ao
necessdria, porém ndo suficiente. A compreensao da leitura
requer capacidades cognitivas, como a elaboracdo de infe-
réncias, e linguisticas, como conhecimento do vocabulério,
da sintaxe, dentre outras®.

A literatura sugere uma relacdo entre automatismo (pre-
cisdo e rapidez) no reconhecimento de palavras e compreen-
sdo de leitura®®. Além do automatismo na identificagido de
palavras, para compreender um texto € necessirio empregar
conhecimentos e estratégias que vao além da mera combinagio
de significados lexicais individuais, sendo necessario elaborar
uma representacio mental do contetido proposicional das men-
sagens. Proposicdes sdo unidades abstratas de significado e
implicam, no minimo, a predica¢do de algo (uma propriedade,
acfo, relacdo etc) acerca de algo (um objeto, argumento etc)®?.

Em sintese, a compreensao textual inclui varios processos
cognitivos interrelacionados. Entre eles, os processos bdsicos
de leitura, como o reconhecimento e extra¢do do significado
das palavras impressas, sao requisitos necessarios, mas nao
suficientes. Uma compreensdo textual bem sucedida exige
processos cognitivos de alto nivel, como capacidade de rea-
lizar inferéncias, habilidades linguisticas gerais, habilidades
de memoria, conhecimento de mundo, que juntos contribuem
para a constru¢do de uma representacdo macroestrutural do
texto'". Em estudo com criancas pequenas foi identificada uma
forte relaco entre a fluéncia de leitura e a compreensao'.

J4 as criancas mais velhas podem fazer mais inferéncias que
as mais novas em uma tarefa de compreensao de texto longo,
porque estrategicamente recuperam informacdes anteriores a
fim de dar maior sentido ao input geral. Diferentemente, as
criangas mais novas podem combinar os contetidos dos com-
ponentes apenas quando o segundo destes componentes ocorre
para “evocar” o primeiro da memoria a longo prazo, ou quando
os dois estdo temporariamente perto e, assim, conjuntamente
presentes na memoria de trabalho®®.

Segundo o Modelo de Compreensdo de Textos, devido as
limitagdes na memoria de curto prazo, o processamento de
um texto € feito em ciclos, que correspondem, aproximada-
mente, a uma frase®. Destes ciclos, uma estrutura mais geral
de significado, a macroestrutura, € extraida das proposicdes
do texto original e mantida na memdria episddica junto com
os itens finais do ciclo. As frases apresentadas no texto sdao
conhecidas como microestruturas. O ciclo seguinte altera as
representacdes dos anteriores na memoria episddica, fazendo
com que ocorra a construcdo gradual de um texto base.

A compreensdo de leitura textual em criangas foi analisada
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por alguns autores brasileiros"”. Em um estudo realizado com
criangas, envolvendo processos cognitivos, compreensao e
tempo de leitura, os resultados sugerem que as habilidades
compreensivas e de memoria de curto prazo das criangas
melhoram com a escolaridade, o que pode também estar rela-
cionado ao progresso no uso de estratégias metacognitivas. Em
uma investigag@o sobre compreensao, realizada com alunos do
Ensino Fundamental, encontrou-se que a maioria dos partici-
pantes relatou conseguir identificar e perceber momentos em
que a compreensao do contetido lido ndo era alcangada. Além
disso, embora os alunos tenham mencionado, de modo geral,
estratégias de aprendizagem relevantes para a compreensdo da
leitura, cabe destacar que, ndo sé a frequéncia das respostas nas
categorias de estratégias foi baixa, mas também o repertério
de estratégias identificadas pelos participantes ndo contemplou
uma gama mais diversificada de estratégias. Também verficou-
se que alunos repetentes revelaram um conjunto de estratégias
de compreensdo de contetido durante a leitura mais simples,
quando comparados aos ndo repetentes“?,

DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho foi reunir informacdes relevantes
para o entendimento do processamento da fluéncia de leitura
por meio de uma revisdo critica da literatura nesta érea.

Dessa forma, foi possivel perceber que, em relagdo a au-
tomatizacdo da decodificag@o e a taxa de leitura, esta dltima
¢ um fator muito importante a ser medido na avaliagdao de
leitura. Um valor alto para a taxa de leitura sugere que o indi-
viduo leu mais texto que um leitor com dificuldades e, assim,
processou mais palavras e frases para lembrar e compreender.
Além disso, um leitor fluente dedica menor esfor¢o cognitivo
na identifica¢do das palavras individualmente, podendo alo-
car maior esfor¢o na compreensio da mensagem lida. Nesta
mesma linha, pode-se concluir que os leitores que alcancam
a automaticidade nos processos de decodificacdo também
podem dedicar maior atencdo aos recursos de compreensao
e expressdo da mensagem®***3%32_ Qutro ponto interessante
a ser ressaltado € a questdo da aceleracdo da taxa de leitura,
que tem sido apontada cada vez mais como um meio de pro-
mover a fluéncia de leitura em sujeitos com dificuldades nesta
habilidade®3'-32.

A prosddia, também um trago constituinte da fluéncia de
leitura, poderia atualmente estar sendo explorada nao s6 como
um pré-requisito desta dltima, como uma caracteristica que
deve ser avaliada para a constata¢@o da competéncia em leitura,
como também pode ser considerada um importante recurso
terapéutico. Ao mesmo tempo em que a melhora da taxa de
leitura, a automatizacdo da mesma e a compreensao de um
texto lido, s@o consequéncias de uma evolucdo na habilidade de
leitura, a adequacao da variacao de prosddia durante a leitura
€ um indicador de sua competéncia.

Ainda que haja inimeros estudos realizados por diferentes
autores, em diversos contextos linguisticos, a avaliagdo da
competéncia em compreensdo de leitura €, ainda, um tema
polémico. Ha instrumentos de avaliagdo dos mais diferentes
tipos, mas nenhum suficientemente confidvel para abranger
todos os aspectos que garantem a eficiéncia da compreensao.
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E de grande importancia a realizacio de novos estudos na drea
que venham a contribuir para a elaboracio de instrumentos
de avaliagc@o da compreensdo, que facilitem a descri¢io deste
comportamento e direcionem melhor o programa terapéutico.

COMENTARIOS FINAIS

A partir dos estudos revisados, percebe-se que a fluéncia
de leitura depende de elementos essenciais, tais como: taxa
de leitura, automatizag@o, prosédia e compreensido. Quando

Navas ALGP, Pinto JCBR, Dellisa PRR

todos esses fatores operam de forma equilibrada, a fluéncia é
atingida. Por depender de diferentes pré-requisitos, cada um
dos mesmos deve estar dentro das conformidades, e o desen-
volvimento de investigacdo cientifica em fluéncia de leitura
deve pautar-se na compreensdo de suas particularidades.

Por meio desta revisdo de literatura foi possivel reunir
informacdes relevantes para contribuir com o entendimento do
processamento de leitura, revendo o papel da taxa de leitura,
automatizacao da decodificacdo, prosddia e compreensdo na
fluéncia de leitura.

ABSTRACT

Advances in neuroscience and psycholinguistic studies have contributed to a better understanding of relevant processes envolved

in an efficient reading. Nevertheless, clinic professionals not always have access to this information in a systematic way. Reading

development, assessment and intervention have been widely influenced by scientific evidence, bringing together a necessary link

between theory and speech-language pathology practice. Therefore, the purpose of the present study was to gather relevant infor-

mation towards the understanding of reading processing, especially regarding the development of reading fluency, through a critical

literary review in this area.

Keywords: Reading; Comprehension; Handwriting; Mental processes

REFERENCIAS

1. Rolindo JM, Souza FE Leitura/escritura: um processo de construgao de
sentido. Rev Educ. 2008;11(12):69-84.

2. Breznitz Z. Fluency in reading: synchronization of process. Mahwah
(NJ): Lawrence Erlbaum; 2006.

3. Bourassa DC, Levy BA, Dowin S, Casey A. Transfer effects across
contextual and linguistic boundaries: evidence from poor readers. J Exp
Child Psychol. 1998;71(1):45-61.

4. LaBerge D, Samuels SJ. Toward a theory of automatic information
processing in reading. Cogn Psychol. 1974;6(2):293-323.

5. Welsch RG. Increase oral reading fluency. Intervent School & Clin.
2006;41(3):180-3.

6. Simdes JF, Carnielli BL. A importancia da leitura para o desempenho
escolar dos alunos do ensino fundamental. Rev Educ PUC-Campinas.
20025(13):51-63.

7. Bloch P. Comunicagdo oral da crianga e do adulto. Rio de Janeiro:
Revinter; 2002.

8. Tonelotto JM, Fonseca LC, Tedrus GM, Martins SM, Gibert MA,
Antunes TA et al. Avaliagdo do desempenho escolar e habilidades
bésicas de leitura em escolares do ensino fundamental. Aval Psicol.
2005;4(1):33-43.

9. Braibant J. A decodificac@o e a compreensdo: dois componentes essenciais
da leitura no 2° ano primdrio. In: Grégoire J, Piérart B, organizadores.
Avaliacdo dos problemas de leitura: os novos modelos tedricos e suas
implicagdes diagndsticas. Porto Alegre: Artes Médicas; 1997. p.167-87.

10. Cardoso-Martins C, Pennington BF. Qual € a contribuicio da nomeacao
seriada rdpida para a habilidade de leitura e escrita?: evidéncia de
criancas e adolescentes com e sem dificuldades de leitura. Psicol Reflex
Crit. 2001;14(2):387.

11. Salles JF, Parente MA. Processos cognitivos na leitura de palavras em
criangas: relagdes com compreensdo e tempo de leitura. Psicol Reflex
Crit. 2002;15(2):321-31.

12. Cardoso-Martins C. A sensibilidade fonolégica e a aprendizagem inicial
da leitura e da escrita. Cad Pesqui. 1991;76:41-9.

13. Santos MT, Navas AL, organizadores. Distirbios de leitura e
escrita — teoria e prdtica. Barueri (SP): Manole; 2002; Aquisi¢ao e
desenvolvimento da linguagem escrita. p. 1-26.

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2009;14(3):553-9

14. Kudo I, Bazan J. Measuring beginner reading skills: an empirical
evaluation of alternative instruments and their potential use for
policymaking and accountability in Peru [Internet]. Washington: The
World Bank; 2009. Policy Research Working Paper, 4812 [cited 2009
20 Aug]. Available: http://www-wds.worldbank.org/external/default/
WDSContentServer/IW3P/IB/2009/01/07/000158349_200901071636
18/Rendered/PDF/WPS4812.pdf

15. Paolucci JE, Avila CR. Competéncia ortografica e metafonolégica:
influéncias e correlagdes na leitura e escrita de escolares da 4° série. Rev
Soc Bras Fonoaudiol. 2009;14(1):48-55.

16. Voloshinov VN. Marxism and the philosophy of language. London:
Harvard University Press; 1986.

17. Gough PB, Tunmer WE. Decoding, reading, and reading disability.
Remed Spec Educ. 1986;7(1):6-10.

18. Adams MJ. Beginning to read: thinking and learning about print.
Cambridge: The MIT Press; 1991.

19. Seidenberg MS, McClelland JL. A distributed, developmental model of
word recognition and naming. Psychol Rev. 1989;96(4):523-68.

20. Capellini AS, Ferreira TL, Salgado CA, Ciasca SM. Desempenho de
escolares bons leitores, com dislexia e com transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade em nomeagao rdpida automadtica. Rev Soc Bras
Fonoaudiol. 2007;12(2):114-9.

21. Macedo EC, Capovilla FC, Nikaedo CC, Orsati FT, Lukasova K,
Capovilla AG. Teleavaliacdo da habilidade de leitura no ensino infantil
fundamental. Psicol Esc Educ. 2005;9(1):37-46.

22. Santos MT, Navas AL. Linguagem escrita: aquisi¢do e desenvolvimento.
In: Ferreira LP, Befi-Lopes DM, Limongi SC. Tratado de
fonoaudiologia. Sao Paulo: Rocca; 2004.

23. Wolf M, Katzir-Cohen T. Reading fluency and its intervention. Sci Stud
Read. 2001;5(3):211-39.

24. Breznitz Z. Speed of phonological and orthographic processing as
factors in dyslexia: Electrophysiological evidence. Genet Soc Gen
Psychol Monogr. 2003;129(2):183-206.

25. Francis DJ, Santi KL, Barr C, Fletcher JM, Varisco A, Foorman BR.
Form effects on the estimation of students’ oral reading fluency using
DIBELS. J Sch Psychol. 2008;46(3):315-42.



O processamento da fluéncia em leitura

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Eckert TL, Ardoin SP, Daly EJ, Martens BK. Improving oral reading
fluency: a brief experimental analysis of combining an antecedent
intervention with consequences. J Appl Behav Anal. 2002;35(3):271-81.
Capellini AS, Conrado TL. Desempenho de escolares com e sem
dificuldades de aprendizagem de ensino particular em habilidade
fonolégica, nomeagdo rdpida, leitura e escrita. Rev CEFAC.
2009;11(Supl 2):183-93.

Perfetti CA. Reading ability. New York: Oxford University Press; 1985.
Wood DE. Modeling the relationships between cognitive and reading
measures in third and fourth grade children. J Psychoed Assess.
2009;27(2):96-112.

Mastropieri MA, Leinart A, Scruggs TE. Strategies to increase reading
fluency. Intervention in School and Clinic. 1999;34(5):278-83.
Breznitz Z. Effects of accelerated reading rate on memory for text
among dyslexic readers. J Educ Psychol. 1997;89(2):289-97.

Snellings P, van der Leij A, Jong PF, Block H. Enhancing the reading
fluency and comprehension of children with reading disabilities in an
orthographically transparent language. J Learn Disabil. 2009;42(4):291-
305.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

559

Bowers PG, Wolf M. Theoretical links among naming speed, precise
timing mechanisms and orthographic skill in dyslexia. Read Writ.
1993;5(1):69-85.

Ravid D, Mashraki YE. Prosodic reading, reading comprehension and
morphological skills in Hebrew-speaking fourth graders. J Res Read.
2007;30(2):140-156.

Dowhower SL. Speaking of prosody: Fluency’s unattended bedfellow.
Theory Pract. 1991;30(3):165-75.

Perfetti CA, Hogaboam T. Relationship between single word decoding
and reading comprehension skill. J Educ Psychol. 1975;67(4):461-69.
Kintsch W. Comprehension: a paradigm for cognition. New York:
Cambridge University Press; 1998.

Johnson H, Smith LB. Children’s inferential abilities in the context of
reading to understand. Child Dev. 1981;52(4):1216-23.

Kintsch W, van Dijk TA. Toward a model on text comprehension and
production. Psychol Rev. 1978:85(5):363-94.

Boruchovitch E. Algumas estratégias de compreensido em leitura de
alunos do Ensino Fundamental. Psicol Esc Educ. 2001;5(1):19-25.

Rev Soc Bras Fonoaudiol. 2009;14(3):553-9



