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RESUMO

Objetivo: Verificar se professores de canto de diferentes géneros musicais utilizam expressdes metaféricas (“imagens”) como fer-
ramenta diddtica para trabalhar a ressonancia vocal, se existe correspondéncia fisioldgica pretendida para cada metafora empregada
e os motivos para utilizacdo de tal linguagem. Métodos: A amostra foi composta por 20 professores de canto, com experiéncia
profissional minima de cinco anos, atuantes em quatro abordagens do ensino de canto, sendo cinco professores por abordagem. Os
professores responderam um questiondrio baseado em pesquisas ja concluidas na drea. As questdes abordaram o histérico na docén-
cia de canto e a utilizacdo ou nio de metdforas. Aos professores que responderam afirmativamente foi solicitada a citagdo de trés
imagens correntemente utilizadas no ensino da ressonancia bem como a explicagdo dos eventuais objetivos fisiolégicos e musicais
associados. As entrevistas foram gravadas em aparelho digital, transcritas na integra, analisadas e categorizadas. Resultados: Dos
professores entrevistados, 90% utilizavam imagens no trabalho com ressonancia por motivos didéticos técnicos e musicais; 88,8% dos
professores que afirmaram utilizar tal linguagem e que disseram ter objetivos fisiolégicos associados ndo os descreveram de forma
objetiva ou ndo os distinguiram de objetivos musicais e proprioceptivos. Conclusao: A maioria dos professores pesquisados utiliza
metdforas como ferramenta diddtica, por acreditar que elas estimulam a propriocepcao e a musicalidade, e que a instru¢ao por meio
de linguagem fisiolégica € muito complexa. Tal achado pode estar associado ao fato de que esses profissionais tendem a ndo separar

o processo fisiolgico de producio da voz do processo subjetivo da criagdo artistica.

Descritores: Voz; Qualidade da voz; Treinamento da voz; Fonagdo; Propriocep¢ao; Estética

INTRODUCAO

“Conduzir a voz para a frente”; “colocar a voz na mds-
cara’; “cantar como num bocejo”; “dirigir a voz para cima,
entre os olhos”; “ndo deixar a voz cair”. Essas expressoes

Trabalho realizado no Curso de Especializa¢do em Voz da Coordenadoria Geral
de Especializagdo, Aperfeicoamento e Extensdo da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo — PUC-SP — Sao Paulo (SP), Brasil.

(1) Especialista em Voz; Pés-graduanda (Mestrado) em Performance Vocal
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” — UNESP - Sdo
Paulo (SP), Brasil.

(2) Doutora, Professora Assistente dos cursos de graduagao e pés-graduagdo
em Fonoaudiologia e professora do Curso de Especializagdo em Voz da Coor-
denadoria Geral de Especializacdo, Aperfeicoamento e Extensdo da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo — PUC-SP — Sdo Paulo (SP), Brasil;
Professora Adjunto do Curso de Fonoaudiologia da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Santa Casa de Sao Paulo —- FCMSCSP — Sao Paulo (SP), Brasil.
(3) Professora Titular do Departamento de Fundamentos da Fonoaudiologia
e professora do Curso de Especializagdo em Voz da Coordenadoria Geral
de Especializagdo, Aperfeicoamento e Extensdo da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo — PUC-SP — Sao Paulo (SP), Brasil.

Endereco para correspondéncia: Joana Mariz de Sousa. R. Dr. José Almeida
Camargo, 88, Jd. das Bandeiras, Sdo Paulo (SP), Brasil, CEP: 05436-040.
E-mail: joanamariz1 @yahoo.com.br

Recebido em: 1/4/2009; Aceito em: 21/7/2009

metaféricas sdo exemplos de um jargdo conhecido no meio
musical como “imagens”, e sdo utilizadas por professores de
canto de abordagens técnicas e estilisticas as mais variadas
em seu processo de ensino.

Por que o professor de canto utiliza tais metaforas como
ferramenta? Qual serd a correspondéncia objetiva entre uma
determinada expressido metafdrica e o resultado sonoro espe-
rado por esse profissional? Que estratégias ele adota quando
o aluno ndo compreende essa linguagem?

Estas perguntas foram a motivacao principal para a elabo-
racdo do presente trabalho, que, a partir da andlise de dados
qualitativos, sugere uma reflexdo sobre a questdo do uso de
imagens na diddtica do canto em meio a discussdo geral sobre
treinamento vocal.

Desde a época dos primeiros tratados, escritos a partir do
século XV, até a atualidade, o conhecimento de canto vem
sendo transmitido com base numa tradi¢ao geracional de pro-
fessor para estudante por séculos. Nesse processo, um cantor
que conseguiu ser bem-sucedido utilizando os ensinamentos
de um cantor mais velho e experiente tende a transmitir sua
experiéncia pessoal a cantores mais novos, que a retransmitirdo
a outros, e assim por diante!'?.
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As bases primordiais para que se dé esse processo de
transmissdo oral e empirica do conhecimento sao os exemplos
auditivos dados pelo professor de canto e uma terminologia
eminentemente metaférica, fruto da tradi¢do vocal em que este
professor se formou ou de suas proprias sensagdes corporais e
musicais. Trata-se de uma forma de ensino-aprendizagem de
cardter artesanal, em que o ouvido, a intui¢@o e a sensibilidade
dos professores continuam sendo os principais critérios para
avaliar o que € ou ndo bom na voz do aluno®.

Por outro lado, os constantes avancos da ciéncia da voz
trouxeram novas informacdes sobre os fendmenos da voz
cantada, confirmando algumas teorias intuitivas da tradi¢ao
pedagdgica do canto e mostrando que outras estdo muito
distantes da realidade fisiolégica do aparelho fonador. A
luz desse contexto, surge na segunda metade do século XX
uma nova tendéncia de pedagogia vocal, profundamente
engajada com as pesquisas cientificas sobre voz cantada e
fomentada por trabalhos interdisciplinares entre professores
de canto e estudiosos da fisiologia, acustica e fonética da
voz cantada®®.

No entanto, o livre transito entre os estudos cientificos
da voz cantada e a pratica do professor de canto encontra
ainda alguns obsticulos. Em nome do rigor metodolégico,
a ciéncia vé-se obrigada a isolar da realidade os elementos
que se propde a estudar, a fim de obter resultados confidveis
e passiveis de generalizagdo. O cantor em geral resiste ao
contato com a perspectiva cientifica da voz, pois encontra
dificuldade em utilizar esses resultados isolados em seu fazer
artistico cotidiano, que abarca ndo somente o aspecto fisico-
acustico da voz, mas indmeras questdes pertinentes ao uni-
verso musical, marcado pela subjetividade e pela importancia
do processo criativo. Faz-se necessdrio, portanto, um esforco
para a construcao de pontes de comunicagdo entre 0s dois
universos, para que um possa expandir seus conhecimentos
a partir do didlogo com o outro™.

O problema da compreensdo da terminologia utilizada pelo
professor de canto ndo aparece somente quando hd necessidade
de trocas com areas externas a musica, mas também na comu-
nica¢do com os alunos. O fato de a terminologia metafdrica ser
oriunda da experiéncia pessoal do professor ou de uma tradi¢ao
vocal em que termos e exercicios sdo, muitas vezes, utilizados
sem que se questione qual seu objetivo direto, pode levar a nao
compreensio do aluno da tarefa que deve realizar®.

O sucesso do ensino de canto depende enormemente da
nio-ambiguidade para o aluno dos significados dos termos
usados no processo de estudo pelo professor®. Hi quem
considere que o uso de metdforas no ensino do canto pode
induzir o mau funcionamento do aparelho fonador, porque
as imagens funcionariam apenas como indicadores vagos de
conceitos especificos, e que a pedagogia vocal poderia ter um
grande avango se elas fossem substituidas ou aumentadas por
uma linguagem mais exata®”.

No entanto, o ensino com expressdes metaforicas tende a
ser mais leve e divertido, enquanto o ensino sem elas pode ser
arido e complexo, em especial para alunos iniciantes. Observa-
se que um método de instrucdo ideal deveria equilibrar imagens
e principios cientificos®.

Pesquisadores americanos apontam o problema de que
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nos Estados Unidos ainda ndo existem cursos de pedagogia
vocal na drea de musica popular comercial americana, embora
existam indmeros cursos de graduacdo e pds-graduacdo em
pedagogia vocal de canto erudito®. No Brasil, ndo se dispoe de
qualquer tipo de curso de formagao especifica para o professor
de canto®; nem mesmo material escrito em portugués sobre o
assunto € facilmente encontrado. Segundo trabalho anterior, no
pais predomina a formagdo empirica e baseada em tentativas
e erros, a custa da satdde e do tempo do aluno?.

O objetivo desta pesquisa foi verificar se professores de
canto de diferentes géneros musicais utilizam ou ndo imagens
como ferramenta diddtica para trabalhar a ressonancia vocal,
assim como investigar qual a correspondéncia fisiolégica pre-
tendida para essas expressdes metaforicas e os motivos para
sua utiliza¢@o no processo de ensino.

METODOS

A presente pesquisa tem cardter qualitativo e descritivo, e
foi aprovada pelo Comité de Etica da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC-SP), sob o nimero 122/2008.
Todos os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido antes de participar do estudo, permitindo o uso
de seus depoimentos no todo ou em partes, sua publicagdo e
apresentacdo em eventos de cunho cientifico.

Seleciao de sujeitos

A amostra foi composta por 20 professores de canto de
ambos os sexos, com idades e grau de formacdo musical
variados. Foram critérios de inclusdo a experiéncia profis-
sional minima de cinco anos na docéncia de canto e estar
em exercicio profissional no periodo da coleta de dados.
A amostra foi construida em cardter proposital (purposeful
sampling), buscando sujeitos que possuissem a experiéncia e
as informacdes necessdrias ao desenvolvimento da pesquisa e
que fossem casos tipicos de professores de cada abordagem
do canto, conforme a metodologia qualitativa de pesquisa‘'".
Para este efeito a indicacdo dos profissionais envolvidos foi
fornecida por cantores ou professores de canto de contato
das autoras.

Selecio de abordagens pedagégicas do canto

A pesquisa avaliou as diferengas de enfoque da ressonincia
vocal em quatro tendéncias distintas de abordagem do ensino
do canto, com as defini¢des a seguir:

- Erudito: a defini¢do ora adotada inclui o canto lirico, mais
voltado a épera, e o canto de cAmara, dedicado a cancdo
de arte erudita e a interpretacdo do repertério historico
ocidental;

- Popular brasileiro: o canto desenvolvido a partir do reperto-
rio tipico da musica popular brasileira, como, por exemplo,
a Bossa Nova e o Samba;

- Canto Comercial Contemporaneo Americano (CCCA)
(traducdo livre de CCM — Contemporary Commercial Mu-
sic®®): inclui as técnicas norte-americanas de “belting” e
“speech-level singing”, e se aplica as técnicas notadamente
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associadas a miusica comercial americana, presentes no
Brasil na musica gospel e em outros segmentos da misica
pop, ou a técnica utilizada nas remontagens brasileiras
de musicais da Broadway. A presenca desta abordagem
€ recente no Brasil, mas jd ocupa lugar de destaque no
mercado de ensino de canto, por seu forte apelo comercial;
- Holistica: abordagem do canto desenvolvida a partir da
concepgdo holistica do ser humano, incluindo a abordagem
antroposofica.
A escolha de tais abordagens de canto pretendeu garantir
a formacdo de uma amostra suficientemente heterogénea para
que surgissem diferencas significativas no método de ensino
do canto em geral e do tdpico ressondncia em particular. O
grupo de 20 participantes foi composto de cinco professores
de canto para cada abordagem.

Instrumento

O instrumento de investiga¢do foi um questiondrio de tipo
aberto, elaborado especificamente para esta pesquisa, com base
em trabalho que buscou aferir o significado da metifora “voz
na frente” em um grupo de professores e alunos de canto da
Academia de Musica da Estonia®. Esse questiondrio foi discu-
tido na Conferéncia Mundial do Imagindrio em Musica (1999)
ena VI Conferéncia de Percepgao e Cognicdo Musical (2000).
O questiondrio tem afinidades também com o instrumento
utilizado em levantamento sobre a formacao, a experiéncia e
a terminologia de professores de CCCA®®.

As questdes para o presente trabalho tiveram como foco a
formacao geral do sujeito, a formacdo especifica em misica
e canto, o tempo de experiéncia e o histérico na docéncia de
canto, citacdo e explicacio objetiva de trés imagens corrente-
mente utilizadas no processo de ensino da ressondncia vocal
e consideragdes sobre a importancia do uso das metaforas. O
questiondrio foi preparado também para inquirir sobre outras
estratégias utilizadas para abordar a ressonancia, inclusive
para aqueles professores que ndo utilizassem a linguagem
metafdrica.

Procedimentos de coleta e analise dos dados

O instrumento de coleta de dados foi testado previamente
em um piloto e em seguida recebeu ajustes e modificacdes
principalmente nos enunciados das questdes, de maneira a
tornar-se auto-explicativo.

Os professores de canto foram informados de que se
tratava de uma pesquisa na drea de pedagogia vocal antes de
concederem as entrevistas, mas nao foi detalhado que o tépico
principal da pesquisa seria a linguagem metaférica, a fim de
evitar que a amostra fosse influenciada por essa informagao.

O instrumento foi aplicado pessoalmente pela pesquisadora
principal em entrevistas abertas. O registro dos depoimentos
foi feito com aparelho de gravagdo de dudio tipo Mini Disc da
marca Sony®, modelo MD Walkman MZ-R37, com microfone
stereo da marca Sony®, modelo ECM-DS70P.

As respostas dos participantes, identificados pela letra S
acompanhada pelos nimeros de 1 a 20, foram transcritas na
integra, lidas e relidas vdrias vezes pelas autoras.
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RESULTADOS

Informacdes sobre idade, género, formacdo, tempo de
atuacdo, abordagem adotada e perfil dos alunos atendidos
foram organizadas no Quadro 1. Palavras e conceitos utiliza-
dos em comum pelos sujeitos foram categorizados em eixos
tematicos ligados a pedagogia do canto e as especificidades
de cada abordagem musical pesquisada, que possibilitaram a
sistematiza¢@o dos dados colhidos e sua exposicdo resumida
nos Quadros 2, 3 e 4.

Em relacdo ao Quadro 1, observamos que os sujeitos en-
trevistados apresentaram faixa etdria de 30-67 anos.

Com excecdo de S14 e S15, com cinco e seis anos de
experiéncia respectivamente, e de S18, que tem atuacido em
canto hd seis anos, todos 0s sujeitos tém experiéncia superior
a 13 anos na docéncia de canto, sendo a média geral de 19,6
anos (minimo=5 anos; maximo=38 anos). Dos 20 professores
entrevistados, 16 (80%) atendem profissionais da voz, for-
mados ou em formagao, e os 20% (quatro) restantes atendem
cantores amadores.

Nesse mesmo quadro verificamos que os professores de
canto erudito sdo os mais velhos (média de 56,2 anos) e tam-
bém acumulam mais tempo de experiéncia (25,4 anos). Em
relacdo a formacao foi possivel perceber que, a excegdo de S1,
que teve apenas formacéo técnica em piano, e S2 e S6, que t€ém
nivel superior incompleto, os demais professores da amostra
(17 sujeitos - 85%) possuem graduacio académica, mas apenas
11 (55%) na area de musica. Enquanto 80% (16) dos profes-
sores da amostra de canto erudito e 60% dos da popular sdo
graduados em musica, apenas 40% (0ito) possuem a mesma
formacao nas amostras denominadas CCCA e canto holistico.

Somente quatro professores da amostra (20%) comple-
mentaram sua formacao com pds-graduagdao em mdsica, sendo
que, destes, trés (75%) lecionam canto em cursos superiores da
drea, atuagdo profissional que exige este tipo de titulagdo. Por
outro lado, oito (40%) dos sujeitos buscaram complementar
sua formacao nas dreas de Fonoaudiologia (dois (40%) dos
professores de CCCA, um (20%) dos de canto popular e um
(20%) dos de holistica), Pedagogia, Terapia Ocupacional e
terapias relacionadas & musica em geral. Nessa tltima categoria
encontram-se marcadamente os professores da abordagem
holistica (quatro - 80%).

Os professores entrevistados observam que o ensino eru-
dito de canto ainda representa a grande referéncia pedagdgica
da tradicdo musical ocidental, contra ou a favor da qual eles
colocam suas posturas de ensino.

Essa interpretacdo € confirmada pelo fato de que 16 dos 20
professores entrevistados (80%) estudaram ou estudam canto
erudito. Os professores relataram que a busca pela formagao
técnica nesse género estd relacionada a auséncia de um método
sistemadtico e de bases tedricas e técnicas em outras abordagens
que ndo a erudita.

Na amostra de professores de canto popular brasileiro,
quatro (80%) dos entrevistados afirmaram ser autodidatas no
estilo, tendo aprendido a cantar de forma diferente do canto
erudito ao ouvir exemplos de cantores consagrados no Brasil,
conversar com colegas, frequentar cursos de curta duracgdo,
experimentar vocalmente e buscar literatura estrangeira sobre
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Quadro 1. Caracterizacdo da amostra em relagéo ao sexo, a idade, ao género de canto, a formagao académica e musical, ao tempo de ex-
periéncia e ao tipo de atuagao

Sujeito  Género Idade Abordagem Formagdo académica Formacgao musical Experiéncia Atuagdo
(anos)
S1 F 67 Erudito N&ao possui Piano, autodidata em 22 Aulas particulares e
canto erudito masterclasses
S2 M 61 Erudito Incompleta em musica Canto erudito 38 Aulas particulares, coro
profissional
S3 F 56 Erudito Graduagéao, mestrado, Canto erudito 28 Aulas para graduagao
doutorado e livre-docéncia em canto
em canto
S4 M 53 Erudito Musica e letras, mestrado Canto erudito 26 Aulas particulares,
em canto graduagao em canto,
masterclasses
S5 M 44 Erudito Musica Canto erudito 13 Conservatorio, coro
amador
S6 F 46 Popular Incompleta em histéria Piano, coral, canto 15 Conservatodrio, aulas
erudito, método particulares
antroposéfico
S7 F 45 Popular Letras e educagdo musical Canto erudito e popular 17 Aulas particulares, coro
amador
S8 F 44 Popular Musica e pés-graduagcdo  Canto erudito 20 Aulas particulares, coro
em Fonoaudiologia amador
S9 F 43 Popular Graduagao e mestrado Canto erudito, popular 25 Graduagao em canto,
em musica autodidata aulas particulares
S10 F 39 Popular Psicologia Canto popular, 17 Aulas particulares,
continuada em erudito ha workshops
16 anos
S11 M 40 CCCA Biologia, pés-graduagdo  Violao, canto erudito e 19 Escola de atores, aulas
em Fonoaudiologia popular particulares
S12 M 38 CCCA Musica e pés-graduagcdo  Canto erudito 20 Aulas particulares,
em Fonoaudiologia musicais e TV
S13 M 38 CCCA Graduagao e mestrado Canto erudito 20 Aulas particulares,
em musica masterclasses
S14 F 32 CCCA Fisioterapia CCCA 5 Aulas particulares,
escola especializada em
teatro musical
S15 F 30 CCCA Artes cénicas CCCA 6 Aulas particulares
S16 F 61 Holistico Musica e pés-graduagédo  Canto erudito, método 20 Aulas particulares,
em musicoterapia antroposoéfico clinica, escola Waldorf
S17 M 56 Holistico Quimica e biologia, Canto erudito, método 30 Workshops e aulas
pedagogia Waldorf e antroposdéfico particulares pelo mundo
cantoterapia
S18 F 55 Holistico Servigo social e Método antroposoéfico 6 Aulas particulares,
Fonoaudiologia cursos
S19 F 50 Holistico Musica, musicoterapia, Piano, método 30 Profissionais da
terapia ocupacional antroposoéfico comunicagao (grupo ou
nao)
S20 F 39 Holistico Pedagogia e cantoterapia Canto erudito, método 15 Criangas, professores,
antroposoéfico sujeitos disfonicos

Legenda: CCCA = Canto Comercial Contemporaneo Americano
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voz ou de outras areas do conhecimento, como a semidtica.
Apenas um dos professores, S7, credita sua formagao no estilo
popular a de aulas de canto particulares especificas.

Houve predominancia de mulheres na amostra (13 sujeitos
- 65%) (Quadro 1), sendo que no canto popular cinco (100%)
dos sujeitos eram do sexo feminino e na abordagem holistica
quatro (80%), enquanto no erudito e no CCCA os homens
foram maioria (trés - 60%). O grupo de 20 professores tem sua
atuacdo principal em aulas ou atendimentos individuais, sendo
que 15 (75%) atuam também com grupos maiores de alunos,
oito (40%) pontualmente em workshops e cursos curtos, um
(5%) com aprendizes de atores, um (5%) com profissionais
da comunicacdo, um (5%) com criangas, e quatro (20%)
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regularmente como preparadores vocais de coros amadores
ou profissionais.

Foi perguntado aos professores da amostra como eles abor-
dam tecnicamente a questdo da ressonancia vocal. As respostas
tiveram duas tendéncias basicas, conforme € possivel observar
no Quadro 2. Na primeira, os professores descreveram o tipo
de exercicios que costumam adotar para despertar a qualidade
vocal esperada no aluno; na segunda, os professores se preo-
cuparam em definir o que € para eles ressonancia, ou seja, a
qualidade vocal ideal segundo sua concepgao.

Na primeira tendéncia, as respostas destacam a importan-
cia de se considerar as caracteristicas fisicas e psicoldgicas
do aluno antes de definir uma estratégia de abordagem da

Quadro 2. Estratégias técnicas utilizadas e conceitos relacionados a ressonancia vocal descritos pelos participantes

Sujeito Abordagem Estratégias Conceitos

S Erudito Corregao do apoio e precisao na articulagao das | A voz deve ser projetada nos ressonadores por

vogais. Imagens. meio da respiracdo e do apoio.

S2 Erudito Exemplo, imagens, movimentos. As estratégias devem variar conforme o aluno.

S3 Erudito Corregao do apoio; imagens. Ressonancia acontece por padroes
articulatorios, e muda conforme o estilo.

S4 Erudito Cada aluno pede estratégias e repertorios A base da ressonancia é a respiragao baixa e o

diferentes; imagens. apoio.

S5 Erudito Imagens e instru¢gdes musculares objetivas. Projecao vocal a partir da boa qualidade de
vibragao da prega vocal, e ndo com excesso de
apoio.

S6 Popular Exercicios com vogais e fonemas mistos sem A ressonancia deve ser sentida fora do corpo, e

forcar; imagens. o aluno deve usar a imaginagao para isso.

S7 Popular Exercicios vocais (vocalises) e imagens. A ressonancia nao deve ser padronizada.

S8 Popular Instrucdes musculares objetivas e explicagdes Nao se deve impor um padrao de ressonancia,

sobre fisiologia. os alunos devem descobrir sua propria voz.

S9 Popular Exercicios feitos com atencé@o apurada do aluno | A ressonancia ndo deve ser padronizada.

ao que esta fazendo; imagens.

S10 Popular Buscar igualdade de timbres em toda a extenséo | Timbre deve variar com a interpretacéo de cada

por meio de vocalises e imagens. musica.

S11 CCCA Vocalises com énfase na propriocepgao; A ressonancia é o parametro vocal que define a

imagens. qualidade de uma voz e o estilo interpretado.

S12 CCCA Exercicios vocais de efeito previsivel com Nao ha boa ressonancia sem boa emissao. A

instrugdes musculares objetivas. importancia da ressonancia é superestimada.

S13 CCCA Exercicios vocais com instrugbes musculares A ressonancia muda conforme o estilo

objetivas e imagens. interpretado. O belting demanda ressonancia
orofaringea e maior articulacéo do texto.

S14 CCCA Vocalises para desenvolver o belting; imagens. Os alunos devem encontrar uma qualidade
metalica no som, de laringe alta e maior fluxo de
ar, tipica do belting.

S15 CCCA Explicacdes sobre fisiologia; vocalises com A ressonancia é um dos parametros vocais a

instrugbes musculares objetivas; imagens. serem controlados pelo aluno.

S16 Holistico Vocalises com fonemas especificos, buscando O som deve ser amplificado sem esforco

diferentes focos de ressonéncia (imagens). desnecessario.

S17 Holistico Descobrir focos de ressonancia (imagens); A ressonancia é um fenémeno ligado a

intensificar a escuta interna e externa. espiritualidade.

S18 Holistico Utilizar o corpo todo como instrumento, A ressonancia nao é so técnica, mas um

removendo aos poucos as tensoes. fendbmeno ligado a espiritualidade.

S19 Holistico Imagens com énfase nas sensagdes A busca pela ressonancia é uma busca pelo

experimentadas pelo aluno. auto-conhecimento.

S20 Holistico Imagens; refinamento da percepcao auditiva; Uma boa ressonancia vem da fonagao sem

vocalises. esforgo.

Legenda: CCCA = Canto Comercial Contemporaneo Americano
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ressonancia, além de buscar saber em que estilo musical ele
pretende cantar. As estratégias de trabalho citadas incluem:
exercicios vocais variados; o uso de imagens; o uso de exem-
plos auditivos; exercicios de refinamento da percep¢ao auditiva
e da propriocepcao; uso de movimentos corporais associados
ao som; e uso de instrucdes fisioldgicas objetivas com ou sem
o auxilio de figuras de anatomia.

Numa outra tendéncia de pensamento, as respostas
apontam a preocupacao dos professores em definir conceitos-
chave para seu trabalho com a voz. Dos professores de canto
erudito, trés (60%) citaram o uso do apoio respiratério como
fundamental para se atingir uma boa ressonancia, ressaltando
a importancia do fole no processo de produgdo da voz canta-
da; sete dos sujeitos, de todos os estilos (35%) (S5=erudito;
S6 e S8=popular brasileiro; S12=CCCA; S16, S18 e S20=
holistica), ddo mais €nfase & qualidade da emissdo, e res-
saltam a necessidade de se produzir som sem esforco, com
amplificagdo comandada pela vibrag¢do equilibrada das pregas
vocais, fato que demonstra maior preocupacio com a fonte
sonora da voz.

S8 e S10, professoras de canto popular brasileiro, apontam
que a questdo do equilibrio dos sub-registros modais de peito
e de cabeca, por meio do bom funcionamento da muscula-
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tura intrinseca da laringe, deve ser a maior preocupacdo do
professor de canto. Para elas, e também para S9, o professor
ndo deve buscar padronizar a qualidade vocal do aluno, mas
deixar que ele descubra sua prépria personalidade vocal ou a
voz adequada ao repertério, sendo papel do professor apenas
ajudar a dissolver pontos de tensdo excessiva.

Os professores da abordagem holistica também dedicam
atenc¢do a fonacdo equilibrada, e consideram que a ressonancia
vocal é um terreno da espiritualidade, em que a escuta e a per-
cepcdo vocal do individuo devem levar a niveis aprofundados
de autoconhecimento.

Cinco (25%) dos professores (trés de CCCA, um de erudito
e um de popular) entendem que € no dmbito das mudangas
de ressonancia, que para eles acontece no filtro do aparelho
fonador, que se observam as diferencas entre os diversos estilos
musicais, e, portanto, € onde o cantor que deseje transitar entre
estes estilos deve procurar novas sonoridades.

Dos 20 professores entrevistados, apenas dois (10%)
disseram ndo utilizar imagens para ensinar a ressonancia ou
a qualidade vocal adequada a seus alunos. Ao responderem
por que utilizam ou nfo o recurso das expressoes metaféricas,
seis tendéncias distintas de trabalho puderam ser explicitadas
e encontram-se descritas no Quadro 3.

Quadro 3. Descricao e justificativa da utilizacao de imagens por parte dos entrevistados

Usa Justificativa Sujeito Abordagem

Sim O canto é subjetivo e abstrato. O instrumento ndo é visivel. As imagens tém um forte interesse | S1 Erudito
didatico, pois sdo uma ferramenta que ajuda na comunicagao com o aluno, tornando as instrugdes | S7 Popular
do professor mais concretas. S9 CCCA

S10
S11

Sim O aprendizado do canto sé acontece quando o aluno memoriza sensacoes proprioceptivas associadas | S1 Erudito
ao momento em que canta corretamente e melhora sua auto-percepcao corporal. As imagens ajudam | S2
a representar as sensagdes experimentadas pelo aluno, auxiliando-o a encontrar novamente o ajuste | S4
que a causou.

Sim As imagens ajudam o cantor a fazer a conexao entre a técnica vocal e a imaginagéao criativa exigida | S6 Popular
na interpretagéo musical. O aprendizado do canto pertence a arte e nao a ciéncia. As imagens ajudam | S7 CCCA
o cantor a sair do patamar excessivamente racional. S14 Holistico

S16
S17
S18
S19
S20

Sim Explicagoes fisiolégicas sé@o muito complicadas para o aluno que ainda nao conhece e ndo tem controle | S3 Erudito
de sua musculatura. Comunicar-se por imagens faz com que ele adote um determinado ajuste sem | S7 Popular
que tenha que pensar em que partes do aparelho fonador esta mexendo. Discutir com o aluno sobre | S9
a musculatura pode distancia-lo de realizar o som adequado.

Sim Imagens com objetivos musculares precisos séo Uteis para ajudar o aluno a conquistar sensagoes | S3 Erudito
proprioceptivas do canto e para leva-lo a compreender como sua musculatura funciona. Mas sempre | S5 CCCA
se deve explicar o ajuste muscular associado antes ou depois de sugerir a imagem ao aluno. S15

S13

Nao As imagens levam o aluno a fabricar uma sonoridade que nao é a sua natural. O aluno é levado a | S5 Erudito
realizar ajustes musculares sem explicacdes fisiolégicas adequadas associadas, e pode adquirir | S8 CCCA
vicios, tenséao e fadiga vocal, sempre dependendo do professor ou prendendo-se a sonoridade que | S12 Popular
este Ihe ensinou. S13

Legenda: CCCA = Canto Comercial Contemporaneo Americano
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A maioria dos professores que utilizam a linguagem meta-
férica concorda que € preciso adaptar seu repertério de imagens
a cada aluno, e as vezes elaborar novas metdforas especiais
para cada individuo, levando em conta suas caracteristicas de
personalidade. Seis (33,3% dos que utilizam metaforas), de
abordagens variadas, dizem elaborar as imagens que utilizam
junto com o aluno, por meio de exemplos auditivos corres-
pondentes a expressdo sugerida e de conversas sobre adjetivos
possiveis para a voz. Outros quatro (22,2%) afirmam ter que
“descobrir” qual a imagem mais adequada para conduzir o
aluno a sonoridade preconizada pelo professor (um (5,5%) de
canto erudito e trés (16,6%) de abordagem holistica).

Um professor de canto erudito afirmou ser a favor do
ensino por meio de explicagdes fisioldgicas e objetivas, mas
argumentou que o aluno iniciante nao € capaz de compreender
as informacdes necessdrias, por serem demasiado técnicas,
nem tem o controle muscular refinado exigido para lidar
com essas informagdes. Em sua opinido, as imagens podem
induzi-lo mais rapidamente a executar um determinado ajuste.
Outros trés professores (canto popular brasileiro, erudito e
holistico) defendem que para os alunos com caracteristicas
mais racionais as expressoes metafdéricas nao funcionam: eles
precisam entender o processo que acontece em seu corpo para
responder vocalmente.

S2 e S4 consideram que as preocupagdes com fisiologia e
anatomia ultrapassam o campo de atuag@o do professor de can-
to. Para eles, esse profissional deveria atuar apenas no universo
musical, desenvolver o potencial artistico dos alunos e ajudar a
conectar suas sensacdes proprioceptivas a interpretacdo vocal.

Dentre os utilizadores de imagens, dois (11,1%) (um sujeito
de CCCA e um de erudito) concordam com os professores que
nao utilizam metaforas que, sem uma explicacao fisioldgica as-
sociada, a linguagem metafdrica tende a dificultar a compreen-
sa0 do aluno ou a fazé-lo imitar sonoridades pré-estabelecidas
sem realmente apropriar-se vocalmente delas. Eles acreditam,
porém, que as expressdes metaféricas sdo uma ferramenta a
mais na comunica¢do com o aluno, inclusive para auxilid-lo
na compreensao da fisiologia, e por isso tendem a utilizar uma
linguagem mista de imagens e explicacdes fisioldgicas. Para
quatro (20%) dos sujeitos entrevistados que questionam o uso
de metaforas sem uma correspondéncia muscular objetiva e
acessivel ao aluno, o conhecimento aprofundado pelo pro-
fessor de canto da fisiologia da voz cantada e dos fendmenos
actsticos associados a ela € fundamental para o sucesso do
treinamento vocal.

Foi pedido aos professores que fazem uso de imagens que
descrevessem trés exemplos comumente utilizados no ensino
do tépico ressonancia vocal. Em seguida, o questiondrio
inquiriu sobre as possiveis correspondéncias musculares e,
separadamente, sobre as correspondéncias musicais relacio-
nadas a cada um dos exemplos citados.

A andlise de dados mostrou que 16 (88,8%) dos 18 pro-
fessores que utilizam imagens nao estabeleceram correspon-
déncias musculares precisas para as trés metaforas citadas em
seus depoimentos. Na maior parte das vezes eles descreveram
0s objetivos musculares de uma imagem sem distingui-los de
seus objetivos musicais ou das sensagdes corporais do som
associado a ela, sem se aperceber de que se tratava de topicos
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distintos. Em outras, descreveram um objetivo muscular para
uma ou duas imagens e, para a terceira, objetivos musicais.
Foi comum também que o objetivo de uma imagem tivesse
como explica¢do uma outra imagem.

Assim, ao explicar o objetivo da metédfora de “cantar como
se estivesse numa catedral”, um professor descreveu que seu
proposito € o de “relaxar o aparelho fonador” (objetivo mus-
cular), “trazer harmdnicos” (objetivo actstico ou musical) e
“escurecer a voz” (imagem).

Um outro professor citou que a correspondéncia muscular
para a metdfora “cantar como o voo de uma borboleta” seria
dar “leveza a voz” (imagem). Outro sujeito apontou que a
correspondéncia muscular para a metdfora “som na frente”
seria “ressonancia frontal”, que € uma expressio praticamente
sindnima aquela que teoricamente deveria explicar.

Apesar de ter sido notada uma relativa variedade de metéfo-
ras e uma multiplicidade de explicagdes fisioldgicas e musicais
possiveis para cada uma delas, observou-se a recorréncia de
algumas metdforas e de alguns temas. Dentre os exemplos,
pode-se mencionar o bocejo, a voz “na frente”, o “cantar como
se fala”, ou a valorizacdo do “espaco”. Tais metdforas foram
em geral associadas a sonoridade vocal esperada do aluno e
ao relaxamento das tensdes excessivas do aparelho fonador e
da musculatura circunvizinha.

O Quadro 4 apresenta algumas das imagens citadas para
as quais os professores apresentaram descri¢des precisas das
correspondéncias musculares pretendidas. No mesmo quadro,
uma pequena amostra de outras imagens colhidas que nos
pareceram ter objetivos semelhantes, aqui incluidas a fim
de oferecer um pequeno panorama do material levantado na
presente pesquisa. Cabe ressaltar que ultrapassa o escopo deste
trabalho julgar se os objetivos musculares apresentados para
as metaforas sdo os mais adequados ou ndo.

A maior parte dos professores considerou que as metdforas
causam um efeito geral sobre a musicalidade do aluno, e que
elas podem auxiliar no desenvolvimento dos seguintes topicos
musicais: impostagdo vocal, variagdes de timbre, extensao
vocal, afinacdo, inteligibilidade e homogeneidade da voz, fra-
seado, dinamica, flexibilidade da voz e intencao interpretativa.

Foi perguntado aos professores que estratégias eles costu-
mam adotar quando o aluno ndo compreende suas instrucoes,
sejam elas baseadas na fisiologia da voz ou em imagens.
Apenas quatro (20%) dos sujeitos afirmaram ‘“quase nunca
ter problemas” em serem compreendidos por seus alunos, fato
que relacionam ao uso de exercicios com efeitos previsiveis e
de uma linguagem objetiva e precisa.

Ainda assim, foi de concordéncia geral que o professor de
canto deve ter um vasto repertério de estratégias para poder
se adaptar as dificuldades de cada aluno. Dentre as propostas
para melhorar a comunicacao entre professor e aluno foram
apontadas a alternancia de vocalises (pequenas frases musicais
usadas como exercicios de treinamento da voz); a pratica de
o professor cantar imitando a voz incorreta do aluno ou mos-
trando a correta; a de trocar a imagem sugerida por outra; a
de abordar o mesmo tépico por outro angulo (por exemplo,
na abordagem da equaliza¢do da voz pela extensdo, abordar
a regido aguda se o aluno encontrava dificuldades na grave);
a de dar exercicios de refinamento auditivo (como a audi¢io
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Quadro 4. Descrigao das imagens e suas correspondéncias musculares segundo os professores de canto

Imagem

Correspondéncia muscular descrita

Bocejo (citado por quatro sujeitos - 20%)
Sentir o perfume de uma flor (citado por dois sujeitos - 10%)

A ressonancia da voz como uma lampada/um capacete/uma bolha de
sabao que envolve o cantor/cantar numa caverna /a voz como uma
gota de orvalho ou um sino

A ressonancia como um tubo de PVC na garganta

A voz como uma equipe de corredores de revezamento/a extensdo
vocal como um armario de muitas gavetas

Cantar como se fala/dizendo o texto/falar a vogal

Vogais mais claras/mais escuras

Inspirar abrindo espacgo e cantar refazendo o caminho do ar (citado
por dois sujeitos - 10%)/susto lento/imaginar-se sugando um fio de
macarrao ao inspirar e manter a posicao para o canto

Cupula de uma igreja dentro da boca

Focar a voz

Postura de admiragao

Risada de bruxa, som frontal

Elevar palato e abaixar parte posterior da lingua.

Proporcionar uma respiragao tranquila, ativar a musculatura zigomatica
e elevar o palato.

Favorecer fonagao equilibrada e sincrénica, sem pressao sub-glética
excessiva. As imagens sugerem também sensagdes vibratdrias na
cabeca e no corpo, além de uma maior atencao auditiva.

Expansao faringea, abaixamento da lingua, alargamento dos pilares
faringeos, levantamento do palato.

Alternancia da musculatura intrinseca da laringe (musculo tireo-
aritendideo vai cedendo espacgo a agdo do musculo crico-tireddeo). A
imagem da estante pode ser também uma ferramenta para melhora
da afinacéo.

Buscar articulacdo semelhante a da fala durante o canto, evitando
rigidez e artificialismos.

Ajustes na faringe a na lingua.

Abaixar laringe, elevar palato, expandir faringe.

Elevagéao do palato.

Tensionar mais as pregas vocais (aumentar a adugao), diminuindo o
escape de ar.

Relaxamento da mandibula e elevagéo do palato.

Constrigao faringea, abertura lateral de boca.

de gravacdes da propria voz ou cantar de olhos fechados) ou
de aumento da concentracdo; a de acrescentar movimentos
corporais aos exercicios vocais; ou mesmo a de mudar o
repertdrio estudado.

Seis (30%) dos professores participantes relataram pro-
curar ndo insistir demais num determinado tépico quando
observam que o aluno ndo estd conseguindo corresponder.
Para S5 e S7 a auto-estima do aluno deve ser preservada, e a
constante insisténcia num determinado defeito pode mesmo
vir a amplificd-lo, por deixar o aluno angustiado e ansioso
demais com relacdo a ele.

Parte da amostra (nove sujeitos - 45%) relatou ser necessa-
rio também o respeito ao tempo de amadurecimento do aluno,
e ao fato de que o processo de aprendizado do canto passa ne-
cessariamente por tentativas, erros e acertos. Para eles trata-se
de um processo de condicionamento do corpo a determinados
movimentos, que com o tempo se consolidam como controle
ativo de um dado aspecto vocal. Outro fator citado por trés
(15%) sujeitos € a necessidade de um canal de didlogo entre
aluno e professor, para que o aluno tenha liberdade de expor
suas dividas e o professor de conhecer seus pensamentos a
respeito do aprendizado vocal.

Com relagdo as diferencas conceituais e técnicas entre as
quatro abordagens escolhidas para a pesquisa, observou-se que
certas tendéncias de trabalho, como o foco técnico na vibragio
equilibrada de pregas vocais, no equilibrio dos sub-registros
modais (peito e cabeca) ou na execuc¢do musical, aparecem
de forma transversal entre os estilos, e ndo associadas a uma
determinada abordagem ou escola.
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No entanto foram encontrados conceitos predominantes
particulares a cada abordagem: na erudita, a visdo de que o
apoio respiratorio € o grande responsdvel pelos fendmenos
acusticos da voz cantada projetada e a expectativa de que
a voz se encaixe num ideal sonoro pré-estabelecido como
correto; na de canto popular brasileiro, o uso da técnica vocal
como ferramenta para a liberdade expressiva e a variedade
de timbres, porém com controle das tensdes excessivas; no
CCCA, a concepgido de que a técnica vocal pode fazer da voz
um instrumento dindmico e flexivel, que possa se adaptar as
diferentes exigéncias do mercado lancando mao das diversas
mudancgas de qualidade vocal possiveis; e, finalmente, na
holistica, a concepcdo de voz como elemento do espirito do
sujeito, a ser integralmente descoberto por meio da técnica
vocal, que potencializa o autoconhecimento e tem o alcance
de um processo terapéutico.

DISCUSSAO

A presente pesquisa investigou as estratégias pedagdgicas
e a utilizacdo ou ndo de jargdo metaférico (imagens) para o
ensino do tpico ressonincia vocal numa amostra de 20 pro-
fessores de canto que trabalham com diferentes abordagens
da voz, ativamente envolvidos na formacao e na manutengdo
vocal de profissionais da voz. O fato de que a maioria desses
profissionais tenha que lidar também com o ensino de técnica
vocal para grupos maiores, sejam eles regulares ou pontuais,
e ndo apenas com o universo da aula de canto particular pro-
cessual, tende a conferir aos individuos da amostra uma gama
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mais diversificada de estratégias de ensino.

Com relagdo aos conceitos especificos encontrados em
cada uma das quatro abordagens do canto escolhidas para
a pesquisa, os depoimentos apresentaram coeréncia com a
literatura especifica apontada por 14 (70%) dos professores
da amostra como referéncias tedricas'>1?.

Pesquisa anterior relata que os cantores populares tendem
a comecar suas carreiras apenas pela inclinacdo musical, sem
o desenvolvimento de técnicas vocais associadas'®. Tal infor-
macao parece conflitante com o fato de a totalidade da amostra
de professores de estilos ndo-eruditos do presente trabalho
ter desenvolvido aprendizado técnico formal. No entanto,
percebe-se que a grande maioria deles (73,3%) declarou ter
recebido instru¢do formal na técnica erudita e ter procurado os
géneros ndo-eruditos de maneira autodidata. Esses professores
tém o desafio de encontrar um método de ensino préprio que
possa oferecer sonoridades vocais distintas da erudita, porém
com eficiéncia técnica e respeito a sadde. Tal fato pode estar
associado a crescente aproximacado desse tipo de profissional
da voz ao campo da Fonoaudiologia.

S8 (canto popular) e S12 (CCCA), pés-graduados em
Fonoaudiologia, afirmam que o contato com a perspectiva
cientifica da voz forneceu-lhes ferramentas para procurar maior
liberdade expressiva a partir de suas bases no canto erudito,
pois a compreensdo da fisiologia vocal permitiu elaborar outros
caminhos técnicos que ndo os do ensino tradicional de canto.

Com relagdo a abordagem da ressonincia vocal, as res-
postas dos professores da amostra pesquisada mostram forte
presenca de uma ndo distingdo de conceitos, apresentando
elementos préprios da ressondncia misturados ao conceito
de timbre e ainda ao conceito de sub-registros vocais modais
(peito, misto e cabeca). Isto parece se dever ao fato de que
ainda ndo houve um esfor¢o conjunto e interdisciplinar entre
cantores e estudiosos da voz para encontrar uma terminologia
comum, e, como fica claro ao observar o Quadro 2, nem mesmo
entre os professores de canto existe um consenso.

Autores relatam que o termo ressonancia tem realmente
causado muita confusdo no ensino de canto”™'. O cantor
tende a confundir a fonte sonora com a sensag¢do que o som
da voz cantada pode causar em diferentes partes da cabeca.
Sem duvida uma dada sensacdo corporal despertada pela voz
possui um ajuste fonatdrio correlato, que causa a amplificagdao
de determinadas frequéncias sonoras em detrimento de outras.
Porém, isso ndo quer dizer, por exemplo, que tal sensacio ve-
nha da circulag@o real do ar pelos ressonadores ou que o som
esteja de fato “girando” pelas cavidades da cabega antes de sair
pela boca, como descreve uma das imagens mais comumente
encontradas no ensino do canto.

As sensacdes vibratdrias causadas pela voz poderiam ser
a fonte da maior parte de explicagdes para o surgimento de
metaforas como “cantar na mascara” ou “‘colocar a voz na testa,
no pescoco ou no nariz”. Para que essas sensagdes tivessem
real utilizagdo pedagégica e pudessem ser referéncia para a
obtencdo de uma impostacao vocal sauddvel e eficiente, seria
necessdrio que elas ndo variassem conforme o sujeito, a altura
do som ou a mudanga de vogais. Porém ndo € o que se obser-
va na prética. Qualquer som suficientemente intenso quando
propagado em um ambiente enclausurado causa vibragdes
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nas paredes desse ambiente, seja ele sauddvel ou ndo, e essa
seria a real causa para as vibracdes no crinio, no pescogo e
no peito dos cantores'®.

Analisando o material colhido na presente pesquisa, perce-
be-se que o professor de canto busca em seus alunos algo que
se aproxima mais de um trabalho com mudancas de qualidade
vocal do que com adequacio da voz do aluno a um timbre pre-
conizado pelo professor. O timbre € a caracteristica intrinseca
de uma voz, quando comparada a outra em mesma intensi-
dade e altura. Cada voz possui um conjunto de timbres, que
varia conforme a regido cantada (grave, média ou aguda)'”.
J4 o conceito de qualidade vocal corresponde ao conjunto
de ajustes de natureza fonatéria (laringeos) e articulatdria
(supralaringeos) que caracterizam uma determinada produ-
¢do sonora®!? e parece encaixar-se perfeitamente como
referéncia para descrever qual o objeto de trabalho cotidiano
do professor de canto.

Foram verificados, nos dados colhidos, que os professores
se preocuparam em definir seu préprio conceito de ressonancia,
ou seja, seu ideal de qualidade vocal, como um fator impor-
tante no estabelecimento de um diferencial de seu trabalho em
relagdo ao de outros profissionais.

Destaca-se dentre os dados colhidos a importancia que trés
(60%) dos professores eruditos dao ao uso do apoio como gran-
de responsavel pela qualidade vocal ideal em contraposicao
a visdo de oito (40%) dos professores de todas as abordagens
de que uma vibracao de prega vocal equilibrada e sem esforco
ou excesso de pressao sub-gldtica seria o pré-requisito funda-
mental para um bom resultado vocal.

Pesquisadores relatam que hd uma influéncia direta do
volume pulmonar e da pressdo sub-glética sobre o0 modo de
fonacdo, o que confirma que o apoio respiratério € um dos
responsdveis pela qualidade da vibragao fonatéria®. Por
outro lado, a literatura cientifica sobre voz cantada tem dado
bastante destaque para a atuacdo equilibrada da musculatura
intrinseca da laringe, desde a obten¢do de um ataque vocal
suave e a manuten¢do do sopro sem hiper ou hipofuncio,
até a valoriza¢do da atuacdo coordenada dos musculos tireo-
aritendideo e crico-tire6ideo®".

Pedagogos do canto influenciados pelas pesquisas cien-
tificas destacam em seus manuais a importdncia do bom
funcionamento dessa musculatura, e descrevem o alto custo a
sadide vocal que o excesso de apoio pode causar”. O contato
com essa vertente da literatura sobre voz cantada certamente
influenciou os sujeitos da presente pesquisa em sua escolha
do bom funcionamento do mecanismo intrinseco da laringe
como destaque de suas abordagens técnicas.

A elevacdo do véu palatino, citada por 11 (55%) dos
professores como fundamental para uma boa ressonancia,
encontra, na literatura, informagdes dispares. Pesquisas da
década de 50 evidenciam que o véu palatino ndo se eleva
completamente durante o canto erudito, e que acontece um
acoplamento entre orofaringe e nasofaringe fundamental para
aressonancia tipica do estilo. Nesse caso, o uso da imagem do
bocejo, citada por quatro sujeitos, seria contraproducente para
o canto, por induzir elevagio excessiva do palato mole™”. No
entanto, pesquisa mais recente, da década de 90, revela que
ha elevacdo acentuada do palato no canto erudito, fato esse
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que contribui inclusive para que haja sacrificio dos fonemas
nasais na regido aguda™.

A imagem de “falar o texto ou a vogal enquanto se canta”
foi citada por trés (60%) sujeitos da amostra de canto erudito,
por apresentar a vantagem de aliviar a rigidez da articulagao
do texto. A literatura considera, porém, que a frequéncia
fundamental de diversas notas mais agudas encontra-se em
frequéncia superior a do primeiro formante de algumas vogais
cantadas, comprometendo bastante a inteligibilidade nesses
casos. Ao se acrescentar a isso que as cantoras de voz aguda
costumam sintonizar seu primeiro formante a frequéncia fun-
damental, tornando-o artificialmente mais agudo para ganhar
maior audibilidade, a questdo da associacao entre fala e canto
na abordagem erudita torna-se ainda mais distante®®.

Chamou a aten¢@o ainda o fato de que a maioria das met4-
foras utilizadas por professores de todas as abordagens e suas
respectivas explicacdes parece levar a ajustes mais tipicos do
canto erudito, a excecdo de algumas especificas para belting
(técnica que trabalha com quociente de fechamento glético
acentuado, predominancia da sonoridade do sub-registro
modal de peito e constri¢do faringea®). Parece provivel que
isso se deva ao fato de que grande parte dos professores tenha
sido instruida na técnica erudita, e ainda ndo tenha elaborado
um repertério de imagens especificas para seu estilo. Pode
ser também que alguns desses professores acreditem que a
diferenca de sonoridade dos estilos surge apenas por fatores
de interpretagdo, o que € um julgamento incorreto®32.

Ficou evidente que a maior parte dos professores pesquisa-
dos ndo tém a preocupagdo em relacionar sua pratica cotidiana
com o jargdao metafdrico a ajustes bem definidos do trato vocal.
Excecdo feita a dois sujeitos, que nao por acaso Sa0 0S mesmos
que relataram achar benéfico o uso de imagens desde que com
objetivos precisos e bem referenciados na fisiologia da voz. A
tendéncia maior dos participantes € a de manter conjugados
e insepardveis a pratica musical e o desenvolvimento da voz
por meio de sensagdes proprioceptivas, essas sim bastante
valorizadas.

No entanto, 100% dos professores que afirmam utilizar a
linguagem metafdrica afirmam que existem objetivos muscu-
lares a serem alcangados pelo aluno que tem contato com as
imagens citadas. Ao confrontar este fato com a recorréncia
de determinadas imagens ou de tipos de metdforas semelhan-
tes nos depoimentos colhidos, infere-se que existem ajustes
fonatdrios especificos a serem realizados pelos alunos de
canto, mesmo que os professores ndo estejam preocupados
em relacionar cada uma de suas metédforas a fisiologia da voz
ou conscientes desta relagdo.

Os cantores em geral canalizam suas preocupacdes ao
impacto final de sua performance e ddao pouca aten¢do aos
fatores fisio-acusticos da producao do som. No entanto, qual-
quer abordagem da técnica vocal exige que se estabelecam
relagdes com o cardter fisico do aparelho fonador, em niveis
mais metaféricos ou precisos, mais genéricos ou especificos.
As diferencgas de estética vocal entre os diversos estilos mu-
sicais (por exemplo, entre a voz operistica, a voz tipica da
Bossa Nova e a voz do canto belting) acontecem também por
formas distintas de utilizar fisicamente o aparato pneumofo-
noarticulatério. O sucesso de qualquer abordagem da técnica
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vocal depende de sua chegada ao resultado estético planejado
com o menor custo (de tempo e de saide vocal) possivel para
o cantor”.

Embora a andlise de dados tenha trazido a tona uma série
de imprecisdes conceituais nos professores pesquisados no
que diz respeito ao dominio da linguagem e do referencial
tedrico cientifico sobre a voz, € de conhecimento geral que
as expressdes metafdricas sdo parte fundamental do universo
artistico-musical da voz. Pedagogias inteiramente baseadas na
imagem tém formado excelentes cantores desde séculos antes
do surgimento das questdes expostas nesta pesquisa. Ademais,
o conhecimento dos fatos cientificos da voz cantada nio ga-
rante o melhor desempenho musical de um aluno de canto®.

Como referido anteriormente, o jargdo metaférico parece
ter sua origem na tentativa de descri¢do das sensagdes cor-
porais positivas experimentadas pelo cantor’®, e pode nesse
sentido servir como guia a um aluno de canto, desde que este
consiga interpretd-lo e conquistar suas proprias sensacdes. Para
vdrios dos professores entrevistados, as imagens estabelecem
uma conexao necessdria entre a técnica vocal e a imaginagdo
e a criatividade, que sdo responsdveis por transformar uma
sucessdo de sons sem sentido em ideias musicais expressivas.

Correntes da Psicopedagogia defendem que a capacidade
de aprendizado € potencializada quando se incluem elementos
do universo inconsciente ao processo racional de aprendiza-
gem®. Autores da linha lacaniana de pensamento relatam
que a transmissdo de conhecimento sobre uma experiéncia
ndo basta para que o sujeito a vivencie de fato. E apenas na
relagdo com o outro, estabelecida pela linguagem, que se
pode elaborar psicologicamente e sedimentar uma experién-
cia particular®. Tal pensamento apresenta afinidade direta
com a relacdo professor-aluno de canto, na qual a linguagem
metaférica/simbdlica ocupa lugar de destaque.

Neurocientistas explicam que a memorizagado e a padroni-
za¢do de movimentos complexos, como o andar ou o tocar um
instrumento (ou os milimétricos ajustes musculares do canto),
ficam armazenadas do lado direito do cérebro, e pertencem ao
universo de informacdes localizadas na regido inconsciente e
irracional do ser humano@**”. Nesse sentido, pode ser que as
imagens se constituam numa poderosa ferramenta didatica a
absor¢do tanto de conceitos musicais quanto a fixagao e auto-
macao de movimentos complexos necessdrios ao refinamento
da técnica vocal.

Por fim, neurocientistas cognitivos esclarecem que as emo-
¢Oes causam respostas fisicas ndo somente no cérebro, mas no
corpo todo, e reforcam a ideia de que a dicotomia cartesiana
entre corpo e mente nao corresponde ao real processo cogni-
tivo do ser humano. O corpo todo € necessario para explicar
0 pensamento, e o conceito de inteligéncia € o resultado de
capacidades cognitivas que se interagem, inclusive daquelas
nao intelectivas®®.

A imagem poderia ser, nesse contexto, um elo importante
entre o aspecto subjetivo e o objetivo da inteligéncia, poten-
cializando o aprendizado artistico assim como o técnico.

CONCLUSAO

A maioria dos professores investigados utiliza o jargdo



Metéforas na didatica do professor de canto

metaférico conhecido no meio musical como “imagens” em
seu processo de ensino. Os dados colhidos evidenciam que as
imagens sdo consideradas por esses sujeitos como ferramenta
para comunicar ao aluno topicos pouco concretos ou objetivos
relacionados ao canto e para estimular a aquisi¢@o de sensacgoes
proprioceptivas.

A maior parte da amostra utiliza imagens porque considera
que explicagdes objetivas do ponto de vista fisiolégico sdao
de dificil compreensdo, e que instru¢des musculares sdo de
dificil execucdo.

Os resultados indicam que, ao ndo distinguir os objetivos
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musculares dos objetivos musicais e proprioceptivos das
imagens, o professor de canto pode ndo estar plenamente
consciente dos ajustes fisiolégicos envolvidos em seu trabalho.
Ao mesmo tempo, os depoimentos evidenciam que separar o
processo fisiolégico de produgdo da voz do processo subjetivo
da criacdo artistica pode nao ser o caminho mais produtivo
para o desenvolvimento da voz cantada.

O cruzamento entre os dados dessa pesquisa e a literatura
pertinente ao tema mostra que € provavel que as imagens es-
tabelecam uma conexdo entre o universo técnico do canto e a
imaginacdo criativa e o fazer artistico do cantor.

ABSTRACT

Purpose: To verify whether singing teachers of different music styles use metaphoric expressions (“imagery”) as didactic tools to
teach vocal resonance, whether there is a desired physiological correspondence for each metaphor, and the reasons to use this kind
of expression. Methods: The subjects were 20 singing teachers with at least five years of professional experience teaching one of
four different musical styles (five teachers of each style). They answered questions based on other studies in the area, regarding their
teaching experience and their use of metaphoric expressions. The teachers that confirmed using imagery to teach vocal resonance
were asked to describe three examples currently used, and to explain its physiological and musical goals. The interviews were digitally
recorded, fully transcribed, and posteriorly analyzed and classified. Results: From the teachers interviewed, 90% used imagery for
pedagogical reasons, concerning either technical or musical matters; 88.8% of the teachers that affirmed to use metaphoric expression
with physiological purposes were not able to describe precisely what they were trying to achieve, or mixed physiological goals with
musical and proprioceptive objectives. Conclusion: Most of the singing teachers that participated in this study used metaphors as
didactic tools, believing that this kind of imagery stimulates proprioception and musicality, and that instruction through physiological
language is excessively complex. This finding might suggest that these professionals tend not to isolate the physiological process of

voice production from the subjective process of artistic creation.

Keywords: Voice; Voice quality; Voice training; Phonation; Proprioception; Esthetics
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