ADHH

Associacdo Brasileira
de Hematologiae Hemoterapia

Carta ao Editor / Letter to Editor

Prevaléncia da deficiéncia da glicose-

6-fosfato desidrogenase em doadores

de sangue de Mossoro, Rio Grande do
Norte

Prevalence of glucose-6-phosphate

dehydrogenase deficiency in blood donors of
Mossoro, Rio Grande do Norte

Ulysses Madureira Maia'
Danielle Cristiny de Azevedo Batista
Wogelsanger Oliveira Pereira’

Thales Allyrio Araujo de Medeiros Fernandes’

Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — Mossoro (RN),
Brasil.

!Curso de Ciéncias Biolégicas, Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte, Mossoro (RN), Brasil.

’Disciplina de Citologia e Organiza¢ao Biomolecular, Departamento
de Ciéncias Biomédicas, Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, Mossoro (RN), Brasil.

*Disciplina de Genética Humana, Departamento de Ciéncias Biomé-
dicas, Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Mossoro
(RN), Brasil.

Conflito de interesse: sem conflito de interesse

Senhor Editor

A deficiéncia da glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) se
constitui na mais frequente das enzimopatias hereditarias, afetando
cerca de 330 milhdes de pessoas em todo o mundo.!”” Embora a
maioria dos individuos afetados seja assintomatica, essa patologia
pode levar ao desenvolvimento de ictericia neonatal, anemia
hemolitica cronica ndo esferocitica e, principalmente, anemia
hemolitica aguda induzida por determinados tipos de farmacos,
infecgdes ou ingestdo de feijao-fava.®

Somado a isso, a transfusdo de sangue proveniente de
doadores com deficiéncia de G6PD ¢ menos eficaz, visto que as
hemacias destes individuos apresentam deficiéncia nas defesas
antioxidantes, sendo mais vulneraveis a hemolise extra e intra-
vasculares na presenga de estresse oxidativo, além de poderem
sofrer lesdes de estocagem exageradas, com diminuigdo das suas
sobrevidas.®

Sua prevaléncia global se encontra geograficamente corre-
lacionada as 4reas endémicas em maléria, sendo maiores na Africa
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Sub-Sahariana, Oriente Médio, Sudeste da Asia, Europa Medi-
terranea e algumas areas da América Latina.) Estudos realizados
na populagao brasileira revelaram uma prevaléncia de deficientes
de G6PD em torno de 1% a 10%, com os maiores indices sendo
encontrados entre os homens de ascendéncia africana. No caso
particular do Rio Grande do Norte, trabalho realizado anteriormente
mostrou uma prevaléncia de 3,5% em pacientes atendidos em
hospital de referéncia da cidade de Natal.®) No entanto, nenhum
estudo a respeito da deficiéncia da G6PD na populagdo do interior
do Rio Grande Norte tinha sido feito até o presente momento.

Diante disso, realizou-se esse estudo transversal, durante o
periodo de agosto de 2006 a agosto de 2008, objetivando determinar
a prevaléncia da deficiéncia da G6PD em doadores de sangue da
cidade de Mossord, a maior cidade do interior do Rio Grande do
Norte.

Foram analisados 714 individuos (idades variando de 18 a
62 anos, média de 30 anos) que se dirigiram voluntariamente ao
Hemocentro local para a realizag@o do procedimento de doagao de
sangue, dos quais 576 (80,7%) eram homens e 138 (19,3%)
mulheres, 343 (48,0%) se declararam brancos e 371 (52,0%) se
declararam mulatos, pardos, amarelos ou negros, agrupados no
grupo dos ndo brancos.

Os doadores foram esclarecidos a respeito dos objetivos e
importancia do trabalho a ser desenvolvido e foram questionados
sobre a disponibilidade em participar do estudo. Aos que aceitaram
participar, foi solicitada a assinatura do termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) e aplicado um questionario padronizado,
destinado a obtencao de dados sociodemograficos. Posteriormente,
coletaram-se aliquotas de 5 ml de sangue venoso periférico em
tubos contendo 50 pl de acido etilenodiaminotetraacético (EDTA)
a 10%, para a realizac@o das analises laboratoriais.

A determinagdo qualitativa da atividade da G6PD foi feita
inicialmente pelo teste de redugdo da meta-hemoglobina® e as
amostras que se apresentaram deficientes foram confirmadas
através do teste de reducdo da meta-hemoglobina modificado
para avaliagdo semiquantitativa,” sendo considerados deficientes
os individuos que apresentaram valores de atividade enzimatica
inferiores a 70%. As analises estatisticas dos resultados obtidos
foram feitas por meio dos testes do 2 de Pearson, utilizando-se
o programa PEPI, considerando-se como estatisticamente signifi-
cantes os valores de p < 0,05. O protocolo de realizag@o deste
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Onofre Lopes (CEP-HUOL), sob o nimero CAAE
- 0395.0.000.294-07.

Entre os doadores analisados, detectaram-se 27 (3,8%) casos
de deficiéncia da G6PD, semelhantes aos descritos para a popu-
lagdo de Natal (3,5%) e da Bahia (3,2%). Dentre os deficientes, 21
(77,8%) eram do sexo masculino e 6 (22,2%) eram do sexo feminino.
Nao foram encontradas diferengas estatisticamente significativas na
prevaléncia dessa deficiéncia enzimatica entre os sexos (x>=0,151,
p=0,698) (Tabela 1), apesar de ser uma caracteristica com padrdo
de heranca ligada ao X. Este achado pode ser atribuido ao fato dessa
deficiéncia ndo causar prejuizos significativos ao individuo afetado,
tornando assim relativamente frequente a reprodug@o entre individuos
afetados e portadores da deficiéncia da GO6PD.

A distribui¢@o dos casos por etnia revelou que 13 (48,1%)
dos deficientes se declararam brancos e 14 (51,9%) se declararam
ndo brancos, ndao sendo observadas, novamente, diferencas esta-
tisticas entre os grupos considerados (x*=0,145, p=0,703)
(Tabela 2).
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Tabela 1. Distribuigéio dos casos de deficiéncia da G6PD em doadores de
sangue da cidade de Mossor6 (RN), de acordo com o sexo

Atividade de G6PD

Total de
Sexo amostras Normal Deficiente
analisadas n (%) n (%)
Masculino 576 555 (96,4) 21 (3.6)
Feminino 138 132 95,7) 6 (4.3)
Total 714 687 (96,2) 27 (3.8)

Analise estatistica da diferenga na prevaléncia da deficiéncia da GEPD entre os
sexos. (Teste do X2 de Pearson): X2 =0,151, p= 0,698

Tabela 2. Distribuigio dos casos de deficiéncia da G6PD em doadores de
sangue da cidade de Mossord (RN), de acordo com a etnia

Atividade de G6PD

Total de
Sexo amostras Normal Deficiente
analisadas n (%) n (%)
Brancos 343 331 (96,5) 12 (3.5)
Naio brancos 371 356 (96,0) 15 (4,0)
Total 714 687 (96,2) 27 (3.8)

Analise estatistica da diferenga na prevaléncia da deficiéncia da G6PD entre os
sexos. (Teste do Xz de Pearson): xz =0,145, p= 0,703

Esses relativamente altos indices de prevaléncia da defi-
ciéncia da G6PD, somados a menor eficiéncia da transfusdo de
sangue proveniente de individuos portadores desta condigdo
genética, reforgam a necessidade de se fazer a triagem da deficiéncia
de G6PD entre os doadores, principalmente quando as amostras
de sangue forem destinadas a neonatos.

Abstract

Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) deficiency is the most
common human enzymopathy. It affects as many as 330 million
individuals worldwide. This deficiency may determine neonatal
Jjaundice, chronic nonspherocytic hemolytic anemia and acute
hemolytic anemia induced by drugs, infections and broad bean
ingestion. The efficacy of blood transfusion is decreased when the
donoris G6PD deficient. In this study, we aimed at determining the
prevalence of G6PD deficiency in blood donors of Mossoro, Brazil.
Samples of 714 blood donors (576 men and 138 women; 343 white
and 371 non-white) with ages ranging from 18 to 62 years and that
accepted to participate in the study were analyzed. All participants
answered a standard questionnaire. G6PD activity was analyzed
by the methemoglobin reduction test with deficiency being confirmed
by the semiquantitative test. The overall prevalence of G6PD
deficiency in blood donors was 3.8%, similar to the rate described
for others regions of Brazil. There was no significant statistical
difference in the frequency of G6PD deficiency between men and
women, nor between white and non-white blood donors. This relatively
high frequency of G6PD deficiency highlights a need to screen blood
donors for this condition.

Keywords: Glucosephosphate dehydrogenase deficiency; Blood
donors,; Anemia
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