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Resumo

O artigo propde uma discussio sobre o papel da imagem em diferentes teorias
psicoldgicas a partir de uma leitura do romance Dias de abandono, de Elena Ferrante.
Os aspectos miticos e cotidianos da figura da “pobre coitada” [poverella] tal como
aparece no texto sio abordados em sua ambivaléncia, considerando tanto a pertinéncia
e as dificuldades de uma abordagem psicanalitica cldssica quanto a eventual adequagao
da teoria dos arquétipos de C. G. Jung para a compreensio do fenémeno no contexto
da narrativa. O artigo propée, entdo, a psicologia arquetipica de James Hillman,
Patricia Berry e Rafael Lépez-Pedraza como a referéncia teérica mais apropriada para
aandlise, na medida em que reconhece a dimensao transpessoal e transgeracional da
imagem sem submeté-la a uma interpretagio estruturalista.
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Abstract

The article proposes a discussion on the
role of images in different psychological
theories from a reading of the novel 7he
Days of Abandonment, by Elena Ferrante.
The mythical and mundane aspects of the
figure of the “poor thing” [la poverella) as
it appears in the text are approached in
their ambivalence, considering both the
pertinence of a classical psychoanalytic
approach and the adequacy of C. G.
Jung’s theory of archetypes to understand
the phenomenon in the context of the
narrative. The article then projects
the archetypal psychology of James
Hillman, Patricia Berry, and Rafael
Lépez-Pedraza as the most appropriate
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Riassunto

Larticolo propone una discussione sul
ruolo dell'immagine in diverse teorie
psicologiche partendo da una lettura del
romanzo I Giorni dell abbandono, di Elena
Ferrante. Gli aspetti mitici e quotidiani
della figura della “poverella”, cosi come
compare nel testo, sono affrontati
considerando tanto la pertinenza e le
difficoltd di un approccio psicanalitico
classico, quanto 'eventuale adeguamento
della teoria degli archetipi di C.G. Jung
ai fini della comprensione del fenomeno
nel contesto della narrativa. Larticolo
propone dunque la psicologia archetipica
di James Hillman, Patricia Berry e
Rafal Lépez-Predaza quale riferimento
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theoretical reference for the analysis,
recognizing transpersonal dimension of
the image, but without submitting it to
a structuralist interpretation.

teorico pill appropriato per 'analisi, nella
misura in cui riconosce la dimensione
transpersonale e transgenerazionale
dell’immagine senza sottoporla ad

Keywords: Elena Ferrante; archetypal ur’interpretazione strutturalista.
psychology; James Hillman; C. G. Jung.

Parole chiave: Elena Ferrante; psicologia
archetipica; James Hillman; C. G. Jung.

As grandes teorias a respeito da psique tém sido mobilizadas para a
andlise de fendmenos literdrios ao menos desde que Sigmund Freud (2019
[1900]) estabeleceu uma relagao entre a linguagem onirica e o inconsciente
pessoal em A interpretagio dos sonhos, de 1900. Pouco mais de uma década
depois, Carl Gustav Jung, até entao um respeitoso discipulo de Freud, deu
inicio a dissidéncia que teria no conceito de inconsciente coletivo um dos
motivos de sua ruptura com o movimento psicanalitico, criando um outro
caminho significativo para o aproveitamento das conexdes entre a psicologia e
a literatura de ficgio. Desenvolveram-se, assim, duas importantes inclinagoes
dos estudos da narrativa, que, em versoes aprimoradas ou transformadas,
continuam em prética até hoje.

Nio por acaso, as diferencas entre os dois sistemas tedricos refletiram-
se nos objetos de estudo que diferentes correntes criticas enfatizaram. A
narrativa de viés biogréfico ou confessional (com destaque para as histdrias
pessoais, em sua rememoracio do tempo perdido ou de traumas recalcados)
foi privilegiada pelas leituras freudianas e suas sucessoras em linhagem direta.
Enquanto isso, a literatura fantéstica e a prépria mitologia ganharam a
atengdo da critica junguiana, em geral voltada para fendmenos peculiares e
experiéncias extraordindrias, assim como o préprio Jung a principio dedicou
sua trajetdria clinica inicial ao estudo das psicoses.

Atestando esse tltimo fend6meno, hd a notdvel adesio de autores da
ficao cientifica e de literatura de fantasia a psicologia analitica de C. G.
Jung, em uma sequéncia que vai de J. R. R. Tolkien a Ursula K. Le Guin. Ao
mesmo tempo, o romance psicolégico moderno ganhou esse titulo sobretudo
em fun¢io de sua exploragio de experiéncias e trajetérias individuais ou
familiares, mais associadas ao pensamento freudiano. De modo que, ao propor
uma leitura com viés junguiano de uma obra de Elena Ferrante, este artigo
tem como um de seus objetivos transpor uma barreira comumente imposta
para este tipo de andlise.

Pretendo assinalar a presenga de um componente arquetipico nas
narrativas da autora, capaz de criar uma dialética entre a experiéncia pessoal
e um fendmeno psiquico atravessado por forcas impessoais e estranhas a
experiéncia cotidiana individual. O enfoque serd um caso de depressiao, um
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“vale da alma” habitado por uma figura improvével que assume um papel
ambiguo e amplamente discutido pela prépria autora em entrevistas a respeito
de sua obra. Mais exatamente, o caso a ser analisado é o da imagem da “pobre
coitada” (a poverella) tal como aparece no romance Dias de abandono (I Giorni
Dell'abbandono), de 2002.

Trata-se, por um lado, de compreender como simbolo (no sentido
junguiano do termo, ou seja, capaz de apontar um caminho futuro) aquilo
que a um primeiro olhar e a um olhar psicanalitico se apresenta como um
sintoma (uma defesa regressiva contra uma realidade indesejada). Porém,
mais especificamente, a nogio de imagem arquetipica, tal como elaborada
na ensaistica de James Hillman, deve ganhar maior ressonéncia, inclusive
naquilo em que ela se afasta de concepgoes tradicionalmente associadas a
escola junguiana cldssica, de viés estruturalista, nas quais o simbdlico tornou-
se motivo de estudos e projetos estabilizadores de seus significados.

Com isso, a abordagem nio presume nem conclui que a perspectiva
freudiana e a junguiana sejam mutuamente excludentes, de modo geral, e
muito menos no caso particular estudado. Em se tratando das narrativas de
Ferrante, veremos como uma se acrescenta a outra e a preserva, ou seja: como
o sintoma neurdtico pode ser entendido fambém como imagem que ultrapassa
a experiéncia pessoal em direcio ao arquetipico, e assim tem seu papel na vida
animica do individuo ressignificado. Pois entendo que hd pontos de contato e
interse¢ao entre a psicandlise cldssica e a psicologia junguiana, e que algumas
propostas da psicologia arquetipica ou pds-junguiana de James Hillman,
Patricia Berry e Rafael Lépez-Pedraza sao apropriadas para identificd-los.

Exemplarmente, pode ser mencionado o ensaio de Patricia Berry
(2014a), intitulado A neurose no rapto de Deméter/Perséfone, que realiza em
sentido inverso o0 movimento a ser realizado aqui: recorre a instrumentos da
critica freudiana para analisar uma narrativa mitica. Um componente “realista”
¢ assim observado no mito, o que serd bastante util para observarmos o que
hd de mitolégico no cotidiano depressivo de uma protagonista de Ferrante.

Nio se presume, porém, que a apreensio do elemento mitico na prosa
da autora seja inédita. O tema surgiu, por exemplo, na andlise de Um amor
incdmodo, por Tiziana de Rogatis (2016), tendo como ponto de partida
justamente o mito de Deméter e Perséfone. Luiza Larangeira da Silva Mello
(2021), por sua vez, referiu-se a descida ao inferno de Ulisses para tratar das
relagdes da prosa ferrantina com a moldura do romance de formagao. Pretendo
estabelecer uma relagao em rede com tais esforgos criticos, oferecendo uma
perspectiva que os torne complementares, considerando também a pertinéncia
da leitura com viés psicanalitico de Fabiana Secches (2020).

A primeira parte do texto serd dedicada 2 uma breve discussao teérica
sobre o papel da imagem em diferentes escolas de pensamento da psicologia.
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Assim, serd possivel definir com maior exatidao o que ¢é caracterizado por
Hillman como uma imagem arquetipica. A segunda parte serd dedicada a
andlise do romance de Elena Ferrante, com especial enfoque nas apari¢oes
da “pobre coitada” na narrativa e nas demais referéncias da autora a esta
figura. Com isso, espero tornar possivel uma reavaliagio das interacoes entre
o pessoal e o arquetipico no Ambito da literatura ficcional.

Imagem e significagdo em Freud, Jung e Hillman: a psique como
poiesis

E importante, de inicio, observarmos uma diferenga bdsica entre o
método de interpretacio dos sonhos tal como proposto por Freud e aquele
que seria decorrente das reflexdes de Jung. No primeiro caso, terfamos um
inconsciente que se expressa através de uma linguagem cifrada, e, portanto,
com alegorias, que a0 mesmo tempo ocultam e revelam um significado
reprimido, vindo este a tona através da livre associagao no trabalho analitico.
Um dos casos mais conhecidos e esclarecedores ¢ o do Homem dos Lobos e
seu sonho com uma matilha amedrontadora e silenciosa, cuja origem estaria
na autoridade paterna tal como o individuo a experimentara em sua infancia.
A interpretacio tem, entdo, um cardter regressivo: remonta a histdria pregressa
e esquecida do sonhador, onde estariam soterrados os elementos para os quais
ela funciona como um disfarce. Uma vez feito esse movimento, a imagem
encobridora pode ser dispensada.

Referindo-se a esse caso pela primeira vez em Sonhos como material
dos contos de fadas, Freud chegou mesmo a afirmar que, “se lobo era apenas o
primeiro substituto do pai para meu paciente, é de se perguntar se as histérias
do lobo que devora os cabritinhos e da Chapeuzinho Vermelho tém outro
conteudo secreto que nao o medo infantil do pai” (FREUD, 2010b [1913],
p- 299). Ou seja: os contos de fadas teriam sido forjados a partir do modelo
narrativo oferecido pelas neuroses pessoais, e poderiam, portanto, ser lidos e
analisados a contrapelo, de modo a desmascarar tais substitui¢oes. A busca
de um contetdo secreto torna-se, assim, a chave para a interpretago literdria
de matiz psicanalitico, ainda que o segredo da cena primitiva possa se perder
no automatismo da repetigao, como na leitura que Jacques Lacan faz de um
conto de Edgar Allan Poe — porém sem deixar de notar que a investigagao
freudiana “s6 pode satisfazer-se ao reencontrar o objeto fundamentalmente
perdido” (LACAN, 1998 [1956], p. 50).

]ustiﬁcam—se, portanto, as associagoes entre o método psicanah’tico e
o conto investigativo (YANG, 2010): em ambos os casos, estamos lidando
com a busca pela solu¢io de um enigma através do recolhimento das pistas
fragmentdrias decorrentes de seu préprio ocultamento. Ambos os processos
se encontram no complexo de Edipo, que utiliza a tragédia edipiana como
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referéncia para quadros neurdticos, e a0 mesmo tempo nos faz lembrar da
dimensao detetivesca da narrativa cldssica, reencenada com algumas variagoes
em diferentes relatos de casos clinicos por Freud, bem como em ensaios tao
afastados no tempo como Zotem e tabu (FREUD, 2012 [1912-1913]) e Moisés
e 0 monoteismo (FREUD, 2018 [1939]). O assassinato do pai pelas hordas
primitivas, o assassinato do patriarca pelas tribos do éxodo e o assassinato
do rei pelo filho em uma encruzilhada sio facetas de uma mesma estrutura
narrativa recorrente.

Assim como acontece com os contos de fadas, temos construcoes
miticas, antropoldgicas ou mesmo histdricas que espelhariam a cena familiar
origindria, marcada pelas pressoes e repressoes da libido na primeira infancia. Ao
enfatizar varia¢des de um mesmo drama, capaz de situar a origem das neuroses
em conflitos dessa esfera, Freud tornou todo um repertério cultural redutivel
a expressdo de complexos cuja origem seria identificdvel na triangulacdo entre
pai, mae e crianga. Dai as criticas aquilo que foi caracterizado como seu
“familismo despético” por Deleuze e Guattari (2011 [1973], p. 73-79), ou
como sua “faldcia parental”, por James Hillman (1996, p. 63-91). Note-se,
porém, que o reducionismo freudiano corresponde as principais linhas de forca
de seu pensamento, em sua capacidade de eliminar excessos e desmascarar
fantasias, como um investigador que nio se deixa levar pelas pistas enganosas
de um criminoso criativo.

Além disso, relagio entre o método psicanalitico e a investigacio
detetivesca carrega ainda consigo um importante vetor temporal: a perspectiva
de restabelecimento de uma ordem perdida. No conto policial, identificar
onde e quando aconteceu o desvio da norma e a desordem da polis é também
criar condigdes para um retorno 4 normalidade; no Ambito da psicandlise
cldssica, 0 mesmo efeito se espera da cura de um quadro neurético, com a
eliminagio do sintoma cuja origem foi prospectada. E verdade que nio se
imagina um mero retorno a condigc’)es antecedentes, mas se supoe que a
atualidade deixard de ser condicionada pelo trauma, com a psique tornada
livre dos bloqueios e constrangimentos neurdticos, ainda que estejam sujeitos
a sucessivos processos de rememoracio e elaboracio (Cf FREUD, 2010a
[1914], p. 193-209).

Tendo isso em vista, ficam evidentes algumas implicagoes do nome que
C. G. Jung deu ao livro que marcaria seu distanciamento em relagao a Freud.
Em Simbolos da transformagio (JUNG, 2013c [1952]), a énfase na dimensao
transformativa do simbélico nao foi casual nem independente das polémicas
do momento: ela apontava para a diferenga na maneira como Jung construiria
a narrativa de seus casos clinicos, nos quais imagens signiﬁcativas aparecem
em momentos de travessia de uma posigio psfquica para outra, sem que
nenhuma delas seja considerada segundo um horizonte de normalidade. H4
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um processo ininterrupto de descoberta de si, sujeito a constantes reviravoltas,
ajustes e redefini¢cdes, que pode incluir a cura de uma neurose, mas nio se
detém nesse ponto. Esse processo ele chamou de individuacio.

A individuag¢io tem como horizonte um futuro nunca totalmente
conquistado, mas que se vislumbra através de sonhos, simbolos e outros
recursos terapéuticos. Por isso, Jung construiu sua teoria do simbolo insistindo
na ideia de que nao se trata de um disfarce, mas de uma “essencialidade
desconhecida” (JUNG, 2013a [1930], p. 96); ou seja, a melhor expressao
disponivel para um contetido impalpével e inapreensivel sem essa mediagdo, aos
quais denominou arquétipos. A experiéncia pessoal seria feita de combinagoes,
oposigoes e solucoes de equilibrio entre as forcas arquetipicas, que uma vez
entendida nessa chave se libertam por sua vez da “roupagem personalista”
(JACOBI, 2016, p. 32). As expressoes dessas entidades nas experiéncias
pessoais seriam também indicativas de que o inconsciente ndo é um repositério
encapsulado na psique de cada individuo, mas um campo psiquico mais
vasto, no qual brotam as consciéncias individuais, que mantém seu vinculo
com a esfera inconsciente da qual emergem através dos sonhos, dos mitos e
outras linguagens simbdlicas.

Desse ponto em diante, porém, diferengas significativas se estabeleceram
nas leituras de que sua obra foi objeto. Note-se que nio estava excluida,
por principio, a possibilidade de um trabalho cientifico que alcangasse uma
descrigao mais completa do conjunto existente de arquétipos, e de cada um em
particular, assim como permanecia no horizonte destes esforcos uma eventual
catalogacdo dos simbolos oniricos (Cf SHAMDASANI, 2005). Assim, um dos
principais desdobramentos da escola junguiana teve énfase estruturalista: foi
o esfor¢o de elaboragao de uma anatomia da psique (ERDINGER, 1990), ou
de uma cartografia dos arquétipos (MOORE; GILLETTE, 1990), ou mesmo
de diciondrios que ambicionassem o registro da linguagem do inconsciente
em sua totalidade. O préprio Jung incentivou, a0 menos parcialmente, esse
desdobramento com a obra de popularizagio O homem e seus simbolos, de 1956.

Mas, entre seus leitores e comentaristas, se desenvolveria também em
uma tendéncia contrdria: a de presumir a insuficiéncia de qualquer descrigao
pretensamente exaustiva de seu conjunto ou mesmo de um arquétipo em
particular, voltando-se para uma aten¢do fenomenoldgica as criagoes da psique.
Isso se deu, curiosamente, em um desdobramento da teoria junguiana que
recebeu o nome de psicologia arquetipica, na qual o adjetivo se refere “mais
a um movimento que se faz do que a uma coisa que existe” (HILLMAN,
2018 [1977], p. 82). Ao contrério do que o nome pode sugerir, portanto, a
psicologia arquetipica mostrou-se pouco interessada em realizar um mapa
psiquico com a designacido de territérios para os diferentes arquétipos; ela
esteve mais atenta a descri¢io e estimulo dos fendmenos através dos quais
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o arquetipico se apresenta, ou seja, a sua dimensio animica, linguistica e
imagética. Por isso, foi também chamada de psicologia imaginal, embora, para
efeito de sua identificagdo, como uma escola de pensamento, a expressao nao
tenha chegado a se estabelecer.

Re-visioning psychology, de James Hillman (1976), foi a obra que
inaugurou uma defesa consistente das imagens, metaforas e fragmentos da
linguagem do inconsciente que adquirem validade por si mesmas, e ndo em
funcio de um significado oculto que carregam ao substituir um contetido
reprimido (Freud) ou por seu papel em uma estrutura narrativa dada pela
natureza do arquétipo a que se refere (segundo uma determinada énfase da
leitura de Jung). Se, por um lado, essa é uma redefini¢ao do legado junguiano
em alguns de seus préprios termos, por outro, ela coloca sua énfase em uma
dimensao criativa da psique, entendida como agente de uma poiesis, na qual a
metifora ganha proeminéncia, nao como enigma a ser decifrado ou indice de
um padrio arcaico, mas como produgio espontinea e autdnoma da atividade
autogeradora de alma (HILLMAN, 2022 [1983], p. 52).

As imagens arquetipicas, portanto, nio fazem referéncia a um passado
esquecido nem a uma estrutura que implica um futuro a ser realizado: sao
criagdes momentaneas e inéditas, as vezes, inclusive, urgentes, que interagem
com nossos repertdrios culturais coletivos e trajetdrias individuais, mas
preservam até certo ponto o mistério de seu papel em uma circunstincia
particular. Nao s3o convites a interpretacio, tampouco hd diciondrios em que
seus significados possam ser descobertos; o que elas requerem é uma reagido
imediata do sujeito a imagem, envolvendo uma convivéncia, um didlogo, ou
mesmo uma oposi¢ao no qual seu propésito poderd ser desvelado.

Note-se que estamos tratando de um “propdsito” com p minusculo e
de multiplos propésitos alternados. Cada imagem, cada metdfora, indica um
caminho distinto e fornece um novo declive no territério acidentado de nossa
vida psiquica. Aderindo as tradi¢ées politeistas que viu serem abandonadas
tanto em Freud, com seu culto ao Pai, quanto em Jung, com a centralidade
do arquétipo do Si-Mesmo e as exigéncias de sintese da individuagio, Hillman
entendia a psique como um campo inconstante de for¢as em oposi¢io e conflito,
locus do atravessamento de diversos agentes sem um sentido teleolégico tinico,
mas capaz de adequar-se s demandas varidveis de diversas situagoes, desde que
a capacidade de geragdo imagética nio se deixe embotar pelo compromisso
ético de origem monoteista: “A inerente multiplicidade da alma demanda
uma fantasia teoldgica de igual diferenciagio” (HILLMAN, 1976, p. 167).

A produgio espontinea de imagens na psique, bem como o eventual
cultivo de condicoes para sua emergéncia, torna-se, entio, a pratica central
da psicoterapia, entendida etimologicamente como “cuidado da alma” ou
“atencdo a alma”, nunca restrita ao diva ou ao consultério. Hillman chamou esse
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habito de soul-making. Podemos identifici-lo tanto em diferentes construcoes
culturais como em variados hébitos particulares, com uma concepgio bastante
ampliada e democritica do que é ter uma vida psiquica significativa. A prépria
leitura de textos ficcionais pode ser produtora de alma.

Mas nada disso deve obliterar o fato de que a producio de alma
no cotidiano contemporineo com frequéncia se dd sob as condi¢des mais
opressivas e em situacoes de extremo estresse, que tornam a a¢ao criativa da
psique imprescindivel até mesmo para sua prépria sobrevivéncia. E usando
um exemplo de uma produgio psiquica e imagética em circunstincias dessa
natureza que, afinal, serd possivel explorar a discussao realizada aqui em
mais detalhes.

Frantumaglia: a pobre coitada no vale de lagrimas

Enquanto o estudo da histeria se tornou fundamental para o
desenvolvimento da psicandlise em seus primérdios e os quadros esquizofrénicos
tiveram um papel semelhante na relagao entre prética clinica e teoria para
Jung, no caso da psicologia arquetipica o destaque ficou com a depressao
(Cf HILLMAN, 2022 [1983], p. 88). Esse é um primeiro vinculo da
abordagem com o tema com o romance que serd discutido, tal como o
experimentaram muitos leitores, pois a sensagio de um agudo abatimento
depressivo — ou uma “queda brusca de significado”, como diz a narradora —
caracteriza seus momentos mais marcantes. Os sintomas definidos pelo mais
recente Manual de diagndstico e estatistica dos transtornos mentais (DSM-5) da
Associagao Psiquidtrica Americana (2013) estao todos ld: perda de interesse
em atividades cotidianas, perda de vitalidade, sentimentos de invalidez e
de culpa, dificuldade de concentragio e ideagdes suicidas. Mas existe algo
mais. E disso que vamos tratar.

A trama de Dias de abandono, como se sabe, ¢ simples. Olga, a
protagonista, de repente de se vé deixada pelo marido em um apartamento
em Turim, onde vive com os dois filhos do casal e um cachorro. De resto,
sozinha na cidade do norte italiano, para onde havia se mudado por conta da
carreira de Mario, ela precisa administrar intensos sentimentos de raiva, rejei¢ao
e inveja, enquanto prosseguem as infinitamente exigentes tarefas cotidianas.
Em determinado momento de exaustio e desespero, passa a conviver com
fantasias relacionadas 4 uma figura de sua infancia napolitana, descrita como
a poverella, ou a “pobre coitada”, na excelente tradugao de Francesca Cricelli
para a edi¢do brasileira. Essa imagem enfim se dissipa apds os episédios que
encaminham o romance para seu desenlace.

Como foi notado, as apari¢coes da poverella nos fornecerao a oportunidade
de abordar o romance em uma perspectiva psicolégica. Para isso, cabe, antes
de tudo, assinalar as condicoes especificas de emergéncia do fend6meno no
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romance, aproveitando as entrevistas de Ferrante. Nelas, a questao da solidao
da protagonista ¢ ressaltada — ou, mais exatamente, seu isolamento. “Eu queria
acompanhar momento a momento a contragio do espago em torno dela,
tanto o real quanto o metaférico [...] Eu queria que Turim e Népoles, embora
distantes e diferentes, coincidissem como locais destituidos de comunidade,
pano de fundo para individuos atordoados pelo sofrimento.” (FERRANTE,
2016b, p. 77). Nesses trechos, dois pontos nos interessam, em especial: a
equalizacdo entre o lugar do presente no norte italiano e do passado no sul do
pais, eliminando qualquer chance de um tratamento idealizado deste tltimo,
e a questdo do encolhimento do espago metaférico — um desencantamento
do mundo — nos dois espagos, que diz respeito aos aspectos extraordindrios
da imagem da poverella.

Ambos os fatores estao certamente vinculados: se a destitui¢ao de um
senso de comunidade ¢ semelhante em Népoles e Turim, o mesmo acontece
com a auséncia de simbolos, mitos e ritos disponiveis para atravessar um
periodo de luto e uma experiéncia de perda. No entanto, precisamos ter isso
em vista ndo para contrapor esses dois espagos a um terceiro, situado mais
no passado ou mais além, no qual os vinculos comunitdrios ¢ um patriménio
simbdlico estaria 2 mio. Uma abordagem do texto pelo viés da psicologia
arquetipica requer esta énfase: hd certa pobreza de simbolos estabelecidos que
¢ considerada inerente a0 humano, sem que um repertério de arquétipos
universais possa solucionar esta caréncia. H4, ao mesmo tempo, uma infinita
criatividade poética da prépria psique, tanto a pessoal como a coletiva, sempre
capaz de produzir imagens e metiforas de acordo com as necessidades do
momento, aproveitando os recursos da memoria e da invencio.

Vejamos, entdo, como a imagem especifica de que vamos tratar aparece
e evolui no decorrer do romance. A primeira referéncia a ela se d4 com uma
lembranca, logo no comego do texto, pouco depois de Olga ser subitamente
informada pelo marido de que ele estava considerando deixd-la. Apés o susto,
ela tenta retomar a calma para dar a ele tempo de repensar a decisio; porém,
nao consegue manter a tranquilidade por muito tempo, e a mengao surge
exatamente quando ela se vé perdendo o controle de suas emogoes: “Lembrei
de uma figura obscura de minha infincia napolitana, uma mulher grande,
enérgica, que vivia em nosso prédio, atrds da Piazza Mazzini” (FERRANTE,
2016a [2002], p. 11). Segue-se uma descri¢ao, em duas etapas, da mulher
de Népoles. Na primeira, ainda casada, ela aparece como uma mie de trés
filhos “contente com seus cansagos”, governando a casa “com poucos estalos
de palavras alegres”. Mas a histéria muda quando ela é abandonada pelo
marido. A narradora descreve as noticias de seu sofrimento tal como chegavam
a ela na oficina de costura da mae, através de conversas entre as funciondrias:
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A mulher perdeu tudo, até o nome (talvez se chamasse Emilia), se tornou
para todos ‘a pobre coitada’, comegamos a falar dela desse jeito. A pobre
coitada chorava, a pobre coitada gritava, a pobre coitada sofria, dilacerada
pela auséncia do homem vermelho suado, com olhos verdes de perfidia

(FERRANTE, 2016a [2002], p. 12).

E interessante notar como, tanto no deslizamento do nome préprio
para o apelido, quanto na imagem do marido vermelho e de seus olhos
verdes pérfidos, o tom da narrativa oscila entre o realismo e o conto de fadas,
certamente influenciada nesta passagem pelo olhar e a escuta infantis. A “pobre
coitada’, ou poverella, facilmente se torna aqui uma espécie de figura lenddria
— mas isto de maneira alguma lhe confere, até 0 momento, uma dimensio
arquetipica, e muito pelo contrdrio. Nessa primeira lembranca, tudo o que
extrapola a dimensao pessoal pode ser reduzido a ela novamente por um gesto
analitico, que desmascare imagens encobridoras de uma realidade recalcada,
tal como a leitura a contrapelo dos contos de fadas por Freud os restitui a um
drama familiar cotidiano. A “pobre coitada” exibe o estatuto de um simbolo
genérico do abandono e da tristeza feminina, e por isso o aparecimento de
sua imagem ¢ mais exatamente um sintoma, um mecanismo de defesa da
narradora contra a realidade em que ela prépria se antevé: “Também por
esta lembranca continuei a me comportar com Mario exibindo uma reflexao
afetuosa” (FERRANTE, 2016a [2002], p. 13).

Em sua primeira participagio no romance, portanto, a poverella funciona
como um sinal de alarme que restitui por um instante as forcas de Olga, na
tentativa de contornar a ameaga da perda. Mas s6 por um instante. Essas
oscilagoes ocupam longos trechos do livro, até que, no pior dos dias, o da
mais aguda depressdo e vazio de sentido, quando Olga se vé com os filhos
precisando de cuidados urgentes no quarto ao lado, o cachorro ganindo de
dor no escritério por causa de um possivel envenenamento pelo vizinho, e
ela prépria sem condicoes de administrar a situagio aterradora, a imagem da
mulher napolitana surge novamente no texto. Agora, mais exatamente, nao
como uma lembranca, mas como um delirio.

“Apoiava os pés descalgos sobre o corpo de Otto, tinha uma cor
esverdeada, era a mulher abandonada da Piazza Mazzini, a pobre coitada,
como chamava a minha mie.” (FERRANTE, 2016a [2002], p. 109). Olga
afirma que a apari¢io permanece apenas o suficiente para lhe tirar o folego.
Pouco depois, porém, a voz da mulher emerge novamente, em meio ao vértice
de agoes imprecisas e precipitadas com que Olga busca remediar o caos em sua
casa, a0 mesmo tempo em que eventualmente cede a mais completa inércia:
“V4 a casa de Carrano [...] Pega ajuda a ele”. Carrano ¢é o vizinho violoncelista
que teria envenenado o cio, e com isso a narradora se engaja pela primeira
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vez em uma conversa com a imagem, dizendo que o vizinho poderia parecer
uma pessoa inofensiva, mas também seria capaz de coisas horriveis. “V4, s6
tem ele no prédio, é o tinico que pode ajudar”, insiste a poverella. “Vocé tem
pouco tempo. Otto estd morrendo.” (FERRANTE, 2016a [2002], p. 111).

Olga vai. Esse é um ponto em que a imagem evolui no romance tal como
imagens oniricas e similares sdo tratadas por Hillman: nunca um simbolo a
ser interpretado, seja por uma reducio analitica ou por amplificagdo cultural,
e sim como uma personificagio cuja concretude demanda resposta e didlogo.
Pouco depois, quando a pobre coitada surge ativamente pela tltima vez no
texto, suas ultimas palavras para a mulher napolitana nao trazem indicios
de que ela se sinta diante de uma proje¢io ou delirio. O agradecimento
pelo papel que ela assumiu durante a crise é objetivo e tocante. Faz ressoar
a observagao de Hillman em Healing Fiction: “Quando uma imagem ¢
concebida — totalmente imaginada como um ser vivo outro em relagio a
mim — entio ela se torna um psicopompo, um guia com uma alma dotada
da prépria limitagdo e necessidade” (HILLMAN, 2019 [1983], p. 97).

Psicopompo ¢ o guia ou mensageiro capaz de transitar entre o mundo
dos mortos e o mundo dos vivos, segundo diferentes tradigoes miticas, e entre
as camadas mais profundas (ou arquetipicas) e mais cotidianas (e pessoais) da
psique. Esse é exatamente o lugar que a poverella termina por ocupar na trama
de Ferrante: nio como um tipo social ou como um arquétipo do inconsciente
coletivo, mas enquanto imagem que assume um carater arquetipico adjetival,
nio substantivo, vinculada a sua for¢a e fun¢o na trama, e nio a uma suposta
natureza exterior a ela. Imagens arquetipicas seriam aquelas que cumprem uma
funcio semelhante na trama de nossas vidas. Isso implica que nio estamos
tratando de um grande “arquétipo da Pobre Coitada”, mas de uma imagem
com suas limitagoes e necessidades préprias, gerada espontaneamente pela
psique, emergindo em um contexto especiﬁco, eque nele esgota sua existéncia.
“A pobre coitada voltou a ser como uma foto antiga, passado petrificado,
sem sangue”, afirma a narradora no fim do romance” (FERRANTE, 2016a
2002], p. 179).

Tampouco a psique que dd vida & imagem segue uma dinimica
estritamente pessoal ou familiar, como sugeriria a psicandlise freudiana. As
proje¢oes individuais de Olga mostram-se intercaladas a outras influéncias, e
por um tipo de porosidade que ¢ um dos temas centrais na obra de Ferrante
como um todo. Como exercicio, cabe supor mais exatamente o que seria o
tratamento da imagina¢io da pobre coitada como sintoma psicanalitico: o
disfarce da lembranga de uma experiéncia de abandono ainda mais intima e
pessoal do que o convivio com a vizinha daria a entender. Possivelmente, o
abandono da prépria mie pelo pai, ou um recorrente sentimento de auséncia

GUSTAVO NAVES FRANCO | No Vale da Alma... ALEA | Rio de Janeiro | vol. 25/3 | p. 300-317 | set.-dez. 2023



da figura paterna, que o gesto de Mario lhe reapresentasse. Mas a narrativa
nao nos conduz nesse sentido regressivo.

A imagem da pobre coitada, portanto, tem relagoes com experiéncias
particulares da protagonista, mas nao pode ser reduzida a uma expressao de
traumas recalcados; e possui uma dimensio transpessoal importante, mas
que nio se refere a um modelo universal ou coletivo estdvel. Esse ¢ o ponto
a ser explorado. Decerto, hd mitos e ritos que podem ser mobilizados para
explorar as potencialidades da imagem sem restringi-la a uma defini¢ao, como
a propria Deméter deprimida e neurdtica segundo a leitura de Patricia Berry
(2014a, p. 29-48), que nos remeteria a indistin¢ao entre a confusdo mental
e epifania dionisfaca segundo Lépez-Pedraza (2002, p. 36-37). Mas sio as
referéncias 4 Eneida de Virgilio que se destacam nesse sentido, em diferentes
discursos de Ferrante, com destaque para a tetralogia napolitana, onde o
poema ¢ objeto de estudos de Lenu, e aparece em uma conversa entre ela
e Lila, na qual falam de cidades que perecem quando o amor as abandona.

Quanto a Dias de abandono, é possivel supor uma relagio deliberada
e consciente entre o titulo do romance e a histéria de Dido, cujo amor por
Enéias se torna simbolo do florescimento de uma cidade e de sua derrocada.
Em uma das perguntas que respondeu diretamente sobre o livro, Ferrante
afirmou: “A sede do amor varre todas as outras necessidades e motiva todas as
nossas acoes. Leia o Livro 4 da Eneida [...] Individuos e cidades destituidos de
amor se tornam um perigo para si mesmos e para os outros’ (FERRANTE,
2016b, p. 82). Podemos entio inferir uma relagdo com tradicio narrativa
mediterrinea, com énfase para as variagdes em torno do tema da mulher
destituida ou abandonada. Isso nio necessariamente estabelece uma linha de
continuidade histérica nem um vinculo com um repertério comunitdrio fixo,
porém nos d4 um caminho para introduzir um tema central na representagao
da vida psiquica pela autora: a frantumaglia.

Pois, em uma longa e detalhada carta de resposta a uma entrevista,
diante de uma mencio ao papel da Eneida em seus textos, Ferrante (2017)
entretém a hipdtese de que protagonistas como Olga e Delia (de Um amor
incémodo) derivariam seu sofrimento da necessidade de conciliagio como mitos
e modelos culturais arcaicos, porém ainda ativos em suas psiques. Essa seria
uma abordagem junguiana tradicional, em que tais modelos e mitos seriam
substantivados como arquétipos, e teriam sua universalidade expandida ao
inconsciente coletivo de maneira geral. Mas Ferrante prefere evitar o termo
“origem”, tal como ele surge na indagacio, e afirma que os termos “origem”
e “arcaico” possuem um eco que a confunde. Ela propoe, entio, outro termo
para tratar das situagoes de sofrimento de suas protagonistas:
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Minha mae me deixou uma palavra de seu dialeto que ela usava para descrever
como se sentia quando estava tomada por sensacdes contraditérias que a
dilaceravam. Ela dizia que tinha dentro de si uma frantumaglia, um amontoado
de fragmentos. A frantumaglia (ela pronunciava frantummaglia) a deixava
deprimida. As vezes a deixava tonta, As vezes a fazia sentir gosto de ferro na
boca. Era uma palavra para uma inquietagio indefinivel de outro modo,
referindo-se a uma multidio de coisas desconexas em sua cabeca, destrogos
na dgua turva do cérebro. A frantumaglia era misteriosa, provocava agdes
misteriosas, era a fonte de um sofrimento nio rastreavel a uma causa tinica
e bem definida. Quando ela nio era mais jovem, a frantumaglia a acordava
no meio da noite, a levava a falar consigo mesma e a sentir vergonha disso,
sugeriria alguma melodia indecifrével para que ela cantasse até se tornar um
suspiro, a afugentava subitamente de casa deixando o forno ligado e o0 molho
fervendo na panela. Com frequéncia a fazia chorar, ¢ desde a infincia a palavra
permaneceu na minha mente para descrever, em particular, um acesso de choro

sem razio especifica: choro de frantumaglia. (FERRANTE, 2016b, p. 98-99).

Em termos freudianos, essa seria a reacio histérica tipica contra uma
realidade indesejdvel, o sintoma neurético de uma psique doente; para Jung
e 0s junguianos ortodoxos, seria um outro nome para um episc')dio psicético,
de subjugacao a forca de um arquétipo destrutivo. Mas a op¢ao de Ferrante,
por apresentar o fendmeno como algo destituido de arcaismos coletivos e sem
relagdo com um trauma origindrio pessoal, nos afastas de ambas as concepgoes.
Até aqui, portanto, a frantumaglia segue sendo um mistério. Mas nao um
mistério sem equivalente na obra da prépria Ferrante. Na tetralogia napolitana,
por exemplo, hd ecos da frantumaglia nos episédios de desmarginacio de
Lila. Esses limiares — em que a capacidade de discernimento da consciéncia
desperta ¢ substituida por uma sensibilidade extrema a influxos psiquicos e
ambientais — se tornaram marcas de sua prosa. Enfim, entendo que, além
de demonstracoes de uma enorme maestria estilistica, eles sio também
descrigoes de um estado psicoldégico que foi igualmente central na obra de
James Hillman e na psicologia arquetipica de modo geral.

Cabe lembrar a énfase de Ferrante no choro de frantumaglia, ¢ de
como hd uma especificidade topogrifica envolvida nas perturbacoes de Olga,
que em algumas passagens se diz puxada para baixo. “O futuro — pensei —
serd todo assim, a vida viva junto ao cheiro imido da terra dos mortos, a
atencdo com a desatengio, os saltos entusiastas do coragio junto as quedas
bruscas de significado”, ela afirma pouco antes do encerramento do romance
(FERRANTE, 2016a [2002], p. 171). Temos, assim, uma linha do tempo que
prioriza sua imagem como um espago cartografico, feito de “picos e vales”,
sem que a paisagem contenha necessariamente um caminho em dire¢io a uma
meta, ou um ponto de fuga que torne possivel evitar seu relevo acidentado
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(Cf HILLMAN, 1979). A teleologia da individuagio junguiana e a regressao
arqueoldgica da psicanilise, assim, dao lugar a uma temporalidade mais
dedicada ao presente e seus arredores.

Mas o que se apresenta nesse presente geografico, o que ele nos
proporciona em termos de elaboracdo psicoldgica de nossas dores e traumas?
O que temos a fazer neste terreno? A resposta de Hillman veio de uma carta
de John Keats ao seu irmao: “Call the world, if you please, the vale of soul-
making. Then you will find out the use of the world” (KEATS, 1958 [1819],
p. 101). A elaboragio, a criagdo ou o cultivo da alma, portanto — ou, mais
literalmente, o “fazer alma” — adquiriram para no pensamento de Hillman
um papel semelhante ao da andlise em Freud e o da individuagio em Jung.
As diferencas entre os trés estao dadas, entre outros motivos, pelos vetores
temporais, mas creio que s6 é possivel entender as especificidades da abordagem
arquetipica por meio de exemplos como o do romance de Elena Ferrante.

Assim, ao entrar em um didlogo com a poverella durante sua passagem
pelo vale de ldgrimas da fantrumaglia, a psique de Olga estaria produzindo
algo que corresponde com exatidio aquilo que Hillman define como uma
“imagem arquetipica’. E produzir imagens arquetipicas é produzir alma, ou
seja, conferir densidade e profundidade aos eventos e movimentos de nossas
vidas a que elas se relacionam, criando toda uma linguagem paralela & da
narrativa cotidiana dos acontecimentos, sem que uma exclua a outra, mas
permitindo que se enriquegam mutuamente.

Consideracoes finais

Um dos grandes desafios enfrentados pela psicologia arquetipica é o de
libertar as imagens dos quadros referenciais a que as submeteram as teorias
precedentes. No caso de Freud, esse quadro era da histéria pessoal, com o
deciframento do significado mais profundo da imagem encobridora através
da andlise; no caso de Jung, através da amplificagio, tratava-se de identificar
o arquétipo do inconsciente coletivo manifestado por uma de suas variagoes.
A imagem arquetipica, porém, prescinde do arquétipo como uma estrutura
de significagoes bem delimitadas e estudadas, ganhando sua adjetivagio pela
forga motriz que carrega consigo.

Patricia Berry, por exemplo, no ensaio Uma abordagem ao sonho,
defende que tanto a redugio psicanalitica quanto a amplificagio junguiana
comprometem a capacidade de comunicacio da imagem que é uma criagao
espontinea da psique, e, portanto, corresponde a uma necessidade que s6 ela
prépria pode levar até o fim, desde que tenha espaco para isso. A respeito de
um homem que sonhou com a mae lendo uma enciclopédia na cozinha de
casa, Berry afirma, a despeito da precipitagio de muitos analistas no gesto
hermenéutico: “A psique j4 fez algo, algo estd acontecendo na cozinha de sua
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mie. Para ele a questdo ¢é trabalhar essa imagem (e deixar que essa imagem
trabalhe nele) da maneira imaginativa/experimental que puder — o que requer
colocar de lado todo julgamento e interpretagao” (BERRY, 2014b, p. 79).

E isto o que vemos acontecer na relagio entre Olga e a “pobre coitada”
em Dias de abandono. Deve-se ressaltar, porém, que tal movimento estava ja
inscrito como uma possibilidade no pensamento junguiano. O que Hillman e
Berry fizeram foi desdobrar esse tipo de procedimento em concluses tedricas
mais sistematizadas e prescri¢oes préticas mais direcionadas por essa premissa.
Assim, a imagem fica destituida de um significado estdvel e exterior a ela,
mas evolui de acordo com um zelos préprio, uma inclinagio ou propdsito
especifico de cada caso ou apresentagio. Ea psique guiando a si mesma, e
precisando para isso apenas que nds nao nos coloquemos em seu caminho.

Em seu romance, Elena Ferrante retrata uma mulher que atravessa
um estado de profundo desespero e aguda depressio, sem que o uso de
medicamentos ou o recurso a um terapeuta aparega como solu¢ao para o caso.
Porém, a imagem que surge a principio como sintoma da crise acaba tendo
um papel decisivo em sua dissolugio: ela nio é pega de um diagndstico, nem
parte de um tratamento, ou entdo é ambas as coisas, interconectadas como
partes de uma histéria levada adiante em uma relagio direta com a imagem.
Isso de maneira alguma torna medicamentos e terapeutas dispensdveis, mas
mostra como a alma humana possui métodos préprios e inesperados de
elaborar suas angustias, mesmo nas circunstincias de maior isolamento e
solidao. A psique tem seus caminhos para produzir a si mesma, para “criar
alma”, e a literatura de fic¢do é certamente uma linguagem privilegiada tanto
para representar quanto para incitar este processo.
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