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Resumo: A partir de uma retrospectiva histérica e de contextualizacdo da pesquisa empirica sobre o
planejamento da execucédo instrumental, o presente trabalho estabelece o panorama das principais
vertentes tematicas examinadas pela pesquisa cientifica. Ciente de que o objeto de estudo possui
muitas ramificacdes, abordagens e especificidades, grande parte dos temas de pesquisa pode ser
enquadrada dentro de algumas categorias tematicas de maior abrangéncia. Nesse contexto, o artigo
define as categorias em que cada tema relacionado as etapas de preparacao da performance musical
pode ser inserido no campo da pesquisa empirica em Praticas Interpretativas.

Palavras-Chave: Pesquisa em musica; Tematicas em Praticas Interpretativas; preparacdo da
execucao instrumental.

A historical retrospective and research subjects of the empirical research in
performance planning

Abstract: This article gives an overview of the main subjects investigated by the scientific research
from an historical retrospective of empirical research in Performance Planning. Knowing that the
research object has many ramifications and specificities, it is possible to insert a great part of the
subjects of research within a broad thematic category. In this context, this article defines the categories
in which each theme related to performance planning can be inserted within Musical Performance.

Keywords: Music research; Subjects in performance; Musical Performance Planning.

1 - Aproximacao ao Problema

O presente artigo realiza uma retrospectiva histérica das pesquisas empiricas que
examinaram 0 processo de preparacdo da performance musical, englobando
tematicas que vao desde a leitura a primeira vista da obra musical até a sua
performance final. Essas etapas de organizacdo do estudo do instrumento e
aprendizagem de um repertério musical sdo chamadas por GABRIELSSON (2003,
p.223) de “Planejamento da Execugdo Instrumental”’, sendo inseridas em uma das

subdivisGes de pesquisa em Praticas Interpretativas.

Apds apresentar a contextualizagdo historica desta linha de pesquisa, o artigo
discorre sobre as vertentes tematicas dos trabalhos empiricos realizados entre 1980
e 2008 sobre o planejamento da execucao instrumental. A opcdo por esse periodo
justifica-se por ser a época em que se delimitam e se concentram, em ndamero
crescente de publicagbes, as pesquisas sobre a tematica.

Foi elaborado um plano organizacional que categorizou 0s inameros artigos
coletados, estabelecendo-se critérios de selecdo e de ordenamento dos trabalhos de
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acordo com o método de pesquisa empregado: pesquisas experimentais, pesquisas
descritivas com delineamento experimental, estudos de caso, estudos com
entrevistas, questionarios, levantamentos/survey, dentre outros. Nesse contexto,
delimitou-se o espectro investigativo das pesquisas empiricas sobre as estratégias,
as técnicas e métodos empregados na pratica do instrumento, a organizacdo do
estudo e as etapas do processo de aprendizagem.

Em relacdo ao objeto observado, qual seja, 0 musico e sua prética instrumental, as
pesquisas empiricas estdo centradas em dois eixos sobre o desempenho
instrumental: (1) o musico profissional com nivel de expertise, atuando como modelo
da acdo musico-instrumental e servindo de parametro para o ensino do instrumento
(CHAFFIN et al., 2002, 2005; MIKLASZEWSKI, 1989; ERICSSON e RAMPE (1996) e
(2) os estudantes de musica e musicos amadores, em seus variados estagios de
aprendizagem e niveis de habilidade musical, os quais sdo objetos de estudo para
exame dos aspectos especificos da execucdo musical, como o tipo de pratica
empregada, as diferencas individuais durante o estudo, a estrutura da pratica, o
efeito das estratégias de estudo, 0s aspectos motores ou expressivos da execucao e
a memorizacao (BARRY, 1992; BURNSED e HUMPHRIES, 1998; COFFMAN, 1990;
COSTA, 1999; DAVIDSON e MCPHERSON, 2000; ERICSSON et al. 1993;
GRUSON, 1988; HALLAM, 2001; HALSBAND et al. 1994; MISHRA 2002,
ROSENTHAL et al. 1988; ROSTRON e BOTTRILL, 2000; WILLIAMON E
THOMPSON, 2003; WILLIAMON e VALENTINE, 2000, 2002; WOODY, 2003; dentre
outros). Esses dois eixos sobre o desempenho instrumental desencadeiam as
investigacOes sobre as referidas tematicas.

2 - Definigbes de Planejamento da Execucéo Instrumental

Este artigo restringe-se a linha de pesquisal n® 5, chamada por GABRIELSSON
(2003) de Planejamento da Execucdo Instrumental. No mapeamento de
GABRIELSSON, essa vertente investigativa é representada por trabalhos escritos
entre 1995 e 2002, destacando os seguintes autores: CHAFFIN et al. (2001, 2002);
CLARKE (1988); DRAKE et al. (2000); ERICSSON et al. (1993, 1997, 1998);
GINSBORG (2002); GRUSON (1988); HALLAM (1995, 1997); KRAMPE (1997);
LEHMANN (1997, 1996, 1998); MIKLASZEWSKI (1989, 1995); MACPHERSON e
MCCORMICK (1999); NIELSEN (1997, 1999, 2001); O'NEILL (1997, 1999, 2002);
SLOBODA (1996); SULLIVAN e CANTWELL (1999); PALMER e MEYER (2000);
PALMER e VAN DE SANDE (1995); WILLIAMON e VALENTINE (2000, 2002).
Entretanto, GABRIELSSON néo realizou uma andlise critica do conhecimento
produzido sobre o planejamento da execucdo, visto que seu foco foi fornecer
principais fontes bibliograficas e a discriminagdo das dez linhas de pesquisa em
Praticas Interpretativas. Outros trabalhos que trouxeram contribui¢cdo para a linha de
pesquisa n° 5 foram examinados e acrescidos ao presente artigo.

A conceituacdo de planejamento da execucéo foi indispensavel para realizar uma
analise precisa e imparcial, provendo foco e prevenindo eventuais desvios do cerne
investigativo. As definicbes foram retiradas dos referenciais teoricos do trabalho e
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serviram para delimitar as pesquisas e as fontes bibliograficas percorridas e os
limites tematicos pertencentes a linha de pesquisa. Assim, entende-se por
planejamento da execucao instrumental:

2.1. A sistematizacdo e organizacdo consciente e refletida da pratica diaria do
instrumento através de um conjunto de estratégias e técnicas de estudo
(utilizadas com um objetivo especifico a ser alcancado) as quais iréao,
indubitavelmente, otimizar os resultados da a¢do musico-instrumental.
Essas caracteristicas estdo relacionadas ao que HALLAM (1997c)
denomina de metacognicdo. Para essa autora, as estratégias
metacognitivas estdo centradas no planejamento, monitoramento e
avaliacao do aprendizado (p.209). Segundo CHAFFIN (WILLIAMON, 2004,
p.28), 0 musico deve ter uma grande variedade de estratégias para serem
utilizadas flexivelmente, de acordo com a finalidade do estudo e as
dificuldades a serem solucionadas. HALLAM ressalta que musicos
profissionais detém o controle sobre a prética instrumental, pois esses tém
a “necessidade de ajustar continuamente os processos de planejamento,
coletando informacdes, formulando hipoteses, fazendo escolhas e
reconsiderando decisdes”, ou seja, “alcangando o produto-alvo no menor
tempo possivel” (1997c, p.181). Essas caracteristicas sao atributos do que
considera como uma pratica efetiva, tendo como modelo o exame sobre a
pratica de estudo do musico profissional. Sua pesquisa descritiva de 2001b
sugere que o aumento no nivel de planejamento da pratica instrumental
pode ser uma caracteristica necesséaria para se tornar um muasico de
exceléncia (p.13);

2.2. O estudo do instrumento baseado em resultados qualitativos acima dos
quantitativos, partindo-se do pressuposto de que o conteudo e a qualidade
da pratica sdo mais importantes do que a quantidade de horas
despendidas na pratica (WILLIAMON e VALENTINE, 2000). A qualidade
subentende um constante monitoramento pela prépria pessoa do seu
desempenho técnico-motor em relacdo a producao sonora. Nesse sentido,
REID (2002, p.110) postula que a pratica deve ser vista como uma
atividade que busca solucionar problemas (problem-solving activity), em
gue o musico identifica a dificuldade para encontrar meios de elimina-la.
Ressalto que essas solucbes devem ser estabelecidas a partir da
resultante sonora, estabelecendo uma conexdo onde a qualidade do
estudo e da execucdao relaciona-se a qualidade da sonoridade produzida;

2.3. A maneira como a representacdo mental e a estrutura da musica influencia
a execucdo e a organizacado da pratica instrumental (CHAFFIN et al.,
2002). Para WILLIAMON (2004, p.28), as decisfes iniciais sobre a técnica
devem ser embasadas sobre a ideia musical e 0s objetivos expressivos
finais da execucdo. Sem isso em mente, muitas dessas decisdes poderao
ser mudadas futuramente, ocasionando um prolongamento do periodo de
aprendizagem. A representacdo mental é fundamentada nas experiéncias
musicais prévias, ou seja, na familiaridade que temos com a obra em
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guestdo, estabelecidas pela apreensdo, entendimento e concepcao
imaginaria da peca musical;

2.4. As etapas e o0 contetdo do processo de aprendizagem que levam a uma
execucao em nivel de expertise. Segundo WILLIAMON (2004, p.8), o refinamento da
habilidade musical é proveniente de uma pratica de estudo altamente eficiente apos
anos de experiéncia. Outros autores também destacam que “o nivel de proficiéncia
em um determinado dominio de conhecimento € uma func¢éo direta da quantidade e
qualidade de esforco na pratica estruturada das habilidades especificas que o
compdem” (ERICSSON et al.; SLOBODA citado por BOREM et al., 2002, p.18). De
acordo com ERICSSON et al. (1993, p.14), um padrédo de desempenho superior vai
além do dominio do conhecimento e da habilidade com o instrumento, visto requerer
contribuicbes inovadoras e relevantes para a area. Assim, um mauasico eminente
deverd fornecer novas ideias, teorias, métodos, técnicas e interpretacdes distintas da
musica que executa.

3 - Retrospectiva histérica das pesquisas empiricas sobre o
Planejamento da Execucdao Instrumental

JORGENSEN (WILLIAMON, 2004, p.87) apresenta uma retrospectiva historica das
pesquisas empiricas sobre o Planejamento da Execucdo Instrumental. Segundo
fontes bibliograficas, a data de 1916 marca a publicagdo do primeiro trabalho sobre
0S aspectos da preparacdo de um repertério a partir de um procedimento pratico
realizado pelo pianista hingaro Sandor Kovacs. Esta pesquisa investigou meios de
aprimorar a memorizacao e, em especial, a importancia do estudo mental da obra no
inicio do processo de aprendizado de um novo repertério. Os resultados mostraram
gue a retencdo dos fragmentos musicais foi superior quando aprendidas longe do
instrumento (HALLAM, 1997, p.207). Nas duas décadas subseqlientes a esse
estudo, apenas trés trabalhos foram publicados: BROWN (1928, 1933) examinando a
relacdo entre segmentacdo e ndo-segmentacdo da obra musical durante a prética e
EBERLY (1921) investigando a coordenacao entre as maos durante a execucédo. O
trabalho de BROWN (1928) é considerado um dos primeiros estudos experimentais
sobre estratégias de estudo. Alguns anos depois, entre 1937 a 1947, a psicOloga e
educadora americana Grace Rubin-Rabson publicou uma série de dez estudos sobre
o comportamento durante a pratica do instrumento. WILLIAMON E VALENTINE
(2000, p.356) criticam muitos dos trabalhos de Brown e Rubin-Rabson por terem
investigado a préatica do instrumento e a memorizacdo requerendo apenas que 0S
sujeitos aprendessem pequenas secfes musicais. Assim, muitas das conclusdes
extraidas desses estudos tendem a ser limitadas, visto que esses trechos musicais
curtos ndo representam a complexidade e o esforco total requerido no aprendizado
de um repertorio de concerto. Consequentemente, ndo proporcionaram uma situagcao
de aprendizagem “real e familiar” ao musico para que o fendbmeno fosse examinado
em contexto. Apesar dessas criticas, os trabalhos sobre memorizacéo do repertorio
pianistico de RUBIN-RABSON (1937, 1939, 1940a, 1940b, 1941) sado sempre citados
por pesquisadores gque investigam 0s aspectos relativos a memorizagcdo e por terem
sido estudos pioneiros sobre as estratégias da pratica instrumental envolvidas no
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processo cognitivo de assimilacdo mental do repertorio. Conforme COFFMAN (1990,
p.189), Rubin-Rabson foi a primeira pesquisadora a examinar a pratica mental e a
mostrar que o estudo mental da partitura € superior a pratica fisica (de execucéao)
para reter o conteido musical na memoria.

O'BRIEN (1943), autor da area da psicologia, averiguou algumas estratégias
especificas utilizadas durante o estudo instrumental, como a organizacdo da pratica
a partir de trechos musicais curtos e longos e sua influéncia na memorizagédo. Outro
pioneiro na area da psicologia da musica ¢ C. E. SEASHORE (1937, 1938/1967,
1939), sendo amplamente citado por autores de pesquisas sobre a prética
deliberada, principalmente o trabalho publicado em 1939, abordando a extenséo do
tempo gasto na pratica. Alguns outros experimentos sobre aspectos interpretativos
da execucdo musical, como altura, timbre, tempo e intensidade foram descritos no
livro publicado em 1938 (MIKLASZEWSKI, 1989, p.95).

WICINSKI (1950) e MANTURZEWSKA (1969) também desenvolveram trabalhos
precursores coletando dados sobre musicos profissionais. WICINSKI realizou um
estudo de entrevistas com pianistas russos eminentes, dentre os quais, Richter,
Gilels e Neuhaus. Objetivou-se averiguar como esses musicos estudavam uma nova
peca musical. A partir da pratica do instrumento, os musicos foram categorizados em
dois grupos: (1) o primeiro formado pelos pianistas que dividiam o aprendizado em
trés etapas (o conhecimento da musica e a formacdo das ideias preliminares sobre
como a peca deveria ser executada; o trabalho intensivo nos problemas técnicos; a
fusdo das duas primeiras etapas com o0 objetivo de formar a versao interpretativa
final) e; (2) o segundo grupo, constituido por pianistas que tinham uma visao global e
organica do processo de aprendizagem, os quais ndo dividiam o estudo em etapas,
mas o organizavam de acordo com a situacdo. MANTURZEWSKA (1969) efetuou um
estudo através de entrevistas com participantes do Concurso Internacional de Piano
Frédéric Chopin para verificar como esses estruturavam sua pratica instrumental. A
autora relatou que houve significativas diferencas entre os muasicos. Todos 0s
pianistas estudavam muitas horas e com estratégias de estudo semelhantes. Os
premiados, porém, tinham uma pratica muito mais sistematica, regular e disciplinada,
preferindo estudar a realizar outras atividades (WICINSKI, 1950; MANTURZEWSKA,
1969, citada por MIKLASZEWSKI, 1989, p. 96).

A partir de 1980, houve uma intensificacdo nas pesquisas sobre planejamento da
execucao e apls 1990 houve um aumento consideravel do numero de trabalhos
publicados. Segundo GABRIELSSON (2003, p.236), as pesquisas sobre o
planejamento da execugéo instrumental iniciaram-se tardiamente na area de Praticas
Interpretativas, ou seja, somente a partir da segunda metade do século passado com
a emergéncia da psicologia cognitiva, através do entendimento de como se formam
as representacdes mentais da musica e as estratégias para uma pratica eficiente. As
razdes para a intensificacdo dos trabalhos a partir do final da década de 1980 foi
devido aos novos recursos tecnolégicos oferecidos, como o registro em video e
audio e, posteriormente, a utilizacdo de programas de computador para a analise dos
dados coletados, além do crescente interesse dos pesquisadores na temética.
JORGENSEN (WILLIAMON, 2004, p.87) relata que alguns resultados conflitantes
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tém aparecido no corpo dos estudos empiricos desde 1916. Todavia, ndo evidencia
quais seriam as inconsisténcias encontradas. Uma das razdes para a falta de
legitimacdo ou abertura para questionamentos em algumas dessas investigaces
talvez esteja centrada na fragilidade do referencial teérico utilizado.

Um fator que vincula as pesquisas sobre o planejamento da execucdo a area de
psicologia da musica é o fato de que um maior desenvolvimento dessas pesquisas
coincidiu também com o periodo em que houve um incremento dos trabalhos em
psicologia da musica. Segundo WILLIAMON e THOMPSON (2004), foi somente a
partir dos Ultimos trinta anos que a psicologia da muasica emergiu como um campo
unificado de pesquisa com o surgimento de Sociedades Internacionais (como, por
exemplo, o European Society for the Cognitive Sciences of Music e International
Society for Music Perception and Cognition) e o lancamento de importantes
periodicos da area de psicologia da musica: Psychology of Music, em 1973,
Psychomusicology, em 1982, Music Perception, em 1983 e Musicae Scientiae, em
1997.

4 - Tematicas abordadas pela linha de pesquisa do Planejamento da
Execucéao Instrumental

A retrospectiva histérica se ateve aos estudos empiricos pioneiros, fornecendo um
breve panorama sobre o que foi realizado na referida linha de pesquisa antes de
1980. Contudo, para a categorizacdo das tematicas investigadas pelo Planejamento
da Execucédo, o presente artigo se concentrou nos trabalhos publicados a partir de
1980, por se tratar de pesquisas mais recentes e metodologicamente bem
construidas.

As tematicas investigadas podem ter muitas ramificacbes, abordagens e
especificidades, sendo que grande parte dos temas de pesquisa pode ser
engquadrada dentro de trés categorias de maior abrangéncia:

4.1. Tematicas relativas a analise do comportamento durante o estudo;
organizagdo, caracteristicas e tipos de prética;

4.2. Tematicas que abordam as estratégias de estudo;

4.3. Temédticas que abordam a representacdo mental da musica e
processos cognitivos envolvidos na memorizacao.

A subdivisdo em trés categorias visa a organizacdo das referéncias disponiveis, ou
seja, tem uma finalidade didatica, o que ndo impede que determinados trabalhos se
encaixem em mais de uma categoria. O critério principal para o enquadramento dos
trabalhos nas categorias foi a preponderancia dos temas abordados pelos autores no
contexto de cada pesquisa. Assim, tabela a seguir apresenta os trabalhos que se
inserem na primeira categoria tematica, agrupados por tipo de pesquisa, ordem
cronoldgica de publicacdo e temética investigada:
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TIPO DE AUTOR (ES) ANO | TEMATICA
PESQUISA
Pesquisas GRUSON 1988 | Andlise da pratica x estratégias de estudo
experimentais
e pesquisas COFFMAN 1990 | Tipos de pratica x influéncia na otimizagdo do
descritivas aprendizado
com BARRY 1992 | Comportamento no estudo; efeitos da pratica
delineamento estruturada/formal e da pratica livre/informal
experimental ERICSSON et al 1993 | Prética deliberada
ERICSSON e KRAMPE | 1996 | Prética deliberada
DRAKE e PALMER 2000 | Analise da pratica, planejamento
ROSTRON e BOTTRILL | 2000 | Estrutura da pratica x efeitos no rendimento da
execucao
WILLIAMON e 2000 | Relacéo quantidade x qualidade da prética
VALENTINE
WILLIAMON e 2002b | A organizacdo da pratica a partir da estrutura formal
VALENTINE da peca
Estudos de MIKLASZEWSKI 1989 | Andlise da preparagédo de um repertério
caso
CHAFFIN e IMREH 1997 | Andlise da pratica de uma pianista-concertista;
2001 | memorizacdo
2002
CHAFFIN; IMREH e 2002 | Acompanhamento do processo de aprendizagem de
CRAWFORD? uma obra de J.S.Bach por uma pianista-concertista
RENWICK e 2002 | Relacéo entre repertdrio e motivagao para a pratica
MCPHERSON (analise do comportamento de estudo) de uma
clarinetista
CHAFFIN; IMREH; 2003 | O papel da pratica na solucao de dificuldades
LEMIEUX e CHEN técnico-musicais em musicos proficientes
CHAFFIN; LEMIEUX e 2004 | Diferencas interpretativas em execuc¢des de uma
CHEN mesma peca
CHAFFIN; LISBOA e 2005 | Acompanhamento do processo de aprendizagem até
LOGAN a performance
CHAFFIN e LOGAN 2006 | A preparacdo de uma concertista para uma
performance
Estudos com SOSNIAK 1985 | Estudo de entrevistas com 21 pianistas concertistas
entrevista sobre seu desenvolvimento profissional
elou SLOBODA e HOWE 1991a | Estudo de entrevistas com 42 jovens alunos sobre
guestionario influéncias na formacéo instrumental
HALLAM 1995a | Estudo de entrevistas com 22 musicos sobre a
pratica de estudo
HALLAM 1995b | Estudo de entrevistas com 22 musicos sobre a
relacdo entre aprendizagem e interpretacao
HALLAM 1997b | Estudo de entrevistas com 22 musicos profissionais e
55 iniciantes: analise da pratica
DANIEL 2001 | Estudo com questiondrio para 35 instrumentistas
sobre a auto-avaliacdo da pratica e da performance
BURLAND e DAVIDSON | 2002 | Estudo de entrevistas com 18 musicos de nivel de
exceléncia fatores atuantes na formacao profissional
Levantamento | SLOBODA e DAVIDSON | 1996 | Levantamento com 257 criancas e jovens sobre seu
/Survey desenvolvimento musical
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SLOBODA; MOORE; 1996 | Levantamento 257 criancas e jovens sobre a relagcéo

DAVIDSON; HOWE pratica e desenvolvimento da execugdo

HARNISCHMACHER 1997 | Levantamento com 151 instrumentistas sobre o efeito
das diferencas individuais na estruturacdo da pratica

JORGENSEN 1997 | Levantamento com 182 alunos para verificar o tempo
despendido na pratica

KOTSKA 2002 Levantamento com 261 alunos e professores sobre
atitudes e expectativas em relacao a pratica

JORGENSEN 2002 | Levantamento com bacharelandos sobre a relacéo
entre nivel de habilidade e quantidade de estudo

MCPHERSON e 2003 | Levantamento com 332 instrumentistas sobre o papel

MCCORMICK da auto-eficiéncia na preparacao da performance
musical e nos provas de execucdo

SMITH 2005 | Levantamento com 344 instrumentistas sobre o
comportamento de estudo e analise de estratégias

TIPO DE PESQUISA

QUANTIDADE DE PUBLICACOES

NA TEMATICA 1

Pesquisas experimentais e pesquisas descritivas 9
com delineamento experimental

Estudos de caso 10
Estudos com entrevista e/ou questionario 7
Levantamentos / Survey 8
TOTAL DE PESQUISAS EMPIRICAS 34

Ex.1 — Tabela de tematicas relativas a anélise do comportamento durante o estudo;
organizacdo, caracteristicas e tipos de prética.

A proxima tabela identifica os trabalhos que se inserem na segunda categoria
tematica (temas que abordam as estratégias de estudo), agrupados por tipo de
pesquisa, ordem cronoldgica de publicacéo e tematica investigada:

TIPO DE AUTOR (ES) ANO TEMATICA
PESQUISA
Pesquisas ROSENTHAL etal. | 1988 Efeitos de cinco estratégias de estudo sobre a
experimentais execucao ao aprender uma nova peca musical
e pesquisas LIM e LIPPMAN 1990 Tipos de estudo mental no processo de memaorizacéo
descritivas CAMP BINKOFSKI, | 1994 O papel da percepcéo do agrupamento ritmico
com HALSBAND (estratégia de agrupar notas para memorizar) na pratica
delineamento como evidéncia para o desenvolvimento motor
experimental PARNCUTT et al. 1997 Estudo do dedilhado utilizado por 28 pianistas durante a
leitura de uma nova peca
BURNSED e 1998 Pesquisa experimental com 24 sujeitos, examinando o
HUMPHRIES efeito da reverter a importancia das méos, énfase na
m.e., no desenvolvimento da habilidade pianistica
COSTA 1999 Aplicacdo de diferentes tipos de estratégias de estudo
HENLEY 2001 Estratégias sobre tempo/andamento
HALLAM 2001b3 O desenvolvimento musical; estratégias de estudo
Estudos de NIELSEN 1997 Auto monitoramento no aprendizado de estratégias
caso* 1999a/b | durante a pratica
2001
PITTS; 2000 Tipos de estratégias cognitivas utilizadas por trés
DAVIDSON,; instrumentistas durante a prética
MCPHERSON
Estudos com HALLAM 1997a Estudo com entrevista com 22 musicos profissionais e
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entrevista 2001a 55 alunos iniciantes sobre o desenvolvimento de
elou estratégias metacognitivas
guestionario
Levantamento | BARRY e 1994 Levantamento com 94 professores sobre o ensino de
/Survey MCARTHUR estratégias de estudo
NIELSEN 2004 Levantamento 130 musicos avancados sobre utilizacdo
de estratégias de estudo e o papel da auto-eficiéncia

TIPO DE PESQUISA

QUANTIDADE DE PUBLICACOES

Pesquisas experimentais e pesquisas descritivas
com delineamento experimental

8

Estudos de caso

Estudos com entrevista e/ou questionario

Levantamentos / Survey

TOTAL DE PESQUISAS EMPIRICAS
NA TEMATICA 2

RN |01

6

Ex.2 — Tabela de tematicas que

abordam as estratégias de estudo.

A Ultima tabela identifica os trabalhos que se inserem na terceira categoria tematica
(tematicas que abordam a representacdo mental da musica e processos cognitivos

envolvidos na memorizacao), agrupados
publicacdo e tematica investigada:

por tipo de pesquisa, ordem cronolégica de

TIPO DE AUTOR (ES) ANO | TEMATICA

PESQUISA

Pesquisas LEHMANN 1997 | Representacdo mental da muasica

experimentais e

pesquisas WILLIAMON 1999 | Os efeitos da performance memorizada sobre o

descritivas com ouvinte

delineamento MISHRA 2002 | Andlise de estratégias eficiente e ineficientes na

experimental memorizacao

WILLIAMON; 2002a | O papel da estrutura formal da pe¢a na memorizacdo
VALENTINE

Estudos com HALLAN 1997a | Entrevista com 22 musicos profissionais e 55

entrevista iniciantes sobre o desenvolvimento de estratégias de

elou memorizacao

guestionario; HOLMES 2005 | Estudo de entrevista com dois musicos profissionais

levantamento sobre os aspectos cognitivos, representacdo mental e
memorizacao

TIPO DE PESQUISA QUANTIDADE DE PUBLICACOES

Pesquisas experimentais e pesquisas descritivas 4

com delineamento experimental

Estudos com entrevista e/ou questionario 2

TOTAL DE PESQUISAS EMPIRICAS 6

NA TEMATICA 3

Ex.3 — Tabela de tematicas que abordam a representacdo mental da muasica e

0S processos cognitivos

envolvidos na memorizagao.

As fontes bibliograficas sobre o planejamento da execucdo mostram que os trabalhos

sobre a andalise do comportamento

durante o estudo, sua organizacao,

caracteristicas e tipos de pratica constituem o foco tematico principal dessa linha de
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pesquisa, totalizando trinta e quatro trabalhos. Alguns assuntos, inseridos nas
categorias anteriormente citadas, sdo apoiados em pesquisas desenvolvidas
principalmente nos campos da psicologia da musica (sob tendéncias da psicologia
cognitiva) e da neurociéncia. Assim, alguns termos e teorias de outras areas do
conhecimento foram aplicados e transformados de acordo com as caracteristicas e
0s objetivos da area de Praticas Interpretativas. O termo pratica deliberada de estudo
foi criado justamente para ilustrar essa interferéncia interdisciplinar na linha de
pesquisa do planejamento da execucao para designar as estratégias de estudo que
levam o pianista a alcancar um alto nivel na execucdo instrumental. Segundo
GABRIELSSON, o termo significa uma “série de atividades cuidadosamente
estruturadas objetivando a otimizacdo da execucdo e que pressupde um elevado
nivel de motivacédo e de esforgo estendido” (2003, p.241). Desse modo, o resultado
final da execucdo depende do trabalho precedente e inclui a andlise e a verificacdo
dos processos e estratégias de sua preparacao. Esta denominacao € empregada em
trabalhos de ERICSSON, KRAMPE e TESCH-ROMER (1993); ERICSSON e
CHARNESS (1994); ERICSSON e KRAMPE (1996); ERICSSON e NEIL (1994);
LEHMANN et al. (1996, 1997, 1998) e SLOBODA et al. (1996), os quais postulam
que o principal fator para o desempenho instrumental de exceléncia é dado pela
guantidade acumulada de horas de estudo - um minimo de dez anos na pratica
deliberada, eficazmente distribuida (GABRIELSSON, 2003, p.241).

Grande parte dos estudos sobre a tematica “pratica deliberada” em musica foi
realizada através de pesquisas descritivas com delineamento experimental. O
trabalho pioneiro sobre esse tema € a pesquisa experimental de ERICSSON et al.,
(1993). Esse estudo resultou em um dos referenciais mais relevantes em relacéo a
pratica deliberada de estudo, sendo citado em muitos artigos sobre o planejamento
da execucado instrumental. Com isso, através de entrevistas, uso de diarios de
acompanhamento da prética, testes experimentais, observacées e acompanhamento
em dois estudos descritivos, um com violinistas e outro com pianistas, chegou-se a
conclusdo de que muitas caracteristicas atribuidas ao talento inato provém, na
realidade, de uma extensa e planejada pratica de estudo ocorridas em um periodo
minimo de dez anos. A pratica deliberada também assegura que o estudo diario do
instrumento engloba, além de suas etapas e atividades estruturadas, outros aspectos
subjacentes como fatores psicoldgicos, cognitivos, fisicos, emocionais, dentre outros.
As pesquisas sobre a prética deliberada séo influenciadas pelos procedimentos
metodoldgicos utilizados pela area da psicologia, tendendo a realizar estudos de
caréter pratico e empirico.

Certas correntes de estudos dentro do planejamento da execucéo contrariam alguns
resultados apregoados pelos estudiosos da préatica deliberada, a exemplo de
WILLIAMON e VALENTINE (2000 e 2002). Esses pesquisadores acompanharam o
aprendizado e memorizagdo de obras de J. S. Bach com vinte e dois pianistas,
divididos em quatro niveis de habilidade. O trabalho opde-se ao argumento de que a
quantidade de horas de estudo é fator determinante para a qualidade da execucéao.
Ao contrario, notou-se que o conteudo e a qualidade individual da pratica de estudo
precisam ser investigados como fatores determinantes da habilidade musical,
sugerindo que ndo se considere somente o0 enfoque quantitativo ao examinar a
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constituicdo da habilidade musical, mas, sobretudo, os aspectos qualitativos e de
conteudo dessa pratica. Desse modo, ndo € somente a quantidade de horas de
estudo que determina o resultado, mas principalmente como o tempo consumido
nessa prética é distribuido e organizado e se é capaz de produzir resultados
altamente eficazes. Considerando as implicacdes da relacdo entre quantidade e
qualidade da pratica como potencial tematico para pesquisas, WILLIAMON ressalta
que, ainda, nao foi claramente determinado até que ponto a extensao e quantidade
da prética resultam em qualidade (2000, p.3). HALLAM (2001b, p.7) aponta que nem
todas as evidéncias corroboram o argumento sobre o nimero de horas como fator
determinante para o nivel de habilidade, visto que outros aspectos como o
conhecimento musical prévio e a qualidade da pratica podem atuar como fatores
interferentes no desempenho musical.

As pesquisas sobre o comportamento de estudo podem elucidar muitas indagacoes
referentes a aquisicdo do conteado musical. Dentre os resultados encontrados, a
partir da observacdo de musicos com diferentes niveis de desempenho, notou-se
gue a conducdo da pratica depende do grau de habilidade do musico. Verificou-se
gue instrumentistas profissionais demonstram extensivas habilidades metacognitivas
e conseguem avaliar seus pontos fracos e fortes, ou seja, aprendem como estudar e
desenvolvem apropriadas estratégias para a pratica (CHAFFIN et al., 2002;
HALLAM, 2001; WILLIAMON, 2004; dentre outros). MCPHERSON e MCCORMICK
(2003) indicaram que os alunos que obtiveram resultados de execucdo superiores
foram os que exibiram maiores niveis de estratégias cognitivas, tais como estudar a
musica mentalmente, avaliar criticamente seus esforcos e organizar sua préatica de
estudo para alcancar resultados produtivos. Isto mostra que a utilizacdo de aspectos
cognitivos durante o estudo é uma tatica importante para refinar o trabalho musical.

O segundo foco tematico em numero de publicacbes sdo as pesquisas que
examinaram as estratégias de estudo, totalizando dezesseis trabalhos. A temética,
considerando sua especificidade e aplicacéo pratica, € a que possui maior potencial
investigativo para ser examinada por meio de pesquisas empiricas - muitas
estratégias nunca foram testadas cientificamente, mesmo sendo embasadas em um
contexto tedrico ou informalmente testadas dentro da experiéncia do ensino
instrumental. Em relacdo ao nimero de pesquisas empiricas sobre o planejamento,
existem poucos trabalhos com delineamento experimental sobre as estratégias de
estudo empregadas na pratica instrumental. Por outro lado, existem inumeras
referéncias puramente tedricas que abordam e sugerem técnicas e estratégias a
serem aplicadas no aprendizado do repertério. Esse conhecimento pode ser fonte
para procedimentos que possam testar as teorias formuladas.

Diversos trabalhos (HALLAM, 1995, 2001; BARRY, 1992; COSTA, 1999;
WILLIAMON, 2004; ERICSSON et al., 1993, dentre outros) mostraram que 0 USO
flexivel de estratégias de estudo € uma das caracteristicas da pratica de musicos em
nivel de expertise. Isto foi verificado na pesquisa participante de CHAFFIN et al.,
(2002), em que a pianista valeu-se de um grande namero de estratégias e utilizava-
as de acordo com cada situagdo encontrada durante a pratica. Existem, assim,
incontaveis possibilidades investigativas a serem examinadas dentro dessa tematica
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e que poderiam indicar maneiras de aperfeicoar a pratica instrumental por meio da
validacdo dessas estratégias. Isto poderia revelar quais seriam as estratégias
utilizadas por musicos profissionais, em que contexto e como séo aplicadas e qual o
resultado alcancado.

Embora em menor nimero (seis, no total), provavelmente as teméticas envolvendo
0s processos de memorizagéo e de representacdo mental da musica® séo, dentro do
planejamento da execuc¢do instrumental, as que apresentam um dos maiores niveis
de desenvolvimento investigativo, englobando trabalhos de resultados substanciais e
de reconhecido mérito. Embora n&o tenha inserido os trabalhos de CHAFFIN et al.
(1997, 2002, 2006) na tabela Ex.3, o incluo nesta analise, pois seus trabalhos
examinam a memoria proficiente em musicos, mesmo que nao especificamente a
representacdo mental. A consisténcia cientifica dos trabalhos dessa tematica deve-
se a influéncia do embasamento tedrico das pesquisas realizadas no campo da
psicologia e da neurociéncia e de pesquisadores dessas areas, 0S quais atuam em
investigacbes na &rea de Praticas Interpretativas, como CHAFFIN (2002);
DAVIDSON (2004); ERICSSON et al., (1993); GINSBORG (CHAFFIN et al., 2006b);
JORGENSEN (2000); JUSLIN (2002); LEHMANN (1997); PALMER (1997);
WILLIAMON e VALENTINE (2000), dentre outros. Segundo HIGUCHI:

As pesquisas neurocientificas proporcionaram informacdes a respeito do
processo de memorizacdo que permitiram elaborar procedimentos eficientes para
desenvolver uma memorizacdo mais adequada para um aprendizado pianistico
elaborado (HIGUCHI, 2005, p.222).

Os estudos envolvendo a tematica da memorizacdo variam quanto ao método de
pesquisa. Um dos livros de maior relevancia e citagdo em artigos sobre a tematica da
memorizacao € o estudo de caso realizado por CHAFFIN et al., (2002). Esse trabalho
apresentou o sistematico processo de observacdo de uma pianista concertista
preparando o 3° Movimento do Concerto Italiano de J. S. Bach (desde a leitura a
gravacao de um CD dessa obra), apresentando uma rigorosa analise de sua prética.
Outras pesquisas examinaram a tematica a partir de um foco menos abrangente,
como o de MISHRA (2002), utilizando apenas um pequeno trecho de uma peca
musical para verificar o tipo de estratégia de memorizacdo empregada pelo musico e
seguindo modelos investigativos semelhantes aos estudos pioneiros realizados por
RUBIN-RABSON (1937, 1939, 1940, 1941). Embora haja avanco nas temaéticas
sobre a memorizacao, ainda ha muito o que se investigar, principalmente se, além de
descrever as estratégias de memorizagdo que os masicos utilizam, essas forem
selecionadas pelo pesquisador e aplicadas com sujeitos, a fim de comparar as
estratégias que melhor possibilitam a retencdo do conteddo musical na memoria de
longa duracao.

5 - Conclusao

A anadlise critica e a reflexdo sobre as fontes bibliograficas do presente artigo
mostraram que o planejamento da execucdo instrumental € uma das linhas de
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pesquisa mais relevantes e promissoras das Praticas Interpretativas, justamente por
apresentar abundante fonte de material tematico a ser examinado por pesquisas
empiricas. A retrospectiva histérica aponta que essa vertente investigativa é
relativamente nova e possui poucos trabalhos empiricos se comparada as demais
areas do conhecimento. As trés categorias tematicas propdem sistematizar o
direcionamento investigativo dos trabalhos, indicando os tipos de pesquisa utilizados,
as tematicas mais examinadas e os principais autores. Contudo, existem iniUmeras
possibilidades de validagdo cientifica e experimentacdo pratica dos conceitos,
principios e teorias formuladas que tém sua origem nos trabalhos puramente tedricos
ou na prética vivenciada de especialistas da é&rea instrumental (a tradicional
transmissdo oral do conhecimento) que podem ser examinadas por meio de
diferentes técnicas de pesquisa. Depreende-se, entdo, que o0 planejamento da
execucdo instrumental tem a maior quantidade de problemas de pesquisa
inexplorados, pois a linha de investigacdo compreende todo o processo de
aprendizagem de um determinado repertorio musical: inicia-se no primeiro contato
com a partitura (leitura a primeira vista) até o resultado final da performance
(apresentacdo da obra). Isso também corrobora para que a mesma seja estabelecida
como uma das linhas que mais se vincula ao campo da didatica do instrumento,
transformando-se numa justificativa para incentivar estudos empiricos que possam
descrever e validar, ou ndo, aspectos fundamentais da pratica instrumental.
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Notas

1 Um dos referenciais para o presente artigo foi o trabalho de GABRIELSSON, A. (2003), publicado no
periddico Psychology of Music e tendo como titulo “Music performance research at the milennium”.
Gabrielsson fez um mapeamento sucinto, revisdo e analise da estrutura organizacional de dez linhas
de pesquisa em Préticas Interpretativas, a partir de mais de quinhentos artigos compilados em revistas
e periédicos entre 1995 e 2002. A opcao por esse referencial se fundamenta na evidéncia de que
Gabrielsson foi o primeiro pesquisador a indicar esse foco investigativo (linha de pesquisa n.5), além
de descrever de forma concisa e conceitual o panorama das linhas de pesquisa em Préticas
Interpretativas, indicando as principais fontes e fornecendo um breve resultado de algumas dessas
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investigacdes. As linhas foram estabelecidas por ordem decrescente de nimero de trabalhos, a saber:
1. Medi¢do da Execucdo Instrumental (Measurements of performance); 2. Fatores Psicolégicos e
Sociais da Execucdo Instrumental (Psychological and social factors); 3. Fatores Fisicos na Execucao
Instrumental (Physical factors in performance); 4. Processos Motores na Execucdo Instrumental
(Motor processes in performance); 5. Planejamento da Execucdo Instrumental (Performance
planning); 6. Modelos da Execucao Instrumental (Models of music performance); 7. Leitura a Primeira
Vista (Sight reading); 8. Avaliacdo da Execucdo Instrumental (Performance evaluation); 9.
Improvisacao (Improvisation) e; 10. Feedback na Execucao Instrumental (Feedback in performance).

2 Os estudos de caso de CHAFFIN et al., devido a sua abrangéncia e detalhamento, também, se
inserem nas outras tabelas tematicas.

¥ Embora essa pesquisa faca parte do mesmo estudo com entrevista, relatado nos demais artigos de
Hallam, eu o considerei como uma pesquisa descritiva com delineamento experimental, visto que esse
artigo abordou, principalmente, o resultado das gravacdes da pratica de uma nova peca musical
realizadas por 55 instrumentistas.

4 Alguns autores como BOGDAN e BIKLEN (1994) adotam o termo estudo multicasos ou estudos de
casos multiplos para designar estudos de caso que lidam dois ou mais sujeitos. O termo em inglés é
multiple case studies. Selecionei alguns estudos de caso que tiveram mais de dois participantes, como
os de NIELSEN (1999, 2001) com dois organistas; e PITTS el al. (2000) com trés instrumentistas.
Para o presente trabalho decidi manter a mesma terminologia que esses autores empregaram em
suas pesquisas: estudos de caso.

> Termo utilizado pelos pesquisadores da psicologia da misica para designar a apreenséo,
compreenséo e concepgdo imaginéria de uma peg¢a musical, a qual é fundamentada nas experiéncias
musicais prévias do musico. Entre os trabalhos mais relevantes sobre a representacdo mental estéo:
LEHMANN (1997), ERICSSON (1997), LEHMANN et al. (2007); LEHMANN e DAVIDSON (2002).
Segundo Lehmann, o conceito de representagdo mental € ambiguo na psicologia, referindo-se a
reconstrucéo interna de um mundo exterior. Nas palavras de um renomado pianista e professor, como
NEUHAUS (1967), esse conceito poderia significar “a imagem artistica” da obra musical (LEHMANN
et al. 2007, p.19).
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