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RESUMO

Este estudo teve como objetivo: 1) verificar a estabilida-
de do perfil de aptidéo fisica de jovens atletas de handebol
durante a adolescéncia; e 2) comparar os resultados com a
selecdo paulista adulta feminina. Para tanto, a amostra foi
constituida por cinco jovens atletas de handebol feminino
gue foram seguidas semilongitudinalmente por dois anos,
com média de idade e tempo de prética inicial e fina de
14,2 + 1,3 anos, 18,4 + 10,7 meses e 16,2 + 1,3 anos, 42,8
+ 10,7 meses, respectivamente (12h/semana de treinamen-
to). Na temporada de 1997 quatro atletas foram pré-sele-
cionadas para a selecéo brasileira de cadetes. As variaveis
mensuradas foram: peso corpora (P); alturatota (A); im-
pulsdo vertical sem (1vS) e com auxilio dos membros su-
periores (IvVC); impulsdo horizontal (1H); agilidade (SR);
velocidade (50m) e poténcia anaerobica (40seg.), seguin-
do padronizacdo CELAFISCS. Os coeficientes de Pearson e
Spearman foram significativamente altos e muitos altos (p
< 0,05) paraP (0,88), A (0,98 e 0,99), 50m (0,95 € 0,90) e
40seg. (0,87 € 0,90). Estes dados permitem concluir que as
jovens atletas apresentaram alta estabilidade nas variaveis
antropométricas, velocidade e poténcia anaerdbica duran-
te um periodo de dois anos da adolescéncia, favorecendo a
hipétese de que a expectativa de sucesso esportivo pode
ser predita em idades precoces.
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ABSTRACT

Stability in the physical fitness profile prognosis of young
handball athletes

The purpose of this study was 1) to verify the stability of
the physical fitness profile of young handball athletes dur-
ing adolescence, and 2) to compare these athletes to the
SAo Paulo state handball adult team. The sample comprised
five young female handball athletes who were followed-up
for two years, with mean age and practice time before and
after of 14.2 + 1.3 years-old, 18.4 + 10.7 months and 16.2
+ 1.3 years-old, 42.8 £ 10.7 months, respectively (12h/
week training). Variables measured were: body weight (W);
body height (H); vertical jump without (Vawe) and with help
of arms (VJ); long jump (LJ); agility (SR); velocity (50m)
and anaerobic power (40seg.), by CELAFISCS standardiza-
tion. It was verified that with the exception of vaw and 50m,
the young athletes showed upper values for all variables.
The Pearson and Spear man coefficients were significantly
higher and much higher (p < 0.05) for W (0.88), H (0.98
and 0.99), 50m (0.95 and 0.90) and 40 sec (0.87 and 0.90).
Data permit to conclude that young athletes showed sta-
bility in anthropometric variables, velocity, and anaerobic
power during the adolescence period, thus supporting the
hypothesis that the expectation of success in sports can be
predicted from early age.

Key words: Talent detection. Athletic talent. Z-CELAFISCS strat-
egy. Sports. Sability. Adolescence. Handball.

INTRODUCAO

No campo da ciéncia e do movimento o desafio em pre-
dizer o futuro tem recebido a atencdo de muitos pesquisa
dores. Hollmann e Hettinger® citam que, de 1.000 garo-
tos na faixa etaria de 10 anos, apenas um ira apresentar
valores de VO, _ de 70ml.kg™.min, sendo que o valor
padrdo referencial nacional para estaidade é 46,33ml.kg™.
min-e.

A hereditariedade pode afetar a performance de um in-
dividuo durante o periodo de deteccéo e de acompanha
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mento. Wilson e Poster” verificaram que pares de gémeos
monozigoticos (Mz) seguidos do primeiro ao nono ano de
vida apresentam valores similares paraa atura (r = 0,86 a
0,95) e peso corpora (r = 0,35 a0,89). Os valores de cor-
relacdo da idade de menarca de pares de gémeos Mz sao
maiores (0,80) que ade pares de gémeos dizigoticos (0,60)8.

De acordo com Malinowski®, a variabilidade genética é
responsavel pelo desenvolvimento dos individuos excep-
cionais, como, por exemplo, agueles que apresentam ca-
racteristicas que os fazem muito diferentes da maioria da
populacdo, além do resultado de um programa de treina-
mento (fendtipo) que ndo é dependente apenas do genoti-
po e do ambiente, mas também esta rel acionado com a sen-
sibilidade com que o gendtipo responde ao ambiente (trei-
namento)*.

Esta caracteristica de heterogenei dade na treinabilidade
esta relacionada com o gendtipo e é referida como intera-
¢do treinamento-gendtipo'®. Simoneau et al.'* observaram
gue aproximadamente 70% da poténcia anaerdbica lactica
€ dependente da hereditariedade, enquanto a magnitude de
resposta da poténcia aerdbica maxima ao treinamento de
endurance é de 77%". Thomis et al.*® verificaram que o
ganho de forca muscular obtido através do teste de uma
repeticdo maxima (1-rRM) apds 10 semanas de um progra-
ma de treinamento de resisténcia para os flexores do coto-
velo em pares de gémeos dizigdticos foi metade daquele
observado em gémeos Mz, indicando uma contribui¢cdo mo-
derada dos fatores genéticos.

Mas durante o processo de deteccéo de talentos, a sele-
¢do do individuo que apresenta os melhores resultados em
um determinado momento ndo garante necessariamente a
manutencao deste mesmo posto durante todo o periodo da
vida quando comparado com individuos de faixas etérias
correspondentes. Por isso, varios estudos tém sido elabo-
rados nos Ultimos anos para saber se a boa performance de
uma crianca aos 10-12 anos de idade pode ser mantida na
vida adulta>?®,

Brito et al.® acompanharam longitudinalmente um gru-
po de meninos dos 9,14 + 1,86 aos 14,0 + 1,88 anos de
idade e analisaram as caracteristicas das variaveis antropo-
métricas durante esse periodo. Puderam observar que a
maioria dos valores obtidos na adolescéncia de peso cor-
poral, altura, circunferéncias de brago e perna, estava sen-
do explicada pel os resultados observados nainfancia. Arad-
jo et al.Y” verificaram atos e significativos valores de esta-
bilidade na transicdo da infancia para a adolescéncia em
um grupo de 61 garotas. Em outro estudo, também foi ob-
servado que criangas sob risco nutricional localizadas na
média da populacdo da mesma caracteristica apresentam
melhores resultados de estabilidade para as variaveis an-
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tropométricas, agilidade e for¢ca de membros superiores que
criancgas localizadas nas extremidades da curva’®.

Estes estudos procuram determinar o tracking ou stabi-
lity, que pode ser definido como a capacidade que um indi-
viduo possui para manter a mesma posi¢ao perante o gru-
po durante determinado periodo de tempo®'°. Eles se ca-
racterizam pela monitorizacdo de uma determinada varié-
vel durante um periodo da vida, como, por exemplo, na
transicdo da infancia para a adolescéncia. Deste modo, t&o
importante quanto selecionar é determinar a possibilidade
de estabilidade dos resultados observados. Portanto, este
estudo teve como objetivos: 1) verificar a estabilidade de
variaveis de aptidao fisica e indiretamente a expectativa de
sucesso esportivo de jovens atletas de handebol durante o
periodo da adolescéncia; e 2) comparar 0s resultados com
a selecdo paulista adulta feminina.

MATERIAL E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por cinco jovens atletas de
handebol feminino que foram seguidas semilongitudinal-
mente por dois anos. Um informe de consentimento que
explicava o desenvolvimento experimental do estudo e per-
mitia a utilizacdo dos dados coletados foi obtido de cada
atleta e do seu respectivo representante legal.

No inicio do estudo (setembro/1995) as médias de idade
e de tempo de prética esportiva foram de 14,2 + 1,3 anos e
de 18,4 + 10,7 meses, respectivamente. No fina (setem-
bro/1997), foram de 16,2 + 1,3 anos e de 42,8 + 10,7 me-
ses, respectivamente. As atletas treinavam cercade 12h por
semana. Todas as atletas no inicio do estudo ja haviam tido
o primeiro fluxo menstrual, sendo a idade média de me-
narcade 12,5 + 0,4 anos.

Durante o periodo do estudo as atletas participaram dos
Jogos Regionais da regido de Campinas, em que Se sagra-
ram campess no ano de 1997 e ficaram em sétimo lugar
nos Jogos Abertos do Interior do Estado de S&o Paulo ocor-
ridos em Braganga Paulista no mesmo ano. Também dis-
putaram o campeonato paulista da modalidade na catego-
ria junior e posicionaram-se em quarto lugar. Ressalta-se
gue quatro das atletas participantes do presente estudo fo-
ram pré-selecionadas para a selecdo brasileira de cadetes
na temporada de 1997.

Medidas

As variaveis mensuradas no inicio e no final do estudo
foram: alturatotal, peso corporal e for¢a de membrosinfe-
riores. através do teste de impulsdo vertical sem (1vs) e
com auxilio dos membros superiores (1vC) e impulsdo ho-
rizontal (1H); agilidade: através do teste de shuttle-run (sR);
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velocidade: através do teste de 50 metros (50m); e potén-
cia anaerdbica: através do teste de 40 segundos (40 seg.).
Todos os testes seguiram a padronizacdo CELAFISCS.

Andlise estatistica

Para interpretar os resultados foi utilizada a estatistica
descritiva através da medida de tendéncia central (média
aritmética) e de dispersdo (desvio padréo). O indice z foi
determinado para localizar o posicionamento das jovens
atletas assim como das atletas da selecéo paulista de han-
debol feminino na curva de Gauss, de acordo com critérios
padrdes de referéncia®.

Os valores de z foram calculados conforme a formula
que segue:

onde, z = distancia da média da populacdo ou critério
padrdo de referéncia, em unidades de desvio padrdo; X =
resultado do sujeito; u = média da populacdo ou critério
padréo de referéncia para o individuo da mesma idade e
sex0; ¢ = desvio padrdo da populaggo ou do critério pa-
drdo de referéncia para o individuo da mesmaidade e sexo.

A andlise dos dados da primeira (set/1995) com a segun-
da avaliacdo (set/1997) foi feita com o teste t de Student
para amostras dependentes, além do teste ndo paramétrico
de Wilcoxon. E a comparacdo dos resultados das jovens
atletas no 1° e 2° momento com os dados das atletas da
selecdo paulista (jovens atletas set/95 x selecdo paulista e
jovens atletas set/97 x selec@o paulista) foi determinada
através do teste t de Student para amostras independentes.

A determinacéo do nivel de associacdo entre as avalia-
¢Oes (set/1995 x set/1997) foi feita através do coeficiente
de correlacdo linear de Pearson para medidas gausianas ()
acompanhada do coeficiente de explicacéo (R), para deter-
minar gquanto os resultados obtidos no momento final (set/
1997) estariam sendo explicados pelos valores observados

no momento inicial (set/1995). Também foi utilizado o coe-
ficiente de correlacéo de Spearman.

Os valores da selecéo paulista de handebol adulta femi-
nina? foram utilizados como parametros gold standard da
aptidéo fisica e indiretamente determinaram o sucesso es-
portivo. Para enriquecer a discussao também foram em-
pregados os valores de z da selegdo brasileira de hande-
bol?2. Com excecdo dos valores de z, todos os demais trata-
mentos foram calculados pelo software Graph Pad Instat
(versdo 2.0).

RESULTADOS

Através do coeficiente de variacdo foi verificado que a
distribuicéo dos valores absolutos (média + desvio padréo)
diferiu muito pouco entre os dois periodos distintos das
avaliacdes, de 4,6% a 18,0%. Isto indica que os resultados
foram relativamente constantes durante todo o periodo do
estudo. Ao contrario, os grandes desvios padrdes em com-
paracdo com as médias dos valores relativos (z) ndo foram
normal mente distribuidos, demonstrando variagéo percen-
tual de 19,4% a 90,0%, sugerindo o emprego do teste ndo
paramétrico de Wilcoxon para anaisar a evolugdo dos re-
sultados nos dois periodos e o coeficiente de correlacéo de
Spearman, que determinou o nivel de associacdo entre os
resultados como os mais apropriados.

Os valores absolutos e relativos das varidvels peso cor-
poral e altura referentes aos dois momentos do estudo e a
selecdo paulista séo apresentados na tabela 1.

Com excecdo do valor absoluto da variavel atura, que
se diferenciou significativamente (p < 0,05) entre os perio-
dos distintos das avaliacfes, ndo foram constatadas dife-
rencgas estatisticamente significativas entre os valores ab-
solutos das demais associagdes entre os periodos e a sele-
¢do paulista. A mesma caracteristica também foi observa
da para os valores de z

As jovens atletas apresentaram tendéncia de resultados
absolutos superiores aos da selecdo paulista na variavel
altura (set/1995:; 163,4cm e set/1997: 168,0cm) e no peso
corporal (somente) no fina do es-

TABELA 1

Valores absolutos e indice z das variaveis antropométricas

tudo (60,1kg). Embora néo signi-
ficativos, osvaloresde zdasjovens

Jovens atletas

atletas demonstraram superiorida
de aos das atletas da selecéo pau-

Setembro/1995 Setembro/1997 Selecdo paulista  lista, sendo que no fina do estudo
Variaveis Absoluto z Absoluto z Absoluto ;  (set/1997) adiferencafoi maior, o
A 5 5 2 gue pode sugerir um processo de
mostra . . .
Idade (anos) 14,2 +13 16,2 + 1,63 20,5 + 1,9 amlfduregl mento mais tard~|o.
Peso (kg) 554+99 137 60,1+ 108 153 585+66 096 azendo uma comparacao entre
Altura (cm) 1634+95 1,39 1680+ 98 1,78 162,7+63 076 Osdadosdasjovens aletas com os

" Jovens atletas (setembro de 1995 x 1997): teste t de Student (p < 0,05)

apresentados pela selecdo brasilei-
ra de handebol adulta feminina
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analisada por Goncalves et al.??, com média de idade de
24,0 + 3,8 anos, foi observada similaridade entre os valores
de z tanto para o peso corporal, que é de 1,72, como paraa
altura, 1,52, neste Ultimo também para o valor absoluto.

Como pode ser observado natabela 2, seja analisada ab-
soluta ou relativamente, em geral ambos os grupos apre-
sentaram resultados similares nas variaveis de forca mus-
cular de membros inferiores.

Houve tendéncia de maiores valores absolutos e relati-
VOS para as jovens atletas nos dois periodos (exceto para
IVC, set/1995: 38,4 + 6,6cm e set/1997: 2,12) quando com-
paradas com a selecdo paulista, principalmente no caso do
teste de impulsdo horizontal.

Embora ambos os grupos (jovens atletas e selecdo pau-
lista) apresentassem valores de z inferiores aos da selecéo
brasileira (3,36), as jovens atletas tiveram no momento fi-
nal do estudo (set/1997) resultados absolutos (220,6 +
13,8cm) similares aos da selecdo brasileira adulta (224,2 +
11,7cm). Raso e Bergamo? registraram que atletas de han-
debol feminino na faixa etéria de 13 a 15 anos de idade
demonstraram melhor performance no teste de impulséo
horizontal que garotas envolvidas apenas em aulas de edu-
cacdo fisica curricular.

As atletas campeads mundiais de basguete feminino na
Austrdlia em 1994 apresentaram indice z muito superior
aos deste estudo e aos das atletas da selecdo paulista, 2,8
paralvs, 3,8 paralvc e 3,7 para

valores absol utos de poténcia anaerdbica no inicio do estu-
do (set/1995) estatisticamente superiores (p < 0,05) aos da
selecdo paulista.

Exceto o que foi descrito anteriormente, tanto os valores
absolutos como os relativos das jovens atletas para as va-
ridveis agilidade e poténcia anaerdbica demonstraram ten-
déncia de superioridade nos dois momentos do estudo, mas
principalmente em set/1997, quando os resultados relati-
vosforam praticamente o dobro daquel es apresentados pela
selecdo paulista. Quanto avelocidade, praticamente nenhu-
ma diferenca foi observada entre os grupos.

Os resultados de velocidade foram similares aos da sele-
¢do brasileira de voleibol feminino (—1,50). Entretanto, os
valores de z das jovens atletas, selecdo paulista, selecéo
brasileira de voleibol feminino e da selecdo brasileira de
basquete masculino (1,40 para agilidade e —1,30 para ve-
locidade) foram inferiores aos da selegéo brasileira de bas-
quete feminino camped mundial: —2,80 para velocidade®.
No entanto, esta e todas as outras selegbes anteriormente
citadas apresentam valores de z para a agilidade muito in-
feriores aos dasjovens atletas: —3,01. Assim, asjovens atle-
tas apresentaram melhores resultados na agilidade, inde-
pendente da idade e sexo.

Em relacéo aos coeficientes de correlacdo, as varidveis
antropométricas apresentaram valores significativos tanto
no peso corporal como na altura, que variaram de alto

IH*% O mesmo pode ser observa-
do nas atletas da selecdo brasilei-

TABELA 2

Valores absolutos e indice z das varidveis de forca muscular de membros inferiores

ra de voleibol feminino com ex-
periéncia em campeonatos mun-

Jovens atletas

diais e olimpicos, que tiveram in-

Setembro/1995 Setembro/1997 Selecédo paulista
dice zde 3,3, 4,1 e 3,9 para IVS, L
IVC € IH, respectivamente24, de- Variaveis Absoluto z Absoluto z Absoluto z
monstrando que tanto as jovens  IVS (cm) 34,2 +£5/1 1,96 354 +29 1,94 314+£40 1,30
atletas como as atletas da selecéio IVC (cm) 38,4 + 6,6 2,97 41,6 +23 2,12 39,7 £4,6 2,38
paulista tiveram menores resulta- IH (cm) 210,4 £ 9,6 2,77 2206 = 13,8 3,21 200,8 £ 13,0 1,91
dos, independente da medida. “p <005

Podem ser observados na tabe-
la 3 os resultados absolutos e os

valores de z das variaveis agilida-
de, velocidade e poténcia anaer6-

TABELA 3

Valores absolutos e indice z das variaveis agilidade, velocidade e poténcia anaerdbica

bica das jovens atletas e da sele-
¢do paulista. Devido os testes de

Jovens atletas

agilidade estarem em tempo de Setembro/1995 Setembro/1997 Selecédo paulista
performance, quanto menor o Variaveis Absoluto z Absoluto z Absoluto z
tempo, melhor o resultado; e as- oo (oo 109+08  -197 102+06  -301 109+09 150
sim, lembramos que 0 indice Z€ 5o (seq.) 86+06 1,35 85+08  -1,38 86+04 150
apresentado com sinal negativo.  40seg. (m) 2392+ 169" 1,90 2384+257 302 2305+130 147

Como esté indicado na tabela
3, as jovens dtletas apresentaram

' Jovens atletas (setembro de 1995) x selecdo paulista: p < 0,05
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(0,70) a muito alto (0,99), como pode ser observado na
tabela 4.

Isso significa que 96% dos valores absolutos (Pearson)
da atura obtidos no momento final do estudo (set/1997)
podem ser explicados pelos valores observados na primei-
ra avaliacdo (set/1995), e em 78% para os valores de peso
corporal.

Dados da literatura tém demonstrado que as variaveis
antropométricas sao as gque apresentam os maiores valores
de estabilidade, independente do periodo de observacao®.

TABELA 4
Valores de correlacdo (Pearson e Spearman)
e de explicacao (R) para os dados absolutos
e relativos das variaveis antropomeétricas

Brito et al.?> verificaram valores de 0,84 no peso corpora
e 0,91 na atura de meninos de uma regido de baixo nivel
socioecondmico no periodo de transicéo dainfancia paraa
adolescéncia (9,52 + 1,72 anos a 14,7 + 1,87 anos). Outros
estudos como os de Parizkové®, Araljo et al.?” e Matsudo
et al.® corroboram os presentes achados, porém por inter-
valos bem maiores.

Nenhuma das variaveis de forca de membros inferiores
demonstrou valores estatisticamente significativos. A va
riavel impulsdo vertical sem auxilio dos membros superio-
res (1vs) foi a Unica que ndo apresentou estabilidade entre
os periodos analisados, tendo somente 36% e 0,6% (valo-
res absolutos e relativos, respectivamente) dos valores ob-
tidos na segunda avaliacéo (set/1997) explicados pelos re-
sultados observados naprimeiraavaliacéo (set/1995), como
pode ser observado natabela 5.

Ao contrério, os coeficientes de correlacdo da variavel
impulsdo vertical com auxilio dos bracos (IvC) variaram
de moderado (Pearson: 0,65) a ato (Spearman: 0,70), in-
dicando que 42% dos val ores absolutos e 53% dos valores
relativos alcancados em setembro/1997 poderiam ser ex-
plicados pelos valores observados na avaliacdo de 1995
(tabela 5). No teste de impulsdo horizontal foi verificado
0,46 para os valores absolutos e 0,38 para os relativos, en-

guanto para Spearman esses coeficientes fo-

Peso Altura
Absoluto z Absoluto z
r 0,88* 0,86* 0,98* 0,93*
R 0,78 0,74 0,96 0,86
rho 0,70 0,99* 0,99* 0,99*
*p < 0,05
TABELA 5

Valores de correlacdo (Pearson e Spearman) e de
explicacdo (R) para os dados absolutos e relativos
da variavel forca muscular de membros inferiores

ram de 0,10 e 0,60, respectivamente.

Brito et al.? verificaram valores similares
no coeficiente de correlacéo linear de Pear-
son (0,65) do 1vC em garotos de uma regido

de baixo nivel socioeconémico na transicao

VS \V/¢ IH dainfancia (9,52 + 1,72 anos) para a adoles-
Absoluto z Absoluto z Absoluto z céncia (14,7 + 1,87 anos) e superiores aos do
presente estudo quando se analisou a impul-
r -0,19 0,08 0,65 0,73 0,46 0,38  sdo horizontal (0,73). Outros estudos anali-
R 0,36 0,006 0,42 0,53 0,21 014 sgram a forca de membros inferiores somen-
rho ~0.20 010 0,70 0,90 010 060 e no perodo da adolescéncia. Espenschade®
*p < 0,05 acompanhou um grupo de garotos na faixa
etéria de 13 a 16 anos e observou valores de
0,48. Beunen et al.®! e Ponnet et al.* verifi-
TABELA 6 caram correlacfes altas durante este periodo
Valores de correlacdo (Pearson e Spearman) e de davida, sendo de 0,71 e 0,87, respectivamen-
explicacdo (R) para os dados absolutos e relativos das te.

variaveis agilidade, velocidade e poténcia anaerdbica Como podeser observado natabela6, com
SR a0seg. 50m excecdo ~do tes_te de 409eg. que apresentou
correlacdo muito alta e significativa tanto
Absoluto z Absoluto z Absoluto z como medido por Pearson (0,94) como por
r 0,97* 0,96* 0,95* 0,94*% 0,88*  0,77* Speafma” (0,90), 0 n|_vel de ass0c1acao entre
R 0,94 0,92 0,90 0,88 0,77 059  Osdoismomentosdistintosdasavaliacdes (set/
rho 0,99* 0,99* 0,90* 0,90* 0,90* 0,70 1995 x set/1997) foi muito alto e significati-
. VO para as variaveis agilidade (sR) e veloci-

*p <0/

dade (50m), tanto para os valores absolutos
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como para os relativos (z). Foi verificado que 94% e 92%
dos valores absolutos e relativos, respectivamente, obtidos
para a agilidade em setembro de 1997 podem ser explica-
dos pelos valores observados na avaliagdo de setembro de
1995.

Os dados de agilidade e velocidade obtidos no presente
estudo sdo superiores aos apresentados por Branta et al.%,
de 0,70, Araljo et al.'’, de 0,28 e 0,33, respectivamente,
Brito et al.*%, de 0,50 e 0,55, na ordem, e também quando
sdo corrigidos pelo peso corpora e pela atura de acordo
com Andrade et al.™, que verificaram correlacbes de 0,84
0,83 e0,77 e 0,75, respectivamente, ou ainda quando sdo
analisados conforme a distribui¢do na curva de Gauss, em
gue os valores concentrados abaixo da média (< —1DP) ti-
veram correlacdo de 0,37, namédia (-1DP < a< +1DP) de
0,23 e acima da média (> 1DP) igual a 0,15%; sempre lem-
brando que esses autores acompanharam por intervalos de
tempo maiores.

DISCUSSAO

Estudos prévios tém demonstrado que o peso e a altura
corporal 3141634 a agilidade e a velocidade®-*, assim como
a forca de membros inferiores®, tendem a se estabilizar
na transicdo da infancia para a adolescéncia e no periodo
da adolescéncia. Entretanto, nenhum estudo analisou as
caracteristicas deste fenbmeno em atletas. Assim, o pre-
sente estudo € o primeiro a observar a estabilidade das va-
ridveis de aptidéo fisica em atletas com o intuito de verifi-
car se a expectativa de sucesso esportivo anteriormente
prognosticada® € mantida durante o periodo da adol escén-
cia

Emborabaseado em um interval o detempo rel ativamente
pequeno, os nossos resultados forneceram fortes evidén-
cias de que a capacidade de performance tende a se estabi-
lizar durante o periodo da adolescéncia e entéo pode se
pressupor gque os prognasticos feitos no inicio deste perio-
do foram mais seguros.

Foram observadas correlacdes de Pearson para os valo-
res absolutos e relativos que variaram de -0,19 a 0,98 e de
-0,10 a 0,93, respectivamente, enquanto os coeficientes cal-
culados por Spearman foram de —0,20 a 0,99, tanto para os
valores absolutos como para os relativos. Bloom? define
umavariavel estavel como sendo aguela que exibe correla-
¢do maior que 0,50 para duas medidas obtidas num perio-
do minimo de um ano. Contudo, Malina® descreve que uma
correlacdo menor que 0,30 se caracteriza por uma estabili-
dade baixa e aguela que apresenta val ores entre 0,30 e 0,60
seria considerada moderada.

De acordo com o critério adotado por Malina®, presume-
se que todos os valores superiores a 0,60 apresentem ca-
racteristica de estabilidade alta. Neste caso, com excecéo
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das varidveis 1VS, que apresentou estabilidade baixa para
os va ores absolutos e rel ativos (Pearson: —0,19 e 0,08; Spear-
man: —0,20 e 0,10, respectivamente), e IH, que foi baixa
(Spearman: 0,10 para os valores absolutos) e moderada
(Pearson: 0,46 e 0,38, respectivamente; e Spearman 0,60
para z), todas as demais varidveis foram altas e significati-
vas. E interessante notar que a variagdo de todos os valores
significativos obtidos no momento final do estudo (set/
1997) estariam sendo explicados por 59% a 96% dos val o-
res observados na primeira avaliacdo (set/1995).

A hereditariedade, a variabilidade genética e os fatores
ambientais podem determinar os padrdes de resposta de
um individuo ao treinamento. Matsudo* cita que um indi-
viduo que apresenta resposta tardia, mas ata, pode ter sua
capacidade subestimada no inicio do processo de treina
mento, enquanto outro que apresenta uma resposta preco-
ce, porém com posterior progressao baixa, pode ter seu
potencia de performance superestimado. Neste sentido, os
indicadores de performance relacionados com a deteccéo
de talentos sdo muito mais dependentes da idade bioldgica
(que pode ser medida através do desenvolvimento das ca-
racteristicas sexuais secundarias, idade de menarca, ou ain-
da, pela idade 6ssea) que da idade cronol 6gica®.

Foi muito significativo o fato de quatro das atletas parti-
cipantes do presente estudo terem sido pré-selecionadas
para a selecdo brasileira de cadetes na temporada de 1997,
pois confirma o alto nivel esportivo e respalda os dados
apresentados por nés em outro estudo®. Assim, os dados
permitem supor que o curto espago de tempo de acompa-
nhamento entre as medidas (dois anos), o periodo da vida
em que os sujeitos se encontravam (adolescéncia), a con-
dicdo de todas ja terem tido a maturacdo bioldgica (medi-
da através da idade de menarca), associados ao fato de se
tratarem de atletas que apresentam valores de aptidao fisi-
ca superiores amédia da populacéo e similares aos de atle-
tas de alto nivel, sgiam hipoteses para explicar a estabili-
dade dos valores entre os dois periodos.

Malina® comenta que existe uma relagéo inversamente
proporcional entre o periodo de observacdo e os valores de
correlacdo; assim, quanto menor o periodo de tempo de
exposicdo entre as medidas, maior € a correlagdo, o que
explicaria em parte os seus achados. Outra variavel que
influencia os resultados é o posicionamento do individuo
em relacdo aos dados da populacéo, ou sgja, individuos
gue apresentam resultados nas extremidades da curva nor-
mal tendem a manter a mesma posi¢do durante o periodo
davida, ao contrario daqueles com valoresdistribuidos mais
centralmente®. Isto quer dizer que a possibilidade de su-
cesso esportivo de uma crianca que apresenta uma perfor-
mance extremamente acima da média (z > 2,5) aos 10-12
anos de idade é maior do que aguela que apresenta resulta-
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dos similares aos da média da populagdo (z< -1,5< z<
1,5), nas variaveis chaves, estando as duas no mesmo nivel
de amadurecimento sexual.

O coeficiente de correlacdo de Spearman foi utilizado
principalmente pelo fato de os valores do indice z ndo te-
rem sido distribuidos normal mente, demonstrando um coe-
ficiente de variacdo com amplitude de 19,4% a 90,0%. En-
tretanto, mesmo quando estes val oresforam analisados pelo
coeficiente de correlacdo linear de Pearson, foi verificado
gue ambos (Pearson e Spearman) variaram muito pouco, o
gue indica que os valores foram relativamente similares.
Adicionalmente, isso nos faz supor que, independente da
forma de apresentacéo dos valores de correlacéo (Pearson
ou Spearman), parece que a capacidade de performance na
maioria das variaveis (com excegdo da agilidade e da po-
téncia anaerdbica) corrigidas pelo indice z ndo sofreu efei-
to do ambiente (treinamento); ou que o impacto do mesmo
ndo foi superior ao do avanco cronoldgico.

Esta hipétese é respaldada pel os dados referentes a altu-
ra corporal das jovens atletas que apresentaram incremen-
to significativo (p < 0,05) nos valores absol utos apresenta-
dos em setembro de 1997, quando comparados com os do
momento inicial do estudo (set/1995). Contudo, quando os
valores absolutos foram calculados de acordo com o indi-
ce z esta diferenca desapareceu, demonstrando que o in-
cremento ocorrido na altura corporal das jovens atletas
durante o periodo da adolescéncia é conseqliéncia apenas
de fatores relacionados ao gendtipo (como, por exemplo,
0s processos de crescimento e desenvolvimento) e ndo ne-
cessariamente devido aos fatores ambientais (treinamen-
to).

CONCLUSAO

Apesar de esportivamente significativo (tréstemporadas),
o intervalo de tempo € relativamente pequeno em termos
bioldgicos, de modo que os presentes achados devem ser-
vir de estimulo a andlises futuras de periodos mais longos.

A andlise das variaveis da aptiddo fisica tanto em valo-
res absolutos como relativos, sendo neste caso utilizado o
indice z, demonstrou que os valores obtidos no momento
final do estudo (setembro/1997) estavam sendo explicados
por aqueles valores observados no momento inicial (se-
tembro/1995). A altura corporal, a agilidade, a poténcia
anaerdbica, o peso corpora e avelocidade foram as vari&
Veis que apresentaram correlagdes muito altas e significa-
tivas, enquanto as variaveis de forga muscular de membros
inferiores (1vS, IVC e IH) demonstraram valores de correla-
¢do de fracos (0,08) a moderados (0,73).

Foi observado que os valores de correlacéo (Pearson e
Spearman) ndo sofreram efeito do ambiente (treinamento)
guando foram corrigidos pelo indice z. Isto faz supor que
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provavelmente a influéncia do gendtipo sobre a maioria
das variaveis da aptidado fisica, com excecdo da agilidade e
da poténcia anaerobica, tenha sido maior que a do ambien-
te.

Este trabalho € o primeiro a analisar a estabilidade das
varidveis da aptidao fisica em atletas e suporta os resulta-
dos de outros estudos realizados com adol escentes n&o atle-
tas, de que ocorre estabilidade em algumas variaveis na
transicdo da infancia para a adolescéncia e durante o pe-
riodo da adolescéncia. Finalmente, estes dados permitem
concluir que asjovens atl etas apresentaram estabilidade nas
variaveis antropométricas, agilidade, velocidade e potén-
cia anaerdbica durante o periodo da adolescéncia. Por es-
tas varidvels serem de fundamental importancia na pratica
do handebol, podem ser estimadas com seguranca na ado-
lescéncia, contribuindo para que a expectativa de sucesso
esportivo seja predita em idades precoces.
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