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RESUMO

Beneficios da pratica de atividade fisica e riscos do se-
dentarismo associados a sallde e ao bem-estar sdo ampla-
mente documentados na literatura. No entanto, maior nd-
mero de estudos procura envolver sujeitos adultos. Pouco
se conhece com relagdo aos habitos de prética de atividade
fisica de adolescentes. O objetivo do estudo foi analisar
niveis de pratica de atividade fisica habitual em amostra
representativa de adolescentes matriculados em escola de
ensino médio do municipio de Londrina, Parana. A amos-
trafoi constituida por 281 adolescentes (157 mocas e 124
rapazes) com idade entre 15 e 18 anos. Informagdes acerca
da atividade fisica habitualmente realizada foram obtidas
mediante instrumento retrospectivo de auto-recordacdo das
atividades diérias. Estabeleceram-se estimativas quanto a
demanda energética (kcal/kg/dia) com base no custo cal6-
rico associado ao tipo e a duragéo das atividades registra-
das pel os adolescentes. Os resultados revelam que rapazes
foram consistentemente mais ativos fisicamente que mo-
¢as. Por volta de 54% dos rapazes envolvidos no estudo
foram classificados como ativos ou moderadamente ativos,
enquanto aproximadamente 65% das mocgas analisadas
mostraram ser inativas ou muito inativas. Os rapazes de-
monstraram significativamente maior envolvimento napré-
ticade exercicios fisicos e de esportes que mogas (3:20 vs.
0:48 horas/semana). Os niveis de pratica de atividade fisi-
ca habitual tenderam a reduzir-se com a idade, sobretudo
entre mogas. AS mogas permaneceram menor tempo em
frente daTv e do video que rapazes (3:30 vs. 4:00 horas/
dia). Rapazes, porém ndo mocgas, pertencentes a classe so-
cioecondmica familiar mais baixa mostraram ser menos
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ativos fisicamente que seus pares de classe socioecondmi-
ca familiar mais privilegiada. A maioria dos adolescentes
(97% das mogas e 74% dos rapazes) ndo atende as reco-
mendagdes quanto a prética de atividade fisica que possa
alcancar impacto satisfatério a saide. Como conclusdo, a
elevada incidéncia de sedentarismo observada na amostra
analisada sugere agdes intervencionistas que venham in-
centivar a prética adequada de atividade fisica na popula-
cao jovem.

Palavras-chave: Atividadefisica. Estilo devida. Promocao dasau-

de. Adolescéncia.

ABSTRACT

Levels of regular physical activity in adolescents

The benefits of physical activity to the health and well-
being of the general population and the risks of inactivity
are now well documented. However, evidence concerning
physical activity levels has focused largely on adults. Rel-
atively little is known about the physical activity patterns
of adolescents. The purpose of this study was to analyze
levels of regular physical activity in representative sam-
ples of adolescents selected from a secondary school in
the city of Londrina, Parana, in the southern region of Bra-
zil. A total of 281 adolescents (157 girls and 124 boys)
agesranging from 15to 18 yearswereincluded in the study.
The levels of regular physical activity were determined by
means of a self-report instrument which provided an esti-
mate of energy expenditure and of the time spent in differ-
ent activities. Results showed that boys were consistently
more active than girls. A percentage of 54% of the boys
was considered active or moderately active based on their
estimated daily average energy expenditure (kcal/kg/day),
while approximately 65% of the girls were found to be in-
active or very inactive. Boys spent a significantly longer
time in physical exercise and in sports than girls (3:20 vs
0:48 hours/week). Levels of regular physical activity de-
creased significantly with age, and the decline was greater
ingirls. Girls spent lesstime watching Tv than boys (3.3 vs
4.0 hours/days). Boys, but not girls, from lower socioeco-
nomic families performed less physical activity than boys
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from higher socioeconomic families. Most adolescents
(girls 97%,; boys 74%) did not practice sufficient physical
exercise so as to achieve the health benefits suggested by
current guidelines and recommendations for young peo-
ple. In conclusion, the levels of physical inactivity report-
ed constitute an important issue for social agencies and
organizations involved in the promotion of health-enhanc-
ing physical activity.

Key words: Physical activity. Lifestyle. Health promotion. Adoles-
cence.

INTRODUCAO

Beneficios da pratica de atividade fisica associados a
sallde e a0 bem-estar, assim como riscos predisponentes
ao aparecimento e ao desenvolvimento de disfungdes or-
ganicas relacionados ao sedentarismo, sédo amplamente
apresentados e discutidos naliteratural2. Apesar de o maior
numero de estudos envolver adultos, parece ndo haver difi-
culdade em selecionar evidéncias de cunho bioldgico®’ e
psicoemocionais® quanto as vantagens de os adolescentes
tornarem-se adequadamente ativos fisicamente.

I mportantes estudos tém procurado destacar que habitos
de prética da atividade fisica, incorporados na infancia e
na adolescéncia, possivelmente possam transferir-se para
idades adultas®!'. Acompanhamentos longitudinais suge-
rem que adolescentes menos ativos fisicamente apresen-
tam maior predisposicdo a tornarem-se adultos sedenta-
riost213,

A despeito de suaimportancia na proposi¢cdo de progra-
mas de salde publica, caracterizando-se como elemento
essencial no estabelecimento de situacéo ideal de salde,
pouco se conhece com relacao aos niveis de prética de ati-
vidade fisica habitual de adolescentes. No contexto brasi-
leiro, os raros estudos localizados procuraram envolver
amostras pouco representativas do segmento popul acional
envolvido, além do que, em seus delineamentos, optou-se
por estabelecer niveis de prética de atividade fisica me-
diante estratégias comparativas entre 0s pares e por inter-
médio de autoclassificagdo. Apesar da contribuicdo para
a area de estudo, em razdo dos problemas metodol 6gicos
apresentados, inferéncias provenientes de seus resultados
podem ficar comprometidas. N&o foi possivel localizar
nenhum outro estudo que procurasse abordar aspectos com-
portamentai s associados ao tipo, aintensidade, aduracéo e
a freqiéncia das atividades fisicas habitualmente realiza-
das e estimativas quanto & demanda energética/dia.

O objetivo do estudo foi analisar niveis de prética de
atividade fisica habitual, mediante registro de informagdes
relacionadas as atividades do cotidiano e estimativas da
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demanda energética/dia, de adolescentes matriculados em
escola da rede estadual de ensino médio do municipio de
Londrina, Paran&

MATERIAISE METODOS

Para elaboracdo do estudo foram utilizadas informagdes
contidas no banco de dados construido a partir do projeto
de pesquisa “Atividade Fisica, Composicéo da Dieta e Fa-
tores de Risco Predisponentes as Doencas Cardiovascul a-
res em Adolescentes’, desenvolvido entre agosto e novem-
bro/1998, que inclui adolescentes entre 15 e 18 anos de
idade de ambos 0s sexos.

O projeto de pesquisa teve como alvo escolares regul ar-
mente matriculados no ensino médio do Colégio de Apli-
cacdo ligado a Universidade Estadual de Londrina. Optou-
se por envolver sujeitos que freqlientavam unicamente essa
escola, por conta das caracteristicas longitudinais do estu-
do (experimentag&o de programas de educac&o para salide
mediante intervencdes dietéticas e de prética de exercicios
fisicos) e por sua representatividade no universo de esco-
lares de ensino médio do municipio de Londrina, Parana.

Os protocolos de intervencéo no estudo foram aprova
dos pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina e acompanham normas da Resolu-
¢80 196/96 do Conselho Nacional de Salde sobre pesqui-
sa envolvendo seres humanos. A inclusdo dos sujeitos no
estudo ocorreu por desgjo em participar do experimento e
mediante autorizacdo dos pais ou responsaveis. Paratanto,
todos os escol ares matriculados no ano letivo de 1998, jun-
tamente com seus pais ou responsaveis, foram contatados
e informados quanto a natureza e aos objetivos do estudo.
Dos 313 escolares matriculados, 281 (90%) concordaram
em participar do estudo (tabela 1).

Além das variéveis de controle sexo e idade cronol 6gi-
ca, para 0 presente estudo, houve preocupacdo em reunir
informacdes quanto a classificagdo socioeconémica das
familias dos escolares envolvidos no projeto de pesguisa.
Para tanto, recorreu-se as diretrizes propostas pela Abipe-

TABELA 1
NUmero de sujeitos analisados no projeto
“Atividade Fisica, Composicdo da Dieta e
Fatores de Risco Predisponentes as Doencgas
Cardiovasculares em Adolescentes”

Idade Mogas Rapazes Total
15 anos 33 25 58
16 anos 48 37 85
17 anos 41 34 75
18 anos 35 28 63

15-18 anos 157 124 281
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mi, com base no nivel de escolaridade do chefe dafamilia,
condicBes de moradia, posse de utensilios domésticos, au-
tomoéveis e nimero de empregados domésticos®™. Median-
te pontuaces computadas em cada um dos itens conside-
rados foi definida classe socioeconémica familiar catego-
rizada do menor nivel (classeA) parao maior nivel (classe
C).

Informacbes acerca dos niveis de pratica de atividade
fisica habitual foram obtidas por intermédio de instrumen-
to retrospectivo de auto-recordacdo das atividades diarias,
preconizado por Bouchard et al®. Nesse caso, as ativida-
des do cotidiano s&o classificadas em um continuum en-
volvendo nove categorias, de acordo com estimativas quan-
to ao custo caldrico médio das atividades realizadas por
humanos. Em um extremo do continuum, acategoria 1 abri-
ga atividades de menor custo cal 6rico, como sono e repou-
SO ha cama, e, No outro extremo, a categoria 9 redine ativi-
dades de mais elevado custo calérico, como trabalho ma-
nual intenso e prética de esportes competitivos.

Parti cipantes do estudo receberam instrumento com ins-
trucdes e recomendacdes no sentido de identificar o tipo
de atividade realizada em cada periodo de 15 minutos ao
longo das 24 horas do dia. Registro das informacdes foi
realizado pel os adol escentes em quatro dias da mesma se-
mana, dois no meio (entre segunda e sexta-feira) e dois no
final de semana (sdbado e domingo).

De posse dessasinformacdes, estabel eceu-se tempo des-
pendido nas diferentes categorias de atividade fisica e esti-
mativas quanto a demanda energética, por quilograma de
peso corporal, das atividades realizadas ao longo de cada
dia (kcal/kg/dia). Para efeito de céalculo, utilizou-se média
ponderada envolvendo os dois dias do meio e do final de
semana.

Com relacdo a qualidade dos dados, réplicas quanto ao
registro das informagdes com intervalo de duas semanas
foram realizadas em 36 sujeitos que participaram daamos-
tradefinitivado estudo. Coeficientes de correl agdo momen-
to-produto de Pearson apresentaram valores entre 0,74 e
0,79. Esses achados estéo de acordo com resultados en-
contrados em estudos anteriorest”'® e confirmam evidén-
cias no sentido de que instrumentos de auto-recordacéo das
atividades do cotidiano podem produzir informagdes, quan-
to ao nivel habitual de pratica da atividade fisica em ado-
lescentes, com reprodutibilidade aceitével.

Na tentativa de estabelecer classificagcbes com relacéo
ao nivel de prética de atividade fisica habitual recorreu-se
apropostaidealizada por Cale®: a) ativo: > 40kcal/kg/dig;
b) moderadamente ativo: 37 a 39,9kcal/kg/dia; c) inativo:
33 a 36,9%cal/kg/dia; e d) muito inativo: < 32,9kcal/kg/
dia. A presente classificagdo originou-se de estudos desen-
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volvidos inicialmente por Blair® e mais recentemente vem
sendo empregada por outros pesquisadores?™?2,

O tratamento estatistico das informacfes foi realizado
mediante o pacote computadorizado Statistical Package for
the Social Science (sPss), versdo 7.51. Para andlise das
variaveis quantitativas recorreu-se aos procedimentos da
estatisticadescritivae, posteriormente, aandlise de varian-
cia do tipo two-way com interacéo envolvendo trés crité-
rios de classificacdo: sexo, idade e classe socioecondmica.
Empregou-se teste de comparacdes multiplas de Scheffe
para identificacdo de eventuais diferencas especificas. As
varidveis qualitativas foram analisadas mediante tabel as de
contingéncia, envolvendo testes de qui-quadrado (X?) para
identificacdo de diferencas estatisticas entre os critérios de
classificacéo.

RESULTADOS

InformagBes estatisti cas quanto as estimativas de deman-
da energética por quilograma de peso corporal, equivalen-
te as atividades do cotidiano, sdo mostradas na tabela 2.
Ao estudar valores de F, produzidos pela andlise de varian-
cia envolvendo ambos os sexos, verificam-se diferencas
estatisticas favoraveis aos rapazes. Em média, mogas e ra-
pazes apresentaram estimativas de demanda energética
entre 35 e 40kcal/kg/dia. Quando das comparacles entre
idade e classe socioecondémica familiar, ndo se encontra-
ram diferencas estatistica importantes. Em vista disso, a
fim de elevar o poder de interpretacdo estatisticadasinfor-
macdes, para andlise das classificagdes quanto ao nivel de
prética de atividade fisica habitual, optou-se por conside-
rar um Unico grupo para cada sexo, independente da idade
e da classe socioecondmica familiar.

Resultados encontrados com relagéo aos niveis de prati-
ca de atividade fisica habitual revelam que 54% dos rapa-
zes envolvidos no estudo s&o classificados como ativos ou
moderadamente ativos. Entre as mogas, apenas 35% delas
sdo classificadas como tais. A proporcdo de adolescentes
classificados como inativos ou muito inativos foi de 65%
entre mocas e de 46% entre rapazes (figura 1). Com base
nessas informagdes, comprova-se que 0s rapazes demons-
traram ser consistentemente mais ativos que as mocgas, in-
dependentemente daidade e da classe socioecondmica fa-
miliar considerada (X? = 8,796; p = 0,034).

Natabela 3 sdo apresentadasinformagdes quanto ao tem-
po médio de envolvimento dos adol escentes sel ecionados
paraestudo nas diferentes categorias de atividades do coti-
diano. Mediante analise dos resultados verifica-se que, em
atividades que solicitam menor demanda energética, am-
bos 0s sexos apresentaram comportamentos bastante simi-
lares. Em média, por volta de 20 horas/dia, os adolescen-
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TABELA 2
Valores médios e estatistica F quanto as estimativas de demanda energética
por quilograma de peso corporal (kcal/kg/min) equivalente as atividades do
cotidiano em amostras de adolescentes do municipio de Londrina, PR

Classe socioeconémica familiar

Idade Classe A Classe B Classe C Classes A, B, C

anos

( ) Mogas Rapazes Mocgas Rapazes Mocgas Rapazes Mogas Rapazes
15 35,94 34,82 37,17 35,98 37,60 36,83 37,05 36,55
16 36,87 37,42 36,80 37,35 35,75 38,94 36,71 37,61
17 35,51 37,57 36,78 37,77 36,34 38,22 36,28 37,61
18 37,58 38,51 36,89 39,98 36,57 39,63 37,03 39,35

15-18 36,27 37,49 36,90 37,43 36,25 38,81 36,63 37,70

Fldade: 1’645 (p = 0’179) Fidadexsexo: 1’061 (p = 0!366)

10,191 (p = 0,002)
0,784 (p = 0,457)

sexo’

socioeconémico”

0,408 (p = 0,843)
1,055 (p = 0,350)

idade x socioeconémico”

sexo x socioeconémico”

%

Ativo Moderadamente Inativo Muito
ativo inativo

Fig. 1 — Niveis de pratica de atividade fisica habitual em amostras de
adolescentes do municipio de Londrina, PR

tes desempenharam atividades em posi¢ao deitada e senta-
da. Em atividades de maior exigéncia quanto a demanda
energética, constatam-se diferencas significativas em lin-
guagem estatistica entre os dois sexos. Mogas e rapazes
participaram de atividades envolvendo esforgosfisicosmais
intensos em aproximadamente 8 e 41 minutos/dia, respec-
tivamente.

Em ambos os sexos, tempo médio de envolvimento em
atividades de maior ou menor demanda energética apre-
senta modificacBes significativas com a idade. Mocas e
rapazes mais jovens tenderam a permanecer significativa-
mente menos tempo em posi ¢do deitada/sentada e maistem-
po em atividades envolvendo esforcos fisicos mais inten-
S0S, em comparagdo com seus pares de mais idade.

Ao levar em conta informagfes associadas a classe so-
cioecondmica familiar, percebem-se comportamentos di-
ferenciados entre ambos o0s sexos. Mocas pertencentes a
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classe socioecondmica familiar menos abastada, em todas
as idades consideradas, demonstraram dedicar maior tem-
po ao longo do dia a atividades mais intensas que seus pa-
res privilegiados no campo socioeconémico. Entre rapa-
zes, constata-se tendéncia inversa. Rapazes pertencentes a
classe socioecondmica familiar mais elevada demonstra-
ram envolver-se maior tempo em atividades mais intensas
gue rapazes de classe socioecondmicafamiliar mais baixa.

Esses resultados sugerem que, apesar das similaridades
observadas entre idade e classe socioecondmica familiar
guanto as estimativas de demanda energética por quilogra-
ma de peso corporal, ao considerar categorias particulares
de atividades do cotidiano, entre as mogas, verificam-se
tendéncias de modificagdes com a idade no tipo de ativi-
dade fisica realizada, sobretudo ao considerar a classe so-
cioecondmica mais privilegiada.

Com algumafreqliéncia, estudos na area tém procurado
utilizar o tempo de assisténciaa Tv e ao video e a prética
de exercicios fisicos e de esportes em criancas e adoles-
centes como indicadores do nivel de inatividade e de ativi-
dade fisica, respectivamente?26, Resultados encontrados
entre adolescentes analisados no estudo acerca do tempo
de assisténcia a TV e ao video e da prética de exercicios
fisicos e de esportes sdo apresentados natabela4. Em mé-
dia, rapazes permaneceram tempo significativamente maior
em frente da Tv e do video que mocas (4,06 versus 3,25
horas/dia). No entanto, a medida que os adol escentes apre-
sentavam idade mais avancada, o tempo médio de assis-
ténciaa Tv e ao video diminuiu de maneira significativa
em ambos 0s sexos. Ao estabel ecer comparagdes em rela-
¢&0 aclasse socioeconémicafamiliar, mogas e rapazes per-
tencentes a classe menos privilegi ada dedicaram tempo sig-
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TABELA 3
Tempo médio (horas, minutos/dia) e estatistica F com relacdo ao envolvimento em categorias
de atividades do cotidiano em amostras de adolescentes do municipio de Londrina, PR

Classe socioecondmica familiar

|dades Classe A Classe B Classe C Classes A, B, C
(anos)

Mocas  Rapazes Mogas  Rapazes Mogas  Rapazes Mocas  Rapazes

Posicao deitada

15 7,38 9,13 7,54 7,28 7,53 8,12 7,48 8,21

16 8,29 8,28 8,29 8,16 8,19 7,54 8,26 8,14

17 8,42 8,36 8,37 8,37 7,51 7,32 8,23 8,27

18 8,11 8,45 8,20 8,27 8,11 8,32 8,15 8,29

15-18 8,27 8,41 8,19 8,23 8,04 7,52 8,18 8,23
Figace: 3,035 (p = 0,030) Fitade xeorc: 1,279 (p = 0,282)

0,546 (p = 0,460)
4,950 (p = 0,008)

0,353 (p = 0,880)
0,772 (p = 0,463)

sexo” idade x socioeconémico”

socioeconémico” sexo x socioeconémico*

Posigéo sentada

15 11,55 9,53 11,00 12,17 11,32 10,35 11,29 10,48

16 12,05 11,25 11,31 12,07 12,23 12,00 12,00 11,58

17 11,11 11,12 11,37 11,47 12,37 11,14 11,48 11,34

18 11,25 13,19 11,38 12,06 12,47 11,58 11,56 12,17

15-18 11,39 11,11 11,25 12,00 12,20 11,23 11,48 11,39
Fidade: 5,121 (p = 0,002) Fidade x sexo- 0,614 (p = 0,606)

0,119 (p = 0,731)
3,530 (p = 0,038)

1,302 (p = 0,263)
3,030 (p = 0,050)

sexo” idade x socioeconémico*

socioeconémico” sexo X socioecondmico”

Posicdo em pé suave

15 2,10 1,23 2,49 1,44 2,43 3,01 2,34 2,08

16 1,10 2,14 2,22 1,48 2,18 2,03 1,57 1,55

17 2,00 1,46 2,15 1,40 2,22 2,14 2,12 1,46

18 2,26 0,49 2,18 1,48 2,12 1,52 2,19 1,40

15-18 1,57 1,59 2,24 1,44 2,24 2,21 2,15 1,52
Figace: 2,200 (p = 0,088) F igade xorc: 0,643 (p = 0,588)

7,232 (p = 0,008)
4,021 (p = 0,009)

0,651 (p = 0,661)
0,172 (p = 0,842)

sexo” idade x socioeconémico”

socioeconémico” sexo x socioeconémico*

Caminhada leve e trabalho manual suave

15 1,57 2,58 1,43 1,08 1,47 1,07 1,49 1,44

16 2,04 1,18 1,34 1,12 1,00 1,19 1,36 1,13

17 2,05 2,03 1,46 1,16 1,10 2,44 1,40 1,40

18 1,47 0,50 1,39 1,08 0,54 1,11 1,27 1,05

15-18 1,59 1,41 1,42 1,12 1,14 1,42 1,39 1,26
Fidade: 1’437 (p = 0'232) Fidadexsexo: 0’714 (p = 01547)

0,415 (p = 0,520)
5,163 (p = 0,004)

2,262 (p = 0,049)
3,037 (p = 0,050)

sexo” idade x socioeconémico*

socioeconémico” sexo X socioecondmico”

Lazer ativo, pratica de esporte e trabalho manual moderado

15 0,20 0,31 0,17 1,20 0,00 1,03 0,18 0,59

16 0,08 0,34 0,04 0,36 0,00 0,43 0,06 0,40

17 0,10 0,22 0,06 0,39 0,00 0,18 0,05 0,33

18 0,11 0,16 0,11 0,30 0,00 0,29 0,09 0,29

15-18 0,13 0,28 0,10 0,40 0,00 0,41 0,08 0,41
Figace: 4,928 (p = 0,021) Fitade xor: 1,376 (p = 0,251)

35,437 (p = 0,000)
4,776 (p = 0,003)

0,360 (p = 0,875)
1,106 (p = 0,332)

sexo” idade x socioeconémico”

socioeconémico” sexo x socioeconémico*
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TABELA 4

Tempo médio e estatistica F com relagédo a assisténcia a TV e ao video e de prética de exercicios

fisicos e de esportes em amostras de adolescentes do municipio de Londrina, PR

Classe socioeconémica familiar

Idade Classe A Classe B Classe C Classes A, B, C
anos
( ) Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes
Tempo de assisténcia a TV e ao video (horas, minutos/dia)
15 6,25 6,03 4,49 4,52 3,02 4,55 4,45 4,56
16 3,54 4,30 3,10 4,36 2,49 3,42 3,14 4,16
17 3,12 4,11 3,02 3,41 2,50 3,17 2,59 3,43
18 2,50 4,11 2,55 3,31 2,27 2,39 2,45 3,27
15-18 3,43 4,22 3,19 4,10 2,47 3,50 3,25 4,06
Fidade’ 7,479 (p = 0,000) Fdade x sexo: 0,960 (p = 0,442)
sexo: 12’454 (p = O’OOO) idadexsocloeconﬁmico: 0’610 (p = 0’692)
socioeconémico: 3’285 (p = 0’021) sexoxsocloeconf)mico: 0’023 (p = 0’977)
Pratica de exercicios fisicos e de esportes (horas, minutos/semana)
15 2,20 3,57 2,06 4,50 0,00 2,34 1,28 3,40
16 0,28 3,50 1,17 4,43 0,00 2,27 0,35 3,35
17 0,35 2,37 1,17 4,33 0,00 2,10 0,35 3,06
18 0,56 2,12 0,35 4,10 0,00 1,59 0,30 2,49
15-18 1,05 3,09 1,18 4,34 0,00 2,18 0,48 3,20
Fldade: 4’205 (p = 0’005) Fidadexsexo: 1’737 (p = 0!160)

30,148 (p = 0,000)
1,233 (p = 0,293)

sexo’

socioeconémico”

0,333 (p = 0,892)
0,903 (p = 0,407)

idade x socioeconémico”

Fsexo X socioeconémico”

nificativamente maior em frente daTv e do video que seus
pares melhor classificados socioeconomicamente.

Com relacdo a participacdo dos adolescentes na prética
de exercicios fisicos e de esportes, verificou-se que ndo
mais de 13,4% das mogas e 36,3% dos rapazes se identifi-
caram com essas atividades. Com 0 avanco da idade, as
mogas que optaram pela prética de exercicios fisicos e de
esportes apresentaram reducado significativa no tempo mé-
dio dedicado a essa prética. Aos 15 anos de idade, em mé-
dia, as mocgas dedicaram 1,28 horas/semana a pratica de
exercicios fisicos e de esportes. Aos 18 anos, 0 tempo mé-
dio se reduziu a 30 minutos/semana (tabela 4). Entre rapa-
zes, além de o tempo de pratica de exercicios fisicos e de
esportes ser significativamente maior em comparacao com
0 das mogas, ndo se constataram variagoes entre as idades
analisadas que se possam apontar em linguagem estatisti-
ca. Em média, osrapazes dedicaram-se a préatica de exerci-
ciosfisicos e de esportes 3,20 horas/semana, comparativa-
mente com os 48 minutos/semana observados entre mo-
¢as. Em ambos 0s sexos, 0 tempo de participagdo em prati-
ca de exercicios fisicos e de esportes entre as classes so-
cioecondmicas familiares apresentou diferenca estatistica-
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mente significante. Adolescentes pertencentes a classe so-
cioeconémicafamiliar intermediariaforam os que demons-
traram maior envolvimento com a prética de exercicios fi-
sicos e de esportes. Fato que chama atencdo: nenhuma das
mogas analisadas no estudo pertencente a classe socioeco-
némica familiar mais elevada se envolveu com prética de
exercicios fisicos e de esportes.

DISCUSSAO

Niveis de pratica de atividade fisica habitual em seg-
mentos da popul agdo jovem tém-se tornado importante tema
de interesse e preocupagao constante entre especialistas da
area, em raz&o de sua estreita associacdo com aspectos re-
lacionados a salide. Apesar da disponibilidade de véarios
indicadores voltados a monitoragdo da préatica de atividade
fisica — calorimetria, agua duplamente marcada, sensores
de movimentos, frequiéncia cardiaca, observagéo direta e
registros de auto-recordacéo — a op¢ao pela utilizacdo de
um deles devera estar relacionada as vantagens e as limita-
¢Bes de cada método diante do delineamento do estudo?.

Por conta do baixo custo e da possibilidade de analisar
maior nimero de sujeitos em curto espago de tempo, ins-

Rev Bras Med Esporte — Vol. 7, N° 6 — Nov/Dez, 2001



trumentos de auto-recordacdo tém sido o método mais co-
mumente utilizado como indicador dos niveis de atividade
fisica habitual. Contudo, informagdes produzidas por esse
método podem ser contaminadas pela capacidade dos su-
jeitos em recordar os eventos realizados no periodo?®. Na
tentativa de minimizar essalimitacdo, recomenda-se que o
instrumento seja estruturado para prover tempo relativa-
mente curto de recordacdo®. No presente estudo, o instru-
mento de auto-recordacdo das atividades do cotidiano
acompanhou procedimentos de dia segmentado, ou sgja,
os adolescentes foram instruidos aregistrar os eventos rea-
lizados a cada periodo de oito horas.

A principal vantagem dos instrumentos de auto-recor-
dacdo das atividades do cotidiano, como indicador dos ni-
veisde préticade atividade fisicahabitual, refere-se ao fato
de ser possivel identificar o contexto em que o evento foi
realizado. Alguns estudos tém procurado demonstrar ele-
vada associacdo entre atributos socioculturais e ambien-
tais na prética habitual de atividade fisica®®3!. Assim, ins-
trumentos de auto-recordacdo tornam-se especialmente
Uteis a medida que procuram identificar em que condicbes
0s eventos de atividade fisica foram realizados.

Outra vantagem dos instrumentos de auto-recordacéo é
sua capacidade de estabel ecer tipo, intensidade, duracéo e
freqUiéncia de cada evento especifico de atividade fisica.
Outros métodos apresentam dificuldades na identificagao
simultanea desses quatro indicadores da atividade fisica.
Por exempl o, sensores de movimento podem ser utilizados
para oferecer informacdes quanto a intensidade das ativi-
dades fisicas, porém desconsideram informagdes quanto a
duracdo. Monitores de freqliéncia cardiaca, por outro lado,
podem ser empregados para estabel ecer duragdo e intensi-
dade das atividades fisicas; no entanto, ndo apresentam in-
formagdes quanto ao tipo de evento que induziu as respos-
tas fisiol 6gicas®. Portanto, estudiosos da area reconhecem
gue instrumentos de auto-recordagdo podem oferecer in-
formac8es seguras quanto aos niveis de prética de ativida-
defisicahabitual, medianteindicages com relacdo ao tipo,
aintensidade, a duracdo e a freqliéncia das atividades do
cotidiano®.

Ao analisar informacdes relacionadas as estimativas da
demanda energética por quilograma do peso corporal, re-
sultados encontrados na amostra de adol escentes do muni-
cipio de Londrina-PR corroboram dados apresentados em
outros estudos??33-3, apontando rapazes como sendo habi-
tualmente mais ativos que mocas. Segundo indicacdes su-
geridas naliteratura quanto a classificacdo do nivel de pr&
tica de atividade fisica habitual**?°, aproximadamente me-
tade dos rapazes (46%) e dois tercos das mocas (65%) ana-
lisados no presente estudo sdo considerados como inativos
ou muito inativos fisicamente. Levantamentos realizados
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envolvendo amostras provenientes de outros paises tam-
bém revelam importantes niveis de inatividade fisica em
adol escentes, sobretudo entre mogas®3. Comparativamente
com estudos europeus, se, por um lado, menor proporgao
de rapazes londrinenses foram classificados como inativos
Ou muito inativos, por outro, as mogas de Londrina-PR fo-
ram as que apresentaram maior comprometimento quanto
aos niveis habituais de prética de atividade fisica?>®.

Apesar de alguns estudos apontarem tendéncia de de-
créscimo nos niveis de prética de atividade fisica habitual
durante a adolescéncia®*, resultados encontrados no pre-
sente estudo sugerem que tanto as mogas como 0S rapazes
apresentaram estimativas quanto a demanda energética por
quilograma de peso corporal similares dos 15 aos 18 anos
de idade. Nesse particular, convém destacar que os estu-
dos disponiveis naliteratura que observaram reducdes sig-
nificativas emindicadores de préticadaatividade fisicapro-
curaram recorrer apenas as informagfes quanto ao tempo
dedicado ao lazer ativo e a prética de esportes, ao passo
gue, no presente estudo, estimativas quanto a demanda
energética por quilograma de peso corpora envolveram
todas as atividades do cotidiano realizadas pelos adoles-
centes. Dessa forma, neste momento, comparagdes quanto
aos niveis de prética de atividade fisica habitual entre es-
ses estudos ficam prejudicadas.

Ao andlisar o envolvimento dos adol escentes considera-
dos no presente estudo nas diferentes categorias de ativi-
dades do cotidiano, constata-se que mogas e rapazes com
mai sidade apresentaram reducdes quanto ao tempo de par-
ticipacdo nagueles envolvendo esforcos fisicos maisinten-
so0s, como lazer ativo, prética de esportes e trabalho ma-
nual moderado, compensando com maior tempo de parti-
cipacdo em atividades realizadas em posicdo sentada. A
esse respeito, estudos sugerem que, com o avanco daida
de, pelas circunstancias socioculturais impostas aos ado-
lescentes, estes tendem a substituir atividades do cotidiano
mai's vigorosas por atividades menos intensas fisicamente,
como maior quantidade de horas de estudo, convivio so-
cial com amigos e entrada no mercado de trabalho envol-
vendo menor participagdo de esforgos fisicos®:3-%,

No que serefere a classe socioeconémicafamiliar, idén-
tico aos resultados apresentados por aguns estudos®®°, e
diferentemente do que foi observado por outros’, foram
identificadas parti cipacdes significativas desse componente
na variacdo dos niveis de pratica de atividade fisica habi-
tual dos adol escentes sel ecionados no estudo. Provavel men-
te, divergéncias quanto a metodol ogia adotada na classifi-
cac&o socioecondmica familiar e nos indicadores associa
dos aidentificagdo dos niveis de pratica de atividade fisica
possam contribuir para os desencontros observados nos
resultados dos estudos considerados. Atencéo especial deve
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ser direcionada as diferencas de comportamento entre am-
bos os sexos. Se, por um lado, mogas pertencentes a classe
socioecondmicafamiliar menos privilegiadademonstraram
maior envolvimento em atividades fisicas mais intensas,
por outro, rapazes pertencentes a classe socioeconémica
familiar mais elevada foram os que se envolveram mais
proximamente com atividades de maior demanda energé-
tica.

Nesse caso, intuitivamente, pode-se especular que rapa-
zes de classe socioecondmica familiar mais baixa séo le-
vados ao mercado detrabal ho mais precocemente, mediante
atividades laborais que envolvem menor esforco fisico, re-
duzindo, portanto, disponibilidade de tempo para ativida-
des direcionadas ao lazer ativo e a préatica de esportes. Pelo
contrério, mais elevada proporcéo de rapazes pertencentes
a classe socioeconémica familiar privilegiada, em regra,
freqlientam clubes esportivos e academias de ginastica, o
gue permite maior participacéo em atividades fisicamente
mais intensas. Entre mocas, aguelas pertencentes a classe
socioeconémica familiar mais baixa séo levadas freqlien-
temente a assumir tarefas domeésticas que envolvem por
vezes trabalho manual de moderada intensidade, enquanto
mogas pertencentes a classe socioecondmicafamiliar mais
elevada estariam desobrigadas dessas atividades.

Tempo médio de assisténciaa Tv e ao video observado
na amostra de adolescentes londrinenses foi aproximada-
mente 0 mesmo dedicado a escola, 3:30 e 4:00 horag/dia,
para mogas e rapazes, respectivamente. Em jovens norte-
americanos e europeus, estudos relatam tempo médio por
volta de 2-3 horas/dia?**. Comparacdes com dados de jo-
vens brasileiros ficam prejudicadas por conta das diferen-
¢as quanto a faixa etéria considerada. Nao foi possivel lo-
calizar outros estudos envolvendo adolescentes brasileiros
entre 15 e 18 anos deidade. Contudo, em amostras de mocas
erapazes da Grande S&o Paulo, com 13 anos de idade, tem-
po médio de assisténciaa Tv também se aproximou de 3-4
horas/dia*.

O fato de os aparelhos de TV serem um bem de consumo
presente namaioriadoslares dasfamiliasbrasileiras, cons-
tituirem opcado de lazer de baixissimo custo e que oferece
seguranca que nem sempre pode ser encontrada em ativi-
dadesforade casa, talvez possajustificar significativo maior
tempo de assisténcia a televisdo e ao video entre adoles-
centes maisjovens e de classe socioeconémicafamiliar me-
nos privilegiada. Nessa idade, as opcdes de lazer ofereci-
das aos adol escentes apresentam custo financeiro que nem
sempre pode ser atendido pelas familias de menor poder
aquisitivo; ainda, para os mais jovens, sdo disponibiliza-
das menores oportunidades de lazer, além da Tv e do vi-
deo. No caso das mogas, provavel justificativa para menor
periodo de assisténciaa TV e ao video possa estar associa-
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do as limitagBes de tempo por conta das obrigagdes do-
meésticas tipicamente atribuidas ao sexo feminino.

Mediante evidéncias apresentadas por outros estudos,
excessivo tempo de assisténciaa Tv e ao video pode con-
tribuir para que os jovens venham a incorporar comporta-
mentos indesgjaveis, reduzindo a prética de outras ativida-
des que envolvem maior participacéo fisica?*®. No pre-
sente estudo, rapazes e mocgas dedicaram, respectivamen-
te, 8 e 30 vezes mais tempo em frente daTv e do video que
a prética de exercicios fisicos e esportes.

Além de outras consideragdes de cunho psicossocial,
existem fortes evidéncias no sentido de que algum tempo
em frente da Tv e do video condiciona hébitos dietéticos e
adaptactes bioldgicas que podem induzir o aparecimento
e 0 desenvolvimento de fatores de risco predisponentes a
inimeras disfuncGes metabdlicas®. Parece existir relagdo
significativa entre tempo de assisténciaa Tv e ao video e
utilizacdo de guloseimas entre refeicdes, propiciando con-
sumo excessivo de produtos acucarados e de maior aporte
caldrico, o que favorece a aquisicéo de habitos alimentares
direcionados ao desenvolvimento da obesidade®. Além
disso, longo periodo em frente da Tv e do video implica
permanecer em estado de repouso por mais tempo, redu-
zindo a sintese energética proveniente dos alimentos inge-
ridos em excesso e conduzindo os jovens areducdo napré-
tica de atividades mais intensas fisicamente®.

Estudos envolvendo jovens entre 6 e 17 anos de idade
sugerem que cada hora por dia de assisténcia a Tv e ao
video pode explicar variacbes por volta de 2% na quanti-
dade de gordura corporal a médio prazo®.

Maior tempo dedicado pel os rapazes a prética de exerci-
cios fisicos e de esportes pode explicar-se pela distribui-
¢a0 de papéis na sociedade, tradicionalmente atribuidos a
um e outro sexo. Entre mocas, parece existir menor refor-
¢o socia paraapréticade exerciciosfisicos e de esportes e
maior dependéncia para atividades menos intensas fisica-
mente vinculadas as tarefas domésticas®. Essa situagdo
implica que mogas e rapazes devem ser direcionados a as-
sumir diferentes funcfes e, desde muito jovens, a partici-
pacdo dos rapazes em atividades esportivas e em esforcos
fisicos mais intensos é valorizada mais positivamente que
adas mocas. Ainda, na adolescéncia, por conta de valores
sociais deturpados, algumas mocas podem adotar postura
de que a prética de exercicios fisicos e de esportes € proi-
bitiva a sua condicdo de mulher. Esse esteredtipo social,
claramente identificado na sociedade atual, vem apresen-
tando enorme resisténcia a mudancas.

No campo biolégico, a préticade exercicios fisicos e de
esportes entre os rapazes pode ser facilitada por adapta-
¢Bes morfoldgicas e fisiolégicas com predominio dos sis-
temas muscul o-esquelético e de fornecimento de energia
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paratrabalho muscular. A biologia feminina na adolescén-
cia parece ser mais adaptada a esforgos fisicos menos in-
tensos®.

A pratica habitual de atividades fisicas caracteriza-se
como componente essencial para o estabelecimento de si-
tuacdo ideal de salde. Em adultos, observam-se claras in-
dicacdes no sentido de que menores niveis de prética de
atividade fisica estdo diretamente associados a elevadain-
cidéncia de cardiopatias, diabetes, hipertensdo, obesidade,
osteoporose e alguns tipos de cancer'2. Metanalise envol-
vendo mais de 40 estudos sugere que as doengas cardio-
vasculares séo 1,9 vez mais provavel mente desenvolvidas
em sujeitos menos ativos que nos mais ativos fisicamen-
te*. Entre portadores de fatores de risco predisponentes as
disfuncgdes cronico-degenerativas, a proporcao de sujeitos
classificados habitualmente como sedentérios € significa
tivamente maior que a de sujeitos ativos fisicamente®.

Embora menor nimero de adol escentes possavir a apre-
sentar disfuncdes crénico-degenerativas, estudos recentes
apontam comprometimentos em indicadores de pressao
arterial®, lipidio-lipoproteinas plasméticas* e gordura cor-
poral® nessa idade, em conseqiiéncia de menores niveis de
prética de atividade fisica, e que, na sequiéncia, induzem
importantes limitagdes metabdlicas e funcionais na idade
adulta*”*°. No campo psicoemocional, niveis mais eleva-
dos de prética de atividade fisica habitual estao associados
a conservacdo da auto-estima e do autoconceito e melho-
ria do relacionamento interpessoa que pode ser projetado
para a idade adulta®-®,

Por outro lado, mesmo admitindo que a potencial con-
tribuicéo da prética de atividade fisica habitual em relacéo
aprotecéo e amelhoria do estado de salde € extremamen-
te mais dificil de identificar durante a adolescéncia, exis-
tem fortes suspeitas de que comportamentos indesgjaveis
gue podem afetar melhor estado de salide na idade adulta,
como uso abusivo de bebidas al codlicas, consumo de taba-
co, habitos alimentares e pratica inadequada de atividade
fisica, podem ser estabel ecidos em idades jovens*®°,

Provavelmente, em razéo das dificuldades no estabele-
cimento de delineamentos de pesguisa seguros e confia
vei's, estudos definitivos quanto atransferénciadesses com-
portamentosindesejaveis daadolescénciaparaaidade adul -
ta ainda ndo estéo disponiveis na literatura. Porém, evi-
déncias de que experiéncias bem-sucedidas com relacdo a
prética de atividade fisica em idades jovens podem contri-
buir para uma vida adulta mais ativa fisicamente tornam-
se cada vez mais claras®30,

Estudos longitudinais, envolvendo amostras representa-
tivas da populagdo adultanalnglaterra, mostraram que 25%
dos sujeitos considerados ativos fisicamente dos 14 aos 19
anos de idade foram classificados como muito ativos na
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idade adulta, comparados com somente 2% dos classifica-
dos como ativos naidade adulta que eram inativos na ado-
lescéncia. Por volta de 30% dos sujeitos anali sados na ado-
lescéncia, a0 ser observados novamente aos 35-39 anos,
foram consistentemente classificados em idéntico nivel
habitual de prética de atividade fisica, o que reforca hipo-
tese no sentido de que habitos associados a pratica da ati-
vidade fisica podem ter origem em comportamentos Vvi-
venciados e incorporados na adolescéncia®.

Dessa forma, parece ser possivel assumir que possam
existir evidéncias suficientemente convincentes no sentido
de que aprética de atividade fisica habitual deve ser incen-
tivada na adolescéncia, ndo apenas por conta da busca de
melhor estado de salide no presente, mas também natenta-
tivade preparar osjovens paraa préticaregular de ativida-
de fisica na idade adulta. Conseqliéncia a longo prazo da
prética de atividade fisica habitual na adolescéncia poten-
cializa suaimportancia no campo da salde publica.

Em idades infantis parece que a prética de atividades
fisicas caracteriza-se como tendéncia inata. Contudo, na
seqliéncia, pode tornar-se suscetivel amodificacdes de acor-
do com os estimulos recebidos durante o processo de de-
senvolvimento®. O meio sociocultural em que acrianga se
desenvolve nem sempre fomenta suficiente e adequadamen-
te a prética de atividades fisicas, de tal maneira que esta
passa a identificar-se com atitudes sedentarias. Por exem-
plo, longo tempo de assisténcia a TV e ao video, por ndo
serem apresentadas outras opgdes de lazer, brinquedos el e-
tronicos em substituicado a outros que exigem esforgos fisi-
COS Mais intensos e prética esportiva excessivamente for-
mal em prejuizo do carater |Udico das atividades recreativas.

Nessalinhade raciocinio, estudos mostram que, em ida-
des jovens, a motivacdo para a pratica de atividade fisica
esta orientada para aspectos intrinsecos do proprio desfru-
te da atividade, evoluindo com o passar dos anos para as-
pectos mais proximamente rel acionados a salide e ao bem-
estar®?. Considerando o processo de aprendizagem como
capaz de gerar atitudes positivas nos jovens, pode-se supor
gue, na escola e, mais diretamente, nas aulas de educagéo
fisica, os adolescentes escolares tenham oportunidades de
modificar e consolidar suas atitudes diante da prética de
atividade fisica habitual. Logo, destacam-se os programas
de educacéo fisica escolar como sendo de extrema impor-
tancia no estabelecimento dos niveis habituais de pratica
de atividade fisica para toda a vida.

Essa posicdo encontra-se em consonancia com resulta-
dos encontrados nos estudos desenvolvidos por Garcia
Montes®, segundo 0s quais existe estreita relagdo positiva
entre prética de lazer ativo durante o tempo livre naidade
adulta e percepcéo favoravel quanto as aulas de educacéo
fisica recebidas nos anos de escolarizacéo.
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No que se refere aos fatores que podem atuar como me-
diadores nos niveis de préatica de atividade fisica habitual,
destacam-se aspectos associados aos atributos pessoais, so-
ciais e ambientais. Quanto aos atributos pessoais, quanti-
dades de gordura corporal vém merecendo maior atencao
dos estudiosos da érea. Embora possam existir indicacdes
contraditorias, jovens com excesso de gorduracorporal ten-
dem a envolver-se mais tempo do cotidiano em atividades
fisicas de menor intensidade que seus pares magros®. Nesse
particular, especula-se que a relacéo atividade fisica habi-
tual-excesso de gordura corporal possa assumir posi¢ao de
reciprocidade: menores niveis de prética de atividade fisi-
cainduzem aumento da gordura corporal e, a medida que
se eleva a quantidade de gordura corporal, devera ocorrer
menor participacdo em eventos de atividades fisicas.

Sobre informagdes associadas a aptidao fisica, as atitu-
des e as percepcdes que podem apresentar relagdo com ni-
veis de prética de atividade fisica habitual entre jovens,
estudos mostram que melhores indices de aptiddo fisica
apresentam relacdo de causa-efeito com a prética de ativi-
dades fisicas, sobretudo naquelas que envolvem esforcos
fisicos mais intensos?33°, Contudo, ndo é o caso das atitu-
des e percepcdes para a prética de atividade fisicae o pro-
prio conhecimento de seus beneficios™. Nesse particular,
argumenta-se que conhecimento associado acomo ser fisi-
camente ativo talvez sgjamaisimportante que conhecimen-
to referente ao por que ser ativo®. Reforgando essa hipote-
se, Sallis® apresenta quatro razdes que podem favorecer a
participacdo dos jovens quanto a pratica de atividade fisi-
ca: a) conhecimento prético referente a prética regular de
atividades fisicas; b) disponibilidade de espaco fisico; c)
intencdo de praticar; e d) capacidade percebida pelo pro-
prio jovem pararealizar as atividades fisicas.

Aspectos que se identificam com componentes genéti-
cos também podem apresentar influénciano nivel de prati-
cadeatividade fisicahabitual . Estudos nessa direcéo apon-
tam que por volta de 29% da variabilidade de indicadores
associados aos niveis de pratica de atividade fisica habitual
podem ser devidos aos componentes genéticos. Ainda, os
71% restantes tornam-se resultantes da interagdo entre ca-
racteristicas apresentadas pel o sujeito e elementos do meio
externo®.

Tipo de personalidade supde questéo que, apesar de even-
tualmente vir ainterferir nos niveis de pratica de atividade
fisica habitual, ndo tem sido investigado entre jovens. De
gualquer forma, em adultos, parecem existir indicios no
sentido de que sujeitos que demonstram tragos de persona-
lidade que os tornam excessivamente perfeccionistas, exi-
gentes, competitivos e agressivos ficam menos ativos fisi-
camente no cotidiano que sujeitos com padréo de compor-
tamento menos obsessivo®®.
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Com relagdo aos atributos sociais, assume-se que niveis
de prética de atividade fisica habitual podem sofrer inter-
feréncia de condutas e val ores demonstrados pel as pessoas
gue participam do universo social do jovem, como mem-
bros da familia, amigos e, possivelmente, professores. No
gue se refere a participacdo dos membros da familia, evi-
déncias sugerem que os pais podem atuar como importan-
te modelo a ser imitado pelos filhos”*°. Nesse particular,
consideram-se os niveis de prética de atividade fisica ha-
bitual das m&es como uma das variaveis preditoras com
maior incidéncia sobre o perfil de préticade atividade fisi-
ca dos filhos, independentemente do sexo®.

Considerando a preferéncia dos jovens em participar de
atividades em grupo, especula-se que esses deverdo ser in-
fluenciados por aquilo que realizam os amigos. Mediante
estudos que procuraram enfocar o envolvimento de jovens
na prética regular de exercicios fisicos e de esportes, ob-
Servou-se que maior aderéncia aos programas apresenta
estreita relacdo com nimero de amigos que também estdo
envolvidos nos programas®.

Com relagcdo a eventual influéncia que os professores,
especialmente os da disciplina de educacéo fisica, possam
exercer na pratica de atividade fisica habitual dos jovens,
pouco tem sido estudado sobre o0 assunto. Contudo, consi-
derando sua identificagdo com o tema, parece que oS pro-
fessores de educagdo fisica possam vir a constituir modelo
extremamente importante para 0s jovens na aquisi¢ao e na
permanéncia dos habitos de prética de atividade fisica.

Quanto aos atributos ambientais com possiveis incidén-
cias negativas sobre os niveis de pratica de atividade fisica
habitual dos jovens, estudos procuram destacar dificulda-
des de acesso a espacos fisicos apropriados, como parques,
pracas e instalacdes esportivas, falta de seguranca em de-
terminadas circunstancias paraatividades ao ar livre e con-
digdes climaticas adversas™.

Com relagdo aos pressupostos associados a pratica de
atividade fisica que possa conferir algum beneficio a sal-
de do adolescente ou do adulto, a abordagem tradicional
de que sdo necessérios esforcos fisicos continuos, vigoro-
S0S e que repercutam em ganhos significativos nos compo-
nentes da aptiddo fisica vem sendo modificadaf?%. Parti-
cipacdo regular em esforcos fisicos moderados pode ofe-
recer muitos dos beneficios a salide que advém de esforcos
fisicos mais vigorosos. Ainda, no caso dos adolescentes,
existem fortes indicios de que programas de exercicios fi-
sicos que envolvem esforcos fisicos moderados tém maior
probabilidade de ser adotados e mantidos ao longo de toda
avidaque exercicios fisicos que solicitam esforcos fisicos
vigorosos®. Em vista disso, sup8e-se que a participagdo
dos jovens em determinados tipos de esportes, mediante
niveis de exigéncias quanto a realizacdo de esforgos fisi-
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cos mais elevados, ndo garante necessariamente substan-
cia contribuicdo para o desenvolvimento de hébitos dire-
cionados a prética permanente de atividade fisica voltada
a salde.

Com base nos novos paradigmas associados as caracte-
risticas dos esforcos fisicos e seus beneficios a salde, gru-
pos de pesquisadores, juntamente com instituicdes volta-
das a salde publica, tém procurado idealizar recomenda-
cOes béasicas para a prética da atividade fisica®?%3. Essas
recomendacdes procuram oferecer indicacdes norteadoras
guanto a pratica de atividade fisica considerada suficiente
para alcancar beneficios a salide. No caso de adolescentes,
referéncia especial vem sendo apresentada as recomenda-
¢Oes propostas por ocasido da realizacgo da International
Consensus Conference on Physical Activity Guidelines for
Adolescents’?:

Recomendacéo 1: Todos os adolescentes deverdo praticar
atividades fisicas diariamente ou quase to-
dos os dias, mediante jogos, brincadeiras,
esportes, trabalho, transportacao, recrea-
¢éo, educacéo fisica ou programas de
exercicios fisicos, no contexto familiar,
escolar e atividades comunitarias.

Recomendagédo 2: Em adigédo as atividades fisicas do cotidia-
no, os adolescentes deverdo participar de
trés ou mais sessdes por semana de exer-
cicios fisicos, com duracao de pelo menos
20 minutos ou mais, e que requerem es-
forgos fisicos moderados a vigorosos.

Em se tratando de recomendac8es direcionadas a pres-
cricdo e a orientacdo de programas de exercicios fisicos,
evidéncias apontam que a realizacdo de esforgos fisicos
estarelacionada com melhor estado de salide, independen-
temente dos componentes: tipo, intensidade, duracéo e fre-
guéncia. Portanto, em assim sendo, para estabelecer efei-
tos positivos paraasalde, o queimporta é ademanda ener-
gética proveniente dos esforcos fisicos induzidos pela pré-
ticade exerciciosfisicos®. A esse respeito, Blair e Connel-
ly% sugerem que equival énciaenergéticapor voltade 3kcal/
kg/dia parece ser suficiente para al cancar beneficios a sal-
de tanto em adultos como em adolescentes.

Na amostra analisada no presente estudo, constatou-se
gue ndo maisde 3,2% das mogas e 25,8% dos rapazes aten-
deram a essa proposi¢do, confirmando indicios quanto a
significativa proporgdo de adolescentes que apresentaram
envolvimento insuficiente em programas de exercicios fi-
sicos orientados para a salide.

CONCLUSOES

O presente estudo procurou analisar niveis de préticade
atividade fisica habitual em amostra representativa de es-
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colares adolescentes, entre 15 e 18 anos de idade, do mu-
nicipio de Londrina, Parand. Mediante resultados encon-
trados, pode-se inferir que rapazes demonstraram ser fisi-
camente mais ativos que mogas, sobretudo em eventos as-
sociados a prética de exercicios fisicos e de esportes. Com
aidade, niveis de pratica de atividade fisica habitual ten-
deram a reduzir-se, de forma mais expressiva, entre mo-
¢as. Rapazes de mais el evada classe socioecondmicafami-
liar mostraram ser mais ativos fisicamente, ao passo que,
entre mocas, observa-se situacdo inversa: as mais ativas
fisicamente pertenciam aclasse socioecondmicamenos pri-
vilegiada.

Baseando-se nas estimativas de demanda energética
(kcal/kg/dia) e nas recomendagOes apresentadas na litera-
turaquanto apréticade atividade fisica, constatou-se preo-
cupante incidéncia de sedentarismo. Acentuada proporgéo
dos adolescentes analisados no estudo ndo apresentou ni-
veis suficientes de pratica de atividade fisica que possam
alcangar maior impacto asalde. M ogas demonstraram mais
elevado comprometimento que rapazes.

Embora possam apresentar limitagGes por tratar-se de
amostragem regional, evidéncias acumul adas mediante de-
senvolvimento do presente estudo sugerem que os adoles-
centes ndo estdo sendo estimulados de maneira adequada
guanto a pratica de atividade fisica que venha a repercutir
favoravelmente na salide. Ainda, considerando a possihili-
dade de transferéncia de habitos incorporados na adoles-
cénciaparaaidade adulta, parece, também, que os adoles-
centes ndo estdo sendo preparados para assumir atitudes
gue lhes permitam no futuro adotar estilo de vida ativo fi-
sicamente.
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