Equacodes Preditivas de Gordura Corporal:

Saber Escolher é Fundamental

“Carta ao Editor” referente ao artigo:

"Consumo Alimentar e Perfil Antropométrico de Tenistas Amadores e Profissionais (Vol. 15, No 6 — Nov/Dez, 2009)"

Roberto Fernandes da Costa,

Mestre em Educacao Fisica — USP, Doutor em Ciéncias Aplicadas a Pediatria — Unifesp, Diretor Cientifico do Centro de Estudos e Pesquisas Sanny — CEPS

O artigo intitulado: Consumo Alimentar e Perfil Antropométrico de
Tenistas Amadores e Profissionais (Vol. 15, No 6 — Nov/Dez, 2009) aborda
um tema de grande relevancia para profissionais e estudiosos do ténis,
sobretudo pela escassez de artigos cientificos, produzidos em nosso pais,
que tratam de aspectos nutricionais e da composicdo corporal de tenistas.
Nesse estudo, os autores avaliaram a porcentagem de gordura de dois
grupos de atletas de ténis do sexo masculino, sendo um de amadores e
outro de profissionais, utilizando quatro equacdes preditivas de densidade
corporal diferentes.

Ha diversas equagdes preditivas de densidade e gordura corporal a
partir da medida de espessura de dobras cutaneas, sendo muitas delas
derivadas de estudos com atletas de diferentes modalidades esportivas
esportivas’. Assim, a escolha da equacéo preditiva deve levar em consi-
deragdo aspectos como a etnia, 0 sexo, a idade, o nivel de treinamento e a
quantidade de gordura corporal do avaliado, a fim de aumentar a validade
de predicdo da técnica®.

No estudo em questdo, as equagdes utilizadas foram produzidas
com base em estudos de sujeitos com caracteristicas diferentes as de
atletas de ténis, o que pode ter comprometido, significativamente, os
resultados encontrados.

A equacao de Jackson et al.®) foi criada para avaliar mulheres néo
atletas, o que pode explicar os menores resultados de porcentagem de
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gordura encontrados para os dois grupos de tenistas estudados, quando
da utilizacdo desta equacéo.

Durnin e Womersley® produziram suas equagdes para a populacéo
em geral, de 16 a 74 anos de idade, do Reino Unido, ou seja, também nao
especificas para atletas.

Quanto as equacdes de Guedes® e Petroski®, o primeiro autor contou, em
sua amostra, com estudantes universitarios do Rio Grande do Sul, e 0 segundo,
com populacéo de Santa Catarina e do Rio Grande do Sul, sendo que, em
ambos 0s estudos, as equacdes nao foram produzidas para avaliar atletas.

A utilizacdo de equacdes ndo especificas para atletas, neste caso para
tenistas, causa duvidas quanto aos resultados encontrados no referido
estudo, e pode sugerir valores de referéncia inadequados para atletas
desta modalidade.

Sinning et al.” propuseram valores de referéncia para atletas de diferen-
tes modalidades esportivas, utilizando equagdes especificas. Para tenistas
do sexo masculino os autores encontraram valor médio de porcentagem
de gordura de 11,3 + 5,2; inferior ao encontrado nas trés equagoes para
sexo masculino do artigo em questéo.

Em conclusao, sugere-se que para a avaliacdo da composicao corporal
de atletas, a escolha das equagoes preditivas seja feita de forma cuidadosa,
considerando-se as caracteristicas dos avaliados, para que seja obtida maior
validade de estimativa da porcentagem de gordura corporal.
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Inicialmente, agradecemos o interesse pelo nosso manuscrito
(Consumo Alimentar e Perfil Antropométrico de Tenistas Amadores e Pro-
fissionais Vol. 15, No 6 — Nov/Dez, 2009), demonstrado pelo autor da Carta
ao editor, intitulada "Equac6es Preditivas de Gordura Corporal: saber esco-
Iher é fundamental” Agradecemos também a oportunidade para esclarecer
alguns pontos relativos ao manuscrito e, adicionalmente, alguns tépicos
abordados na Carta ao editor.

O comentéario sobre a equacdo de Jackson e Pollock™ (1980) foi,
extremamente, pertinente e Util, pois nos possibilitou detectar um equi-
voco de nossa parte, que precisa ser esclarecido. No corpo do texto e
nas referéncias, citamos a equagao de 1980, desenvolvida para mulheres.
Porém, nds utilizamos, na verdade, a equacdo de Jackson e Pollock?,
publicada em 1978 [1.112 — 0.00043499 x (5 7 dobras) + 0.00000055 x
(> 7 dobras)? - 0.00028826 x (idade)]. Essa equacao foi desenvolvida para
estimar o contetido de gordura corporal de homens®. Portanto, houve
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um engano, provavelmente, em decorréncia do uso do software que foi
empregado para organizar a secao das referéncias bibliogréficas. Apro-
veitamos essa réplica para nos desculpar e agradecer a oportunidade de
esclarecer este engano.

Outro ponto destacado na carta ao editor, que deve ser considerado,
diz respeito as diferentes equacdes preditivas para determinar o conteudo
de gordura corporal disponiveis na literatura. Concordamos que a escolha
¢ fundamental, bem como, acreditamos que os critérios para tal escolha
devem ser, apropriadamente, considerados. Neste sentido, diante do nosso
desconhecimento de uma equacao validada para tenistas (profissionais e
amadores) brasileiros, nds decidimos utilizar algumas equagdes preditivas,
amplamente, utilizadas em diferentes estudos. A apresentacao de dados
provenientes de diversas equacdes, além de demonstrar nossa preocupa-
¢do com essa limitacao, também revela as diferengas emergentes do uso
destas equacdes preditivas.
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A despeito destas limitacoes, as equacdes preditivas de gordura cor-
poral, adotadas no nosso manuscrito, tém apresentado validade e confia-
bilidade bastante razodveis. Por exemplo, vale mencionar que a estimativa
obtida através da equacdo de Jackson e Pollock? (1978) (8,9 + 3,6%), no
estudo de validacdo publicado por Sinning et al?, utilizando 265 atletas
universitarios, apresentou forte correlagdo (r = 0,902) com o valor aferido
através da pesagem hidrostética (9,2 + 4,4%).

No referido estudo, o percentual de gordura para a amostra de tenistas
(n = 9) determinado através da pesagem hidrostatica foi de 11,3 + 5,20
Equivocadamente, foi levantado na Carta ao editor que esse percentual
teria sido estimado por equacdes especificas. [Trecho da carta: "Sinning et
al”), propuseram valores de referéncia para atletas de diferentes modalidades
esportivas, utilizando equagbes especificas. Para tenistas do sexo masculino os
autores encontraram valor médio de porcentagem de gordura de 11,3 + 5,2;
inferior ao encontrado nas trés equagdes para sexo masculino do artigo em
questdo."]. E importante mencionar que nesse estudo®® nao foram propos-
tos valores de referéncia, pois isso seria invidvel com uma amostra com-
posta por somente 9 tenistas universitarios. Na verdade, o referido estudo
teve como objetivo validar equagdes ja disponiveis, a partir do método de
pesagem hidrostatica®. Logo, o valor referente aos tenistas (11,3 + 5,2%) foi
aferido através da pesagem hidrostética [ver tabela 5 do estudo de Sinning
et al®] e, ndo pelo uso de equacdes especificas, como levantado na Carta
ao editor. Houve, portanto, um erro de traducéo e interpretagdo de texto
por parte do autor da referida carta.

Além disto, no mesmo estudo de validagao?®, a equagao para atletas
proposta por Forsyth e Sinning®, através de regressdo linear, superestimou
o percentual de gordura em 2,4 até 3,8% em relagdo ao método de pe-
sagem hidrostatica. Portanto, ao contrdrio do que é sugerido na “Carta ao
editor’, o fato da equacao ter sido desenvolvida para atletas nao resultou em
estimativa mais proxima ao valor observado pela pesagem hidrostatica.

No estudo de validagdo de Sinning et al.®), das 21 equacdes estudadas,
apenas trés equagdes ndo apresentaram diferenca em relacdo a pesagem
hidrostatica. Uma delas foi a equacao de Jackson e Pollock® (1978) que
estimou valor semelhante ao observado pela pesagem hidrostética para
os tenistas avaliados (Pesagem hidrostdtica: 11,3 + 5,2 vs. Jackson e Pollock
(1978):9,8 £ 3,4)%. No nosso estudo, essa mesma equacao'? estimou o per-
centual de gordura dos tenistas profissionais em 9,0 + 4,6% e dos tenistas
amadores em 9,8 + 2,2%. O valor observado por Sinning et al.®), utilizando a
equacao de Jackson e Pollock? (1978), para os 9 tenistas norte-americamos
foi de 9,8% de gordura corporal, enquanto que, o valor médio dos 24 te-
nistas brasileiros, estimado pela mesma equagao, no nosso estudo foi de
9,4%. Indubitavelmente, esses dados reforcam que a escolha da equacéo
de Jackson e Pollock® (1978) é, plenamente, justificavel.

Com relacdo a equacgdo de Durnin e Womersley®, no nosso estudo
foram estimados valores referentes a gordura corporal de 14,2 + 4,2% para
profissionais e 15,5 + 1,4% para amadores. Recentemente, em um estudo
conduzido por Juzwiak et al®, utilizando tenistas brasileiros, com faixa etéria
similar (14 a 18 anos) a da nossa amostra (18,0 + 1,4 anos), foi reportado va-
lor médio de 14,6 + 7,5% de gordura corporal aferido através do DEXA (Dual
energy X-ray absorptiometry) (método padréo-ouro). Os nossos dados indicam
que os valores obtidos a partir da equacao de Durnin e Womersley® estéo
muito préximos dos valores determinados pelo DEXA®, corroborando, mais
uma vez, os critérios adotados para a escolha das equacoes.

No tocante, as equacoes de Guedes!” e Petroski®, estas foram utiliza-
das, fundamentalmente, por terem sido desenvolvidas no Brasil. Além disto,
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a equacao de Guedes foi desenvolvida a partir de uma populagao com faixa
etdria semelhante a dos tenistas que participaram da nossa investigagao.
No nosso estudo, os valores de gordura corporal estimados pela equagdo
de Guedes"” foram de 13,8 + 5,5% para profissionais e 13,7 + 2,4% para
amadores, enquanto que os valores estimados pela equacao de Petroski®
foram 12,3 + 4,2% para profissionais e 12,8 + 1,6% para amadores. Ambas
as equacoes desenvolvidas por estes pesquisadores brasileiros, realmente,
apresentaram valores “superiores”ao valor dos tenistas avaliados por Sinning
etal® através de pesagem hidrostatica (11,3 + 5,2%). No entanto, a analise
dos resultados nos permite afirmar que esses valores sdo muito préximos, o
que contrasta com a forma que o comentario-critica foi escrito, sugerindo
ao leitor que a diferenca seria substancial e significativa.

Conforme j& mencionamos anteriormente, no estudo de Sinning
et al®, uma equacao desenvolvida para atletas (Forsyth e Sinning®) su-
perestimou a gor dura corporal quando comparada a pesagem hidrosta-
tica em 2,4 até 3,8%. Esses valores percentuais (2,4 até 3,8%) sdo maiores
que a variacdo observada para as equacdes de Guedes’ e Pestroski® em
comparagao ao valor de 11,3 + 5,2% obtido por pesagem hidrostatica
no estudo de Sinning et al®. Logo, apesar das equacdes de Guedes” e
Pestroski® nao terem sido desenvolvidas, especificamente, para atletas, as
mesmas revelaram estimativas mais préximas do que a equagao de Forsyth
e Sinning® avaliada no estudo de validagao®.

Em um trecho da carta é sugerido que os resultados causam duvida.
["Autilizagao de equagbes néo especificas para atletas, neste caso para tenistas,
causa duvidas quanto aos resultados encontrados no referido estudo, e pode
sugerir valores de referéncia inadequados para atletas desta modalidade] Dis-
cordamos, fortemente, desse comentério. Na nossa opinido, ndo ha duvidas
sobre os resultados do nosso estudo! Nos utilizamos diferentes equacoes
para comparar o percentual de gordura de duas populacdes de atletas, e
apesar das limitagbes de cada equacéo, o erro intrinseco de cada estimativa
foi repetido, sistematicamente, para os dois grupos estudados. A partir
desses dados foram realizadas as comparacdes entre os atletas amadores
e 05 atletas profissionais. Ndo ha duvida nenhuma sobre este resultado.

E ¢bvio que o estabelecimento de valores de referéncia demandam
um numero bem maior de sujeitos. Nesse sentido, também gostariamos
de ressaltar que néo tivemos a intengéo de propor valores de referéncia
para tenistas. O objetivo do manuscrito, claramente explicitado na intro-
ducéo, foi comparar parametros de dois grupos de atletas (amadores vs.
profissionais). Mais uma vez, a critica levantada teve origem a partir de
outro equivoco de interpretacao, desta vez sobre a hipotese e o objetivo
do nosso estudo!

Concordamos que a escolha da equacéo preditiva é um passo fun-
damental, no entanto, ndo temos uma equacao especifica para tenistas
brasileiros. Por isso, resolvemos utilizar 4 equagdes diferentes [duas avalia-
das no estudo de Sinning et al?], essa nossa preocupacao ja deixa claro
que tinhamos plena nocdo das limitacdes de cada equacdo. Portanto, a
idéia de utilizar diferentes equacdes preditivas do conteudo de gordura
corporal foi fornecer um amplo panorama de comparagéao entre as duas
populagdes de atletas.

Por fim, acreditamos que os pesquisadores da area e os centros de
pesquisa deveriam investir tempo e concentrar esforcos para desenvolver
equacbes especificas para o contexto do esporte. Este tipo de iniciativa, no
sentido de promover producao de conhecimento, ao invés de levantar po-
|émicas desnecessarias e apresentar criticas baseadas na interpretagao im-
precisa de dados, seria de grande valia para o avanco cientifico da érea.
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