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RESUMO

Introducéo e objetivo: Um bailarino de balé com grande potencialidade de eficiéncia de movimento
técnico transitivo deve mostrar porcentagens de dreas musculares dos segmentos apendiculares em uma
volumetria espacial que ndo o qualifique como feio na sua figura. O propésito desta investigacao é comparar
a volumetria e composicdo percentual muscular dos segmentos corporais dos dancarinos de elite de balé
com relacdo a danca moderna e folclérica. Métodos: Realizou-se um estudo antropométrico dos melhores
dancarinos cubanos das companhias Balé Nacional de Cuba (BCN), Danca Nacional (DN) e Conjunto Folclérico
Nacional (CFN). Seguindo o critério de selecdo dos professores, quanto a figura e o desempenho técnico artis-
tico, mediram-se os melhores dancarinos de cada companhia, com idades entre 18 e 40 anos. Aplicou-se um
protocolo antropométrico de 10 medigdes. Utilizaram-se as equacdes do modelo geométrico de célculo das
areas transversais totais e musculares dos segmentos apendiculares para estimar a volumetria e composicao
muscular. Resultados e concluséo: A expresséo quantitativa das areas totais por segmentos — em suas multiplas
relacdes de similitude e diferenca - ratificaram os enunciados empiricos que referem um critério diferencial
de beleza cénica corporal para os bailarinos de ambos sexos do BNC, em relacao aos de DN e CFN. Os dados
demonstraram que a linearidade morfolégica de um bailarino de elite é independente da expresséo de uma
potencialidade menor — exceto para a dancarina do CFN - de eficiéncia do movimento técnico transitivo.

Palavras-chave: antropometria, cineantropometria, composicao corporal, danca.

ABSTRACT

Introduction and objective: A ballet dancer with great potential of efficiency for technical transitive
movement should show muscle area percentages of body segments in some range of spatial volume that
does not classify him /her as an ugly figure. The purpose of this article is to compare the volumetry and
percentages on the muscle composition of body segments for elite ballet dancers, with modern-folkloric
dancers. Methods: The best dancers of the Cuban National Ballet (BNC), National Dance (DN) and National
Folkloric Group (CFN). The best dancers -ages between 18 and 40 years - were measured following the se-
lection criteria of expert teachers about body shape and technical-artistic performance. An anthropometric
protocol of 10 measurements was applied. The equations of geometric model to estimate the total and
muscle cross sectional areas of body segments were used, in order to determine the volume and muscle
composition. Results and conclusions: The quantitative expression of total cross sectional areas for body
segments -in their many relations of similarity and difference- confirmed the empirical statements about a
specific criterion of body scenic beauty for both sex dancers from BNC comparing with DN and CFN. Data
demonstrated that morphological linearity of an elite dancer is independent from a less potential-except
for female dancer from CFN- of efficiency for technical transitive movement.

Keywords: anthropometry, kinanthropometry, body composition, dancer.

INTRODUCAO

de topicos cineantropométricos se restringem as descricdes quantita-

EXERCICIO E DO ESPORTE

A cineantropometria é uma perspectiva da antropologia fisica de-
finida epistemologicamente como um conjunto de supostos tedricos
que explicam as relagdes entre a estrutura morfofuncional e a dispo-
nibilidade potencial de eficiéncia de movimento transitivo de uma
atividade fisica especializada — a partir da pratica da técnica antropo-
métrica e o trabalho de campo etnogréfico — que um sujeito realiza
em um momento ontogénico’. Geralmente as publicacdes cientificas

380

tivas de indicadores relacionados com uma temporalidade bioldgica
significada desde o rendimento morfofuncional® e/ou uma etapa da
ontogenia humana*”.

Numerosas investigacdes da composicdo corporal se restringem
a analise da expressdo holistica das quantidades e porcentagens das
massas de gordura e muscular em grupos de esportistas®'? e bailari-
nos"13. Os julgamentos valorativos positivos usualmente se realizam
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quando os individuos avaliados registram porcentagens de gordura
baixas e porcentagens musculares elevadas#'¥. Nao obstante, é in-
frequente a andlise explicativa do valor pragmético — o porqué - das
quantidades absolutas de massa gorda e muscular no prognéstico
bom/mau da composicdo corporal. O anterior limita o alcance cog-
nitivo destes indicadores no prognéstico cineantropométrico de um
bailarino de balé, ao se ignorar as suas relagdes com a estatura e as
caracteristicas de proporcionalidade ¢ssea e muscular em concordancia
com os critérios estéticos do canone da arte.

No estudo cineantropométrico da composicdo corporal se estimam
as distribuicdes de massa gorda e massa muscular para 0s segmentos
das extremidades corporais a partir do calculo das dreas transversais
correspondentes’™17), Informou-se que semelhante suposicao pode ser
imprecisa devido a que os métodos cineantropométricos de célculo
de dreas transversais musculares dos segmentos podem subestimar
este componente em relagdo a uma valoragdo por tomografia axial
computadorizada®29, Nenhum dos métodos cineantropométricos de
estimativa das dreas transversais musculares dos segmentos apendi-
culares?2? foi desenvolvido em grupos de bailarinos de balé e danca
moderna e folclérica.

A porcentagem muscular da drea total de um segmento apendi-
cular se correlaciona significativamente com a eficiéncia e potenciali-
dade morfofuncional para executar o movimento técnico transitivo de
muitas atividades fisicas especializadas'®#?*). Desde os supostos tedricos
da cineantropometria uma dancarina ou dancarino de balé com uma
grande potencialidade de eficiéncia de movimento técnico transitivo
deve mostrar porcentagens de dreas transversais musculares dos seg-
mentos em uma volumetria espacial que nao o qualifique como feio
na sua figura (por ser obeso ou desproporcionado).

Um valor de érea transversal total se relaciona com um espaco
fisico ocupado tridimensionalmente pelo segmento (modelado volu-
metricamente como cilindro), o que determina positiva ou negativa-
mente a valoragdo morfofuncional e estética dos dangarinos de balé.
Unicamente é possivel cotar quantitativamente a volumetria espacial
de um segmento empregando os dados de bailarinos de elite classi-
ficados como magros por professores de balé que apliquem nas suas
discriminagdes as categorias empiricas de beleza cénica corporal da
arte. Uma delimitacdo quantitativa independente da classificacdo qua-
litativa, visual e empirica do técnico de balé pode gerar que bailarinos
com porcentagens adequados/altos de drea muscular de um segmen-
to sejam valorados como belos pelos cientistas cineantropometristas,
quando sdo significados como obesos (por exceder sua volumetria) e
desproporcionados (um volume que excede ou é menor em relacdo
a outro segmento e/ou ao todo) no contexto da danga.

Algumas investigagdes cineantropométricas confirmaram os enun-
ciados empiricos dos professores que referem diferentes figuras para as
dancarinas de balé em relacdo aos de danca moderna e folclérica no
campo da danca cubano2%%”), No entanto, quais sao as expressoes da
volumetria e composicao percentual muscular dos segmentos corpo-
rais nos bailarinos de cada especialidade? E uma divida ndo respondida
ainda desde a cineantropometria.

As evidéncias empiricas do campo da danca referem uma
linearidade morfoldgica maior —figura mais longilinea — dos bailarinos
de elite de balé em relacdo aos de danca moderna e folclérica. Os
SUpOostos tedricos cineantropométricos assinalam que as porcentagens
musculares dos segmentos corporais devem ser similares em todos
os tipos de bailarinos de elite, devido a suas relacdes positivas com a
potencialidade de eficiéncia de movimento técnico transitivo. Levando
em conta estes enunciados empiricos, os cientistas propuseram a
hipdtese: os bailarinos de elite de balé mostram similares porcentagens
musculares dos segmentos articulares em volumes corporais menores
que os de danca moderna e folcldrica. O objetivo desta investigacao
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é comparar a volumetria e a composicao percentual muscular dos
segmentos corporais dos bailarinos de elite de balé com relacdo a
danca moderna e folcldrica.

MATERIAIS E METODOS

Realizaram-se estudos transversais em bailarinos profissionais cuba-
nos das companhias Balé Nacional de Cuba (BNC), Danca Nacional (DN)
e Conjunto Folclérico Nacional (CFN). Professores especialistas selecio-
naram as melhores dancarinas quanto a figura e desempenho técnico
artistico de cada companhia no momento da medicdo (tabelal).

Tabela 1. Quantidades de bailarinos estudados para cada companhia profissional
cubana.

Companhia Feminino (N) Masculino (N)
Balé Nacional de Cuba 10 10
Danca Nacional 13 12
Conjunto Folclérico Nacional 9 9

Os procedimentos seguidos estiveram de acordo com as normas
éticas vigentes no Ministério de Cultura da Republica de Cuba para
projetos de pesquisa em seres humanos que respeitam a declaragdo
de Helsinque de 1975. Os sujeitos medidos foram informados dos pro-
poésitos do estudo e obteve-se o seu consentimento por escrito da
participacdo na investigacao.

As medigdes antropométricas se realizaram seguindo os procedi-
mentos padronizados propostos por Lohman et al?® e Norton e Olds®®,
A bateria antropométrica compreendeu 10 medidas que se referem a
continuagao: massa corporal, estatura; circunferéncias: braco flexionado,
antebraco, coxa meio e maxima da perna; dobras cutaneas: triceps,
antebraco, coxa meio; medial da perna.

Calcularam-se as areas transversais totais do braco (AT-B), antebraco
(AT-A), coxa (AT-M) e perna (AT-P) e as porcentagens musculares das
areas transversas do braco (PMA-B), antebraco (PMA-A), coxa (PMA-M)
e perna (PMA-P) empregando o algoritmo do modelo geométrico. Este
assume aos segmentos apendiculares como cilindros perfeitos que se
integram por infinitas e sucessivas capas concéntricas formadas por
um circulo interior de massa muscular (tridimensionalmente um tubo
muscular no qual se considera constante a massa ¢ssea) e um anel
externo e limitrofe de massa gorda (se deprecia a massa da pele). A
geometria euclidiana calcula a area total de uma secéo transversal do
segmento (valores extrapoldveis para todo o cilindro), assim como as
areas e porcentagens de massa muscular e massa gorda, utilizando as
medicdes antropométricas de circunferéncia muscular néo corrigida
e a prega cutanea nesse ponto somatométrico.

Modelo geométrico de calculo das dreas transversais totais e mus-
culares dos segmentos apendiculares:

RS = (CS/6,28)
RMS = (CS/6,28)-((PS/10)/2)
RS - Radio do segmento

ATS = 3,14*(RS**2)

AMS = 3,14*(RMS**2) PMS = (AMS/ATS)*100
CS - Circunferéncia do segmento

RMS - Rédio muscular do segmento PS - Dobra cutdnea do segmento

ATS - Area total do segmento AMS — Area muscular do segmento

PMS - Porcentagem da drea muscular do segmento

A andlise estatistica realizou-se através do pacote estatistico SPSS
10.5 para Windows. Todas as varidveis analisadas, por sexo e tipo de
danca, cumprimentaram a distribuicéo normal segundo os resultados
da prova estatistica de Kolmogorov-Smirnov. As comparacdes univa-
riadas de cada indicador das dangarinas e dos dancarinos de balé em
relacdo aos de danca moderna e folclérica foram executadas pela prova
t para amostras independentes (p < 0,05).
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RESULTADOS

Na tabela 2 pode-se observar as médias e desvios padrdo dos dados
dos indicadores cineantropométricos das trés companhias de danca,
para os dois sexos.

Tabela 2. Indicadores cineantropométricos de bailarinos elites cubanos do Balé Nacio-
nal de Cuba, Danca Nacional e Conjunto Folclérico Nacional.

Feminino t independente
Balé N.C. DancaN. | Folclérico | Versus Versus
Indicadores| (N =10) (N=13) N.(N=9) [Danga N.|Folclérico N.
Média + D.P,; | Média + D.P;|Média £ D.P; Si Si
Min-Max. Min-Max. Min-Max. 9 9
Massa 489 + 24; 514 £46; 56,1 +4,2, NS x
corporal (kg)| 44,7-52,6 43,2-573 47,5-61,5
Estatura (cmy| 1619 £ 251 | 163258 11661 £34 | ¢ "
157,0-166,5 151,8-173,2 | 1609-171,2
AT. braco 354+22; 403+50; | 454+£59; vx o
(cm?) 31,0-385 33,4-46,3 344-543
ATantebraco| 328+ 1,9; 362+34; | 40040 o x
(cm?) 29,6-354 28,8-42,8 34,8-46,3
AT. coxa 1846 +16,0; | 188,7 +20,7; | 203,6 = 254; NS NS
(cm?) 157,8-208,6 | 1650-2482 | 159,6-241,5
AT perna 89,7 +7; 902 +9,1; | 96,0+ 242, NS NS
(cm?) 79,1-100,2 72,0-102,0 78,5-158,3
753+6,1; 775+ 46; 69,3 +7,0;
PMAbraco| oocess | 706897 | 599794 NS NS
PM.A. 86,8 +2,3; 86,6 £ 2,8; 833+ 34 NS e
antebraco 83,1-89,8 80,2-91,2 79,1-88,4
810+6,2; 818 +54; 72,0+ 85; s
PMA-coa | oagr7 | 740004 | 612-874 NS
834 +6,2; 84,5+ 5,5; 80,0 + 54
PMA-pemal ooo8s7 | 731923 | 720903 NS NS
Masculino t independente
Balé N.C. Danca N. | Folclérico | Versus Versus
Indicadores| (N =10) (N=12) N.(N=9) [Danca N.|Folclérico N.
Média + D.P; | Média + D.P;|Média £ D.P; si si
Min-Max. | Min-Méx. | Min-Max. 9 9
Massa 678 £5,3; 64,7 + 64, 699 %99, NS NS
corporal (kg)|  61,0-76,2 549-73,7 55,9-88,6
176,1 +3,8; 1738 +4,1; | 1758 +5,7;
Estatura (€] 1709.1834 | 1651-1800 | 165,5-1832 | NS
AT. brago 62,7 £59; 633+77, | 708+138; NS NS
(cm?) 554-71,7 53,3-77.9 48,5-96,0
AT.
) 528 £48; 546 £ 74 58,7 £8,7;
antebraco | “yreson | w3662 | azsmin | N NS
(cm?)
AT. coxa 2273 +215; | 219,7 £ 20,7; | 2308 + 31,8; NS NS
(cm?) 191,0-256,6 | 1804-252,1 | 186,6-300,3
AT perna | 1132+ 115 | 1002+ 103; | 1073 £ 135; vx NS
(cm?) 97,1-1274 81,7-120,3 78,5-123,0
86,8+ 3,2, 87,1 £34 84,5+5.2;
PMADraco | or0807 | 809916 | 760026 | NS
PM.A. 882+ 17, 894 +14; 893+ 23 NS NS
antebraco 84,7-90,6 86,9-91,6 85,5-93,0
90,7 £ 2,6; 919 34 88,8 48,
PMA.co@ | g5 so45 | 830953 | 820055 | N° NS
882 +46; 91,0+ 28; 878 +55;
PMA-peMal o0 034 | 855941 | 805946 NS NS

**p < 0,05. N - Nacional; C - Cuba; AT. - Area transversal total; PM.A. — Porcentagem érea muscular; D.P
- Desvio padrao; Max. — Méaximo; Min. — Minimo
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As bailarinas do BNC referiram diferencas significativas na massa
corporal e na estatura — no sentido de valores menores — s6 nas com-
paracdes com as do CFN. Os bailarinos do BNC mostraram similaridades
estatisticas na expressao destas dimensbes corporais em relagdo aos
outros grupos. Os bailarinos do BNC de ambos sexos, tiveram os me-
nores desvios padréo e categorias para a massa corporal e a estatura.

As dangarinas de balé registraram dreas totais estatisticamente
significativas — no sentido de valores menores — para as extremidades
superiores, em relacao as bailarinas de DN e CFN. Para o grupo BNC
foi menor sempre o limite superior da categoria das areas totais da
coxa e a perna. As dancarinas do BNC referiram os desvios padrao
e as categorias menores para todas as areas transversais totais dos
segmentos. As dreas transversais totais dos segmentos dos bailarinos
do BNC se expressaram diferentes unicamente — no sentido de valores
maiores — na comparacao do AT-P com os de DN. Os bailarinos do BNC
mostraram categorias menores para o AT-B que os de DN e intervalos
de valores menores para todas as dreas totais com relacdo ao grupo
do CFN. O AT-P registrou o limite inferior de valor maior — em mais de
15,0cm - para os dancarinos do BNC.

As dancarinas do BNC e DN mostraram similaridades estatisticas —
em intervalos de valores semelhantes — para todas as porcentagens
de &reas musculares dos segmentos. Obtiveram-se diferencas
estatisticamente significativas — no sentido de valores maiores — para
0s PMA-A e PMA-M das bailarinas do CFN nas comparacdes com
as do BNC; ambas dimensdes mostraram uma categoria maior nas
dancarinas do CFN. Encontraram-se similaridades estatisticas entre
todas as porcentagens musculares dos segmentos dos dangarinos
de BNC, em relacdo as outras especialidades. Os bailarinos de DN
expressaram um limite inferior do PMA-P maior — em mais de 7,0% —
que o grupo do BNC.

DISCUSSAO

Os grupos de DN e CFN de ambos 0s sexos registraram uma homo-
geneidade extremamente baixa para a massa corporal. As evidéncias
empiricas do campo do balé minimizam o valor absoluto da massa
corporal — jamais os professores pesam a seus discipulos — ao sustentar
cognitivamente a apreciacdo qualitativa de obesidade-magreza em
multiplas caracteristicas ndo vinculadas exclusivamente a um resultado
quantitativo da dimens&o®®. Como consequéncia, as diferencas obtidas
sO expressam a possibilidade maior de ocupar um espaco fisico menor
para a dancarina de elite do BNC com relagdo aos outros. Estes resul-
tados ndo conformam nenhum diagnéstico diferencial de obesidade-
magreza — baseado na tenéncia de uma quantidade absoluta de massa
corporal - segundo o tipo de bailarino.

A estatura da maioria das dancarinas de balé se encontrou
no intervalo (160,0-164,0cm), néo limitando-se completamente a
categoria de ingresso ao BNC (157,0-171,0cm)". Os limites minimo
(151,8cm) e méximo (173,2cm) de estatura do grupo DN referiram uma
bailarina de elite ndo apta — por ser estimada muito baixa e muito alta,
respectivamente — para desempenhar-se profissionalmente no BNC. A
menor homogeneidade para a estatura do grupo DN é a expressao
de um critério diferencial de avaliacdo qualitativa da dimenséo entre
as especialidades da danca (comunicacdo pessoal de Miguel Iglesias,
diretor de DN). Portanto, é contraproducente relacionar a grande va-
riabilidade da estatura do grupo de DN com um nivel técnico artistico
menor — versus a mesma atividade ou o grupo do BNC - segundo os
supostos tedricos cineantropométricos que relacionam positivamente
homogeneidade corporal ao sucesso competitivo®@.
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Todas as bailarinas do CFN encontraram-se na categoria de es-
tatura do BNC, mas foram diferentes as comparagdes entre ambos
grupos. Isto é devido a que se constatou um nivel similar de homo-
geneidade para a dimensdo das duas especialidades em intervalos
numéricos significativamente diferentes. Os dados indicam que uma
bailarina de elite do CFN serd provavelmente sempre mais alta que
uma do BNG; isto se corresponde positivamente com a evidéncia
empirica e histérica que as bailarinas altas de balé valoradas como
elites sao poucas no BNC.

Todos os bailarinos de balé se registraram na categoria de estatura
do BNC™: 170,0-183,0cm, a diferenca de alguns integrantes elites de DN
e CFN que mostraram estaturas inferiores — em mais de 4,0cm — a este
limite minimo de aceitacdo. Semelhantes resultados expressaram uma
homogeneidade maior para o grupo BNC que ratificou a apreciacéo
artistica diferenciada da dimensao que realizam os técnicos da danca
moderna e folclérica.

Observou-se uma hipertrofia maior da musculatura das
extremidades superiores para as integrantes de DN e CFN, o qual
é congruente com as evidéncias empiricas que referem maior
linearidade morfoldgica para as dancarinas do BNC. No balé classico
o trabalho intenso dos musculos das extremidades superiores nao
é caracteristico do treinamento técnico, enquanto as praticantes de
danca moderna e folclérica executam regularmente uma atividade
fisica intensa nessa musculatura, que é o trabalho no chédo. As
comparacoes dos PMA-B e PMA-A nas dancarinas do BNC e DN
assinalaram niveis similares de potencialidade de eficiéncia do
movimento transitivo da extremidade superior.

Os PMA-A menores das bailarinas do CFN - diferentes significativa-
mente com relacdo ao BNC — assinalaram uma menor potencialidade
de eficiéncia do movimento transitivo de um segmento volumetrica-
mente maior com relacdo ao BNC.

Os bailarinos do BNC, DN e CFN nao mostraram diferencas
estatisticamente significativas nas compara¢des de todos os
indicadores cineantropométricos das extremidades superiores.
Estes resultados assinalaram um morfofuncional muito parecido
entre os dancarinos elites do BNC e DN, pois foram semelhantes os
intervalos de valores das dreas transversais totais das extremidades
superiores. Mas alguns bailarinos do CFN tém uma drea total de
braco — volumetria — extremamente maior que os do grupo BNC.
Isto tem grande valor empirico, pois esses sujeitos do CFN seriam
extremamente fornidos para o balé classico e, no entanto, sdo elites
na danga folcldrica.

Nas dancarinas profissionais as similitudes estatisticas da maio-
ria dos indicadores cineantropométricos da coxa e a perna — exceto
para o0 PMA-P na comparacao entre BNC e CFN - nao minimizaram as
marcadas diferencas de homogeneidade entre o grupo do BNC versus
as outras especialidades. As bailarinas do BNC mostraram a categoria
menor para o0 AT-M em uma escala numérica que refletiu um volume
espacial mais reduzido, pois os valores de ambas as cotas do AT-M
foram menores que os registrados em DN e CFN.

Os dados refletiram extremidades inferiores volumetricamen-
te ndo muito engrossadas para a maioria das bailarinas de danca
moderna e folcldrica, mas se encontraram algumas representan-
tes de DN e CFN com AT-M e AT-P de valores extraordinariamente
maiores que os promédios e os limites inferiores das bailarinas do
BNC. Este tipo de bailarina de elite de danca moderna e folcldrica
fundamenta os enunciados empiricos do campo da danca, relati-
vOs a uma linearidade morfolégica maior para a dancarina do BNC.
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Os volumes corporais maiores nas extremidades inferiores destas
bailarinas de DN e CFN ocupam um espaco fisico excessivo para
0s canones de magreza do balé, o que provavelmente as classifica-
ria como obesas e repercutiria negativamente na possibilidade de
dancar publicamente.

As expressoes similares dos PAM-M e PAM-P para os grupos DN
e BNC demonstraram que a linearidade morfolégica maior das ex-
tremidades inferiores da bailarina de balé é s6 dependente de uma
volumetria menor associada a magreza que se definiu historicamente
no canone estético da arte; isto ndo encontrou-se para as comparagoes
das dangarinas do BNC e o CFN. Ambos tipos de dangarinas de elite
do BNC e DN tém iguais potencialidades de eficiéncia de movimento
técnico transitivo, o qual se opde aos enunciados empiricos de alguns
professores relativos ao nivel maior de capacidade de trabalho fisico
da bailarina de balé da danca cubana. Os valores menores de PMA-M
para as bailarinas do CFN se associam positivamente aos enunciados
empiricos que referem uma extremidade inferior gorda (um volume
maior relacionado a um critério diferencial de linearidade morfolégica)
que é débil, lenta, com pouca capacidade de elevacao e salto para a
dancarina de folclore em relacdo a do BNC.

O bailarino tipo de DN registrou um AT-M similar e um AT-P di-
ferente — no sentido de valores menores — que o grupo BNC. Confi-
gurou-se visualmente uma forma holistica de cone invertido para as
extremidades inferiores do dancarino de DN, refletindo um padrao
de distribuicdo volumétrica proporcional da coxa e a panturrilha sig-
nificativamente diferente a conformacao mais cilindrica/alinhada das
extremidades inferiores dos membros do BNC.

Os bailarinos de balé e danca folclérica mostraram semelhancas
estatisticas para todos os indicadores cineantropométricos das
extremidades inferiores. Entre os grupos do BCN e CFN encontraram-
se individuos com valores muito diferentes (um AT-M maior e AT-P
menor nos representantes do folclore) nas areas totais, 0 que assinalou
a existéncia de formas especificas, volumétrica e proporcionalmente,
das extremidades inferiores para cada especialidade. Todos os grupos
de bailarinos registraram porcentagens musculares similares, o que
demonstrou que as diferencas das categorizacdes empiricas de
maior linearidade morfoldgica para o dancarino de balé se sustentam
unicamente na indistinta distribuicdo espacial das quantidades
absolutas de massa muscular nos segmentos apendiculares.

CONCLUSOES

As evidéncias quantitativas refutaram a hipotese de trabalho sé
para as bailarinas do CFN, pois ndo registraram-se neste grupo simila-
ridades nas porcentagens de dreas musculares de todos os segmentos
apendiculares. A expressao quantitativa das dreas totais por segmentos,
nas seus multiplices relacdes de similitude e diferenca, ratificaram os
enunciados empiricos que referem um critério diferencial de beleza
cénica corporal, como uma figura longilinea ou maior linearidade mor-
foldgica, para os bailarinos de ambos sexos do BNC com relagdo aos
de DN e CFN. Os dados demonstraram que a linearidade morfoldgica
de uma dancarina de elite é independente da expressao de uma po-
tencialidade menor — exceto para a bailarina do CFN - da eficiéncia
do movimento técnico transitivo.

Todos 0s autores declararam n&o haver qualquer potencial conflito de
interesses referente a este artigo.
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