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RESUMO

Introdugdo: A legislacao brasileira dispde de regulamentacao para a comercializacdo de suplementos para atletas.
Nesse contexto, um dos suplementos muito utilizados para atletas séo os energéticos ricos em carboidratos, os
quais sdo excelentes fontes de energia para o exercicio. Objetivo: Avaliar a adequacao da rotulagem de suplementos
energéticos a base de carboidratos comercializados em Brasilia, Distrito Federal, de acordo com a legislagdo vigente.
Métodos: Foram avaliados rétulos de produtos comercializados em farmdcias e lojas de suplementos nutricionais
na regido do Plano Piloto de Brasilia. As informacdes avaliadas nos rétulos foram uso pretendido do produto, com-
posicao especifica, presenca de frase obrigatdria e auséncia de imagens e expressdes proibidas de acordo com a
Resolucdo da Diretoria Colegiada nimero 18/2010 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA). Resultados:
Foram catalogados 60 produtos nacionais e importados. Verificou-se que 75% da amostra apresentaram algum
item em desacordo com a resolucao. A presenca da frase obrigatéria em negrito e em destaque foi o item com
maior percentual de inadequacao (73,3%). Além disso, houve casos de a declaragdo obrigatoria estar redigida com
significado oposto. Todos os suplementos atenderam a legislacdo no que se refere ao teor minimo de carboidra-
tos relativo ao valor energético total do produto e a quantidade minima de carboidratos na porcao do produto.
Conclusdes: Considerando-se que 75% dos suplementos a base de carboidratos apresentaram inadequacao de
rotulagem e que a inadequacdo mais frequente foi a auséncia ou redacao incorreta da frase obrigatoria nos rétulos
dos suplementos, conclui-se que esse tipo de irregularidade atende aos interesses da industria e ndo necessaria-
mente aos interesses do consumidor. A presenca da declaragdo obrigatéria no produto é um requisito facilmente
fiscalizavel, portanto, destaca-se a necessidade de fiscalizacdo na comercializacédo dos suplementos energéticos.
Nivel de Evidéncia lll; Andlises econémicas e de decisdo — Desenvolvimento de modelo econémico ou de decisdo.

Descritores: Suplementos nutricionais; Carboidratos; Informagdo nutricional; Legislagao.

ABSTRACT

Introduction: Brazilian legislation provides regulations for the marketing of supplements for athletes. In this
context one of the most widely used supplements for athletes are the carbohydrate-rich ones, which are excellent
sources of energy for exercise. Objective: To evaluate the adequacy of the labeling of supplements based on car-
bohydrates marketed in Brasilia, Federal District, Brazil according to the current legislation. Methods: The labels
of products marketed in drugstores and nutritional supplement stores were evaluated in the region of the Plano
Piloto de Brasilia. The information evaluated on the labels were intended use of the product, specific composition,
presence of mandatory phrase and absence of prohibited images and expressions according to the Resolution of
the Collegiate Board of Directors number 18/2010 of the National Agency of Sanitary Surveillance (ANVISA). Results:
Sixty national and imported products were cataloged. It was observed that 75% of the sample products had some
item that failed to comply with the regulation. The presence of the mandatory statement in bold and highlighted
was the item with the highest percentage of inadequacy (73.3%). In addition, there have been cases where the
mandatory statement is worded with opposite meaning. All supplements have complied with the legislation
regarding the minimum carbohydrate content relative to the total energy value of the product and the minimum
amount of carbohydrate per serving. Conclusions: Considering that 75% carbohydrate-based supplements were
inadequate for labeling and that the most frequent mismatch was the absence or incorrect wording of the mandatory
statement on the labels of supplements, it is concluded that this type of irreqularity serves the interests of industry
and not necessarily the interests of the consumer. The presence of the mandatory statement in the product is an
easily enforceable requirement, therefore, it is emphasized a more efficient inspection of the energy supplements
marketed. Level of Evidence Ill; Economic and decision analyses - Developing an economic or decision model.

Keywords: Dietary supplements; Carbohydrates; Nutritional facts, Legislation.

RESUMEN

Introduccion: La legislacion brasilena dispone la reglamentacion para la comercializacién de suplementos para
atletas. En este contexto, uno de los suplementos mds utilizados para atletas son los energéticos ricos en carbohidratos,
los cuales son excelentes fuentes de energia para el gjercicio. Objetivo: Evaluar la adecuacion del rotulado de suplementos
energéticos a base de carbohidratos comercializados en Brasilia, Distrito Federal, de acuerdo con la legislacion vigente.
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Métodos: Fueron evaluados los rétulos de productos comercializados en farmacias e tiendas de suplementos nutricionales
en la regién del Plano Piloto de Brasilia. Las informaciones evaluadas en los rétulos fueron uso pretendido del producto,
composicion especifica, presencia de informacion obligatoria e la ausencia de imdgenes y expresiones prohibidas de
acuerdo con la Resolucion del Directorio Colegiado nimero 18/2010 de la Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA). Resultados: Fueron catalogados 60 productos nacionales e importados. Se verificé que el 75% de la muestra
presentd algun item en desacuerdo con la resolucion. La presencia de la informacion obligatoria en negrita e en destaque
fue el item con mayor porcentaje de inadecuacion (73,3%). Ademds, hubo casos de que la informacién obligatoria esté
redactada con un significado opuesto. Todos los suplementos atendieron a la legislacion en lo que se refiere al grado
minimo de carbohidratos relativo al valor energético total del producto y a la cantidad minima de carbohidratos en la
porcidn del producto. Conclusiones: Considerando que el 75% de los suplementos a base de carbohidratos presentaron
inadecuacion de rotulado y que la inadecuacién mds frecuente fue la ausencia o redaccién incorrecta de la informacion
obligatoria en los rétulos de los suplementos, se concluye que ese tipo de irreqularidad atiende a los intereses de la industria
e no necesariamente a los intereses del consumidor. La presencia de la informacién obligatoria en el producto es un requi-
sito fdcilmente fiscalizable, por lo que se destaca la necesidad de fiscalizacion en la comercializacién de los suplementos
energéticos. Nivel de Evidencia lll; Andlisis econdmico y de decision - Desarrollo de modelo econémico o de decision.

Descriptores: Suplementos dietéticos; Carbohidratos; Informacion nutricional; Legislacion.
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INTRODUCAO

Os carboidratos sao considerados um dos melhores recursos
ergogénicos disponiveis para atletas e praticantes de atividade fisica.
O consumo deste macronutriente é capaz de repor os estoques de
glicogénio hepatico e muscular dos individuos ativos, resultando em
melhora da capacidade de performance do exercicio e das adapta-
¢oes do treinamento. No caso de atletas e desportistas envolvidos
em treinamento intenso, a necessidade de carboidratos pode ser
consideravelmente elevada. O fornecimento adequado de carboi-
dratos apenas pela alimentacdo torna-se muitas vezes inviavel, pois
o elevado volume e nimero das refeicdes podem interferir negativa-
mente nos treinos. Em situagdes como essa, a suplementacdo é uma
conduta recomendavel."” Entretanto os suplementos dietéticos nem
sempre sao consumidos com base nas necessidades nutricionais. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte, o Brasil
tem apresentado um consumo abusivo de suplementos alimentares,
especialmente em ambientes de pratica de exercicios fisicos e sem a
devida orientacdo de um profissional de satide especializado.? Alguns
estudos realizados em diferentes regides no Brasil investigaram o
consumo de suplementos alimentares em academias de ginasticas
e constataram elevada prevaléncia de individuos que fazem ou ja
fizeram uso de algum tipo de suplemento. Na maioria das vezes, estes
suplementos sao indicados pelo educador fisico ou autoprescricao.*®

Diante da falta de acompanhamento de um profissional ha-
bilitado para prescrever o consumo de suplementos nutricionais,
os rotulos desempenham papel importante na escolha desses
produtos pelos consumidores. Este fato ressalta a importancia de
regulamentacées especificas sobre rotulagem nutricional de su-
plementos, a fim de reduzir os riscos a satde relacionados ao uso
desses produtos. Com base nisso, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA), 6rgao federal responsavel pela regulamentacdo
e fiscalizacdo de suplementos no Brasil, aprovou o Regulamento
Técnico sobre Alimentos para Atletas, o qual estabelece uma série de
disposicoes relacionadas a esses produtos. A Resolu¢do da Diretoria
Colegiada — RDC n°18/2010 da ANVISA, classifica os suplementos
em seis categorias, sendo uma delas denominada “Suplemento
energético para atletas’, que abrange os produtos destinados a
complementar as necessidades energéticas deste grupo.”

Estudos anteriores realizados no Distrito Federal avaliaram a
conformidade dos rétulos de suplementos com as exigéncias da

Rev Bras Med Esporte - Vol. 24, N2 1 - Jan/Fev, 2018

Artigo recebido em 29/03/2016 aprovado em 06/07/2017

Portaria n° 222/1998 da ANVISA e evidenciaram que a presenga de
inadequacdes é comum.®? Nao encontramos trabalhos que avaliaram
os rétulos de suplementos comercializados em Brasilia frente a atual
RDCne18/2010. O objetivo deste trabalho foi avaliar a conformidade
dos rétulos de suplementos energéticos comercializados no Plano
Piloto de Brasilia, Distrito Federal, de acordo com a legislacdo vigente.

METODOS

A coleta de dados foi realizada em lojas especializadas para co-
mercializacdo de suplementos nutricionais e farméacias localizadas
nos bairros Asa Norte e Asa Sul de Brasilia, Distrito Federal, durante
0 més de maio de 2015.

A selecdo dos estabelecimentos para a pesquisa foi feita com
base em um levantamento online de lojas especializadas e farmécias,
através dos sites “Guia Mais’, “Telelista” e “Qonde’, que resultou em 36
lojas especializadas - sendo 17 na regido da Asa Norte e 19 na Asa Sul,
e 121 farmécias - 52 farmacias na Asa Norte e 69 na Asa Sul. A selecao
foi realizada incluindo-se as lojas com maior estoque e capacidade
de distribuicdo, evitando estabelecimentos proximos, excluindo-se
as filiais da mesma rede de farmacias ou loja de suplemento. Foram
incluidas sete lojas especializadas e trés farmacias de cada regido,
resultando em 20 pontos de venda.

Durante as visitas aos estabelecimentos selecionados, todos os
suplementos a base de carboidratos foram catalogados e fotografados
para posterior andlise da adequacdo do rétulo com a legislacdo RDC
n° 18/2010. No caso de produtos similares, com mesma composicao
e fabricante, diferindo apenas em sabor, optou-se por considerar
apenas um produto, independente do sabor.

Como a resolugao n° 18/2010 categoriza e utiliza o termo “Su-
plemento energético para atletas” para os produtos a base de car-
boidratos, buscaram-se todos os produtos com essa denominacao
no rétulo, assim como produtos sem essa declaracdo, mas que eram
comercializados com o intuito de fornecer carboidratos a dieta do
consumidor. Entretanto, produtos que apresentavam designacdo
de outra categoria apresentada nesta resolucdo, como“Suplemento
hidroeletrolitico para atletas”e“Suplemento para substituicdo parcial
de refeicdes de atletas”, foram excluidos da pesquisa.

O primeiro item analisado foi a presenca da designagao “Suple-
mento energético para atletas”no rétulo desses produtos, conforme
disposto no Art. 59, pardgrafo Unico, da resolucao. A segunda avaliacdo
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comparou os rétulos coletados com os requisitos especificos para os
suplementos energéticos para atletas dispostos no Art. 7° da Resolu-
¢ao, especificamente os incisos |, Il e V, que determinam:

Pelo menos 75% do valor energético total do produto pronto para
o consumo devem ser provenientes de carboidratos;

A porcdo pronta para o consumo do produto deve conter, no
minimo, 15g de carboidratos;

O produto n&o pode ser adicionado de fibras alimentares e outros
nao nutrientes.

Para esta andlise, foi levada em consideracéo a tolerancia de 20%
para mais ou para menos, disposta no Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados - RDC n° 360/2003.?

A terceira andlise baseou-se no Capitulo V. da RDC 18/2010, que
dispbe sobre a rotulagem. Foi verificada a conformidade dos rétulos
referente aos artigos 21 e 27, que dispdem, respectivamente, sobre
a presenca da frase obrigatéria em destaque e negrito:“Este produto
nado substitui uma alimentacédo equilibrada e seu consumo deve ser
orientado por nutricionista ou médico” e a auséncia de imagens e
expressdes que possam induzir o consumidor ao engano, ouimagens
ou expressdes com referéncia a hormoénios e substancias farmacolo-

"

gicas, ou ainda expressdes como "anabolizante’,"hipertrofia muscular’,
‘queima de gordura’,“anticatabdlico”e outras sinénimas.
Os suplementos foram classificados em trés categorias:
1. Atende a RDC integralmente, quando todos os itens estivessem
em conformidade;
2. Atende a RDC parcialmente, quando apenas um item néo estivesse
conforme;
3. Nao atende a RDC, quando dois ou mais itens apresentaram-se
inadequados.
Nesta pesquisa nao houve necessidade de parecer do comité de ética
e pesquisa, pois o instrumento de trabalho foi a andlise de rotulagem
de suplementos alimentares.

RESULTADOS

Foram catalogados 60 suplementos a base de carboidratos, fabricados
por 26 laboratérios diferentes, sendo 16 nacionais e 10 internacionais. A
Tabela 1 apresenta a distribuicdo dos suplementos em funcéo da origem
e da conformidade em atender, atender parcialmente ou ndo atender a
RDC n°18/2010, do total de produtos avaliados, 25% dos rotulos aten-
deram a todos os itens da RDC e 75% atenderam parcialmente ou néo
atenderam a RDC. Vale ressaltar que nenhum suplemento importado
atendeu a RDC integralmente.

Do total de produtos catalogados, 50 suplementos apresentaram-se
na forma de pé e 10 em gel. Observou-se que sete produtos em gel e
nove produtos em pd ndo atenderam a RDC, devido a irregularidades na
designacédo dos produtos e na auséncia da frase obrigatoéria. (Tabela 1)

No que se refere a anélise de designacéo do produto conforme
disposto no Art. 5° da RDC, 48 produtos atenderam a resolucéo, apre-
sentando a frase “suplemento energético para atletas” no rétulo, seis

Tabela 1. Distribuicdo dos suplementos energéticos de acordo com a avaliagcéo
em atender a RDC 18/2010 da ANVISA.

. Tipo de Avaliacao
Origem do < .
apresentacéo dos | do rétulo do
suplemento
suplementos | suplemento
Avaliagdo Nacional|Importado| P6 Gel |[Total | %
Atende a RDC integral 15 0 13 2 15 25
Atende a RDC parcial* 21 8 28 1 29 48
Nao Atende a RDC 11 5 9 7 16 27
Total 47 13 50 10 60 100

* Atende a resolugao exceto em um dos itens avaliados. Siglas: RDC - Resolugéo da Diretoria Colegiada;
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
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apresentavam outro tipo de designacao, como “repositor energético para
atletas”ecomposto liquido pronto para o consuma’, e seis suplementos
nao continham qualquer designacao.

Ao analisar os requisitos especificos apresentados no Art. 70 da RDC,
observou-se que todos os produtos atingiram o minimo de 75% do valor
energético proveniente de carboidratos, assim como o minimo de 15g
de carboidratos na porcao. Nove suplementos apresentaram quantidade
de fibras alimentares maior que 0,3g na por¢do e um suplemento nao
declarou a quantidade. Entretanto, apenas dois produtos dos nove pro-
dutos que informavam haver fibras na composicéo listavam a presenca
de fibra de adicao na lista de ingredientes. (Tabela 2)

Na avaliacdo dos itens do CapituloV, observou-se que para o Art. 21,
referente a presenca da frase obrigatéria em destaque e negrito, apenas
16 rotulos atenderam a RDC. Além disso, observou-se em dois produtos
nacionais do mesmo fabricante a presenca de frase com sentido oposto:
“Este produto substitui uma alimentacao equilibrada e seu consumo
deve ser orientado por nutricionista ou médico”. (Tabela 2)

No que se refere ao Art. 27 da RDC, foi possivel identificar cinco
produtos com imagens e ou expressdes que podem induzir o consu-
midor a engano, sendo trés importados e dois nacionais. As expressoes
encontradas foram:“anticatabolic’,"ganho de peso’,"muscle mass gainer’,
"Hiper Mass Gainer"e "weight gainer'.

Em geral, foi possivel verificar que o item com maior irregularidade
refere-se a presenca da frase obrigatéria em destaque e em negrito, pois
73,3% dos produtos ndo atenderam a RDC. O item com segundo maior
percentual de irregularidade foi referente a designacao “Suplemento
Energético para Atletas’, com 20%. (Tabela 2)

DISCUSSAO

O percentual de inadequacdes encontrados nesta analise foi
semelhante ao obtido por Feitosa et al.'® que, ao avaliar 81 rétulos
de alimentos para atletas comercializados frente a RDC n°18/2010,
identificaram que mais de 70% dos rotulos apresentavam pelo menos
um item irregular. Para Moreira et al,'" que avaliaram a classificacédo de
28 suplementos esportivos quanto a conformidade da logomarca, a

Tabela 2. Quantificacdo das adequacdes e inadequacdes nos suplementos
energéticos conforme os artigos da RDC da ANVISA.

Adequacao Inadequacao

Artigo da RDC

18/2010 Importado | Total

Nacional Nacional

P6 | Gel | P6 | Gel | P6 | Gel | P6 | Gel

Importado

Art. 5 - Designagao
(suplemento energéti- | 35 3 10 0 4 5 1 2 60
o para atleta)

Art. 7 - Quantidade
minima de carboidrato

39 8 11 2 0 0 0 0 60

Art. 7 - Nao pode ser
adicionado de fibras ou| 39 8 9 2 0 0 2 0 60
omissao
Art. 21 - Frase obri-
gatoria destaque e
negrito (Este produto
nao substitui uma
alimentacao equili- | 13 2 1 0 26| 6 0] 2 60
brada e seu consumo
deve ser orientado
por nutricionista ou
médico)

Art. 27 — Imagens ou
expressoes induzindo | 37 | 8 8 2 2 0 3 0 60
a0 engano

Siglas: RDC, Resolugdo da Diretoria Colegiada. ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Rev Bras Med Esporte - Vol. 24, N2 1 - Jan/Fev, 2018



presenca de frases obrigatdrias e a auséncia de expressdes proibidas
nos rétulos de acordo com a legislacdo vigente, identificaram irre-
gularidade em pouco mais de 32% da amostra analisada. Entretanto
é importante notar que essas pesquisas analisaram a conformidade
dos rotulos de suplementos de diversas categorias e os estudos que
analisaram especificamente os suplementos a base de carboidratos
basearam-se na antiga legislacdo.®® Desta forma, a presente pesquisa
é a primeira a avaliar a adequabilidade da rotulagem de suplementos
energéticos frente a RDC n°18/2010.

Existe uma grande variedade de suplementos esportivos a base de
carboidratos sendo comercializados atualmente e a adequada classifi-
cacao desses produtos colabora para auxiliar os consumidores no mo-
mento da compra. Entretanto a classificacao apresentada pela legislacdo
néo foi compativel com a realidade comercial. Os suplementos a base
de carboidratos eram frequentemente comercializados nas se¢des de
hipercaldricos, pré-treinos, pds-treinos, repositores e energéticos, as
quais também apresentavam produtos de outras categorias da RDC
n°18/2010, como “Suplemento para substituicdo parcial de refeicbes
de atletas” e “Suplemento hidroeletrolitico para atletas” A separacdo
dos produtos de acordo com a sua denominacdo contida na RDC
n° 18/2010 efetivamente auxilia o consumidor.

Além da falta de padronizacao para a comercializacdo dos su-
plementos esportivos, muitos produtos nao possuem a designacao
conforme estabelecido pela RDC n°18/2010. No estudo de Moreira
et al,' analisou-se a adequacao a legislacéo vigente no que se refere a
realizacdo da mudanca da classificacdo dos suplementos para atletas e
constatou-se que 7,1% dos produtos analisados ndo haviam alterado a
classificacéo, apresentando a designacdo antiga. Na presente pesquisa,
20% da amostra ndo estava sendo comercializada com a designacdo de
“Suplemento energético para atletas” Para aqueles que apresentaram
a denominacao de “Repositor energético para atletas’, como consta na
Portaria n°222/1998', deve-se ressaltar que a atual legislagdo determi-
nou o prazo de dezoito meses para que as empresas se adequassem
as mudancas.” Diante do término deste prazo, esses suplementos estao
sendo comercializados indevidamente, assim como os que nao apre-
sentam designacéo alguma.

Ao analisar os requisitos especificos dos suplementos energéticos
apresentados na legislacéo, observou-se que todos os produtos aten-
deram a RDC para os itens que exigiam teor minimo de 75% de carboi-
dratos sobre o valor energético total e quantidade minima de 15g de
carboidratos na porcao. Entretanto, estudos realizados em Brasilia, com
base na Portaria n°222/1998, apresentaram produtos com contetdo de
carboidratos inadequado.f® A adequabilidade encontrada na presente
pesquisa pode, portanto, estar relacionada ao fato de que a regulacdo
vigente reduziu o teor minimo de carboidrato para 75% do valor ener-
gético total,” enquanto a Portaria 222/1998 exigia o0 minimo de 90%.'

No que se refere ao item sobre o teor de fibras, foi possivel observar
que dois suplementos continham adicao de fibras. Entretanto, deve-se
notar que ambos os produtos sao de origem importada e a adequacdo
no teor de carboidratos néo os enquadraria entre os “Suplementos para
Substituicdo Parcial de Refeicoes’, categoria que permite o acréscimo de
fibras no produto, mas delimita a quantidade de carboidrato a 50-70%
do valor energético total.” Este fato demonstra que, as diferencas nas
regulamentacoes de diferentes paises dificultam a adequagdo de alguns
suplementos com a legislacdo brasileira, mas que, ainda assim, é possivel
encontrar esses produtos no mercado. Deve-se ressaltar, porém, que
a presenca de inadequacdes quanto a composicdo dos suplementos
energéticos foi menor quando comparado aos suplementos de outras
categorias da legislacdo. No estudo de Ferreira," ao analisar 264 rotulos
de suplementos proteicos ou de creatina para atletas comercializados
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em Brasilia com base na Resolugao n° 18/2010 observou-se que 23%
nao se adequavam a legislacdo e 10% eram produtos com comerciali-
zacado proibida no Brasil. Entre os suplementos de creatina 44% nao se
adequavam a RDC 18/2010. No caso dos suplementos proteicos e de
creatina avaliados por Ferreira a principal inadequabilidade foi quanto a
quantidade percentual de proteina nos suplementos proteicos e menor
quantidade de creatina por dose nos suplementos de creatina. Desta
forma os suplementos proteicos comercializados em Brasilia apresentam
formulacoes que ndo atendem a composicdo exigida na legislacdo e o
mais grave é a comercializacdo de produtos com composicao proibida
pela RDC ne 18/2010.

No que se refere as exigéncias de rotulagem, a presenca da frase
obrigatdria em negrito e destaque apresentou-se como o item com
maior quantidade de inadequacédo nesta pesquisa. Nota-se ainda que
o percentual de inadequacdo encontrado na presente pesquisa (75%)
¢ consideravelmente maior daquele obtido por Moreira et al,'" o qual
identificou que 25% da amostra de suplementos em geral ndo atendiam
a este item da RDC 18/2010. A auséncia deste alerta nos rétulos pode
induzir uma falsa ideia aos consumidores de que suplementos alimentares
substituem adequadamente os alimentos e sao suficientes para suprir as
necessidades nutricionais. Esta situagao torna-se ainda mais complexa
diante da facilidade para aquisicdo desses produtos, que ndo exige
prescricdo médica ou de nutricionista. Além disso, a auséncia da frase
ou presenca de frase com sentido oposto pode ser interpretada como
um estimulo ao uso de suplementos. Entretanto, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria e a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte
advertem que a indicacéo para uso de suplementos deve ser restrita a
atletas em situagdes especificas, visto que uma alimentacdo balanceada
é capaz de suprir as necessidades energéticas e de nutrientes de grande
parte dos atletas, e supre efetivamente dos praticantes de atividades
fisica, dispensando o uso de suplementos.

A presenca de expressdes ou imagens proibidas como “hipertrofia
muscular” “anticatabdlico” “anabdlico’, entre outras, consiste em outro
aspecto comum nos rétulos de suplementos esportivos. No estudo de
Moreiraetal,'" 14,2% dos suplementos esportivos apresentaram alguma
expressao que poderia induzir o consumidor ao erro. Ferreira,'? registrou
a presenca dessas expressdes em 25% dos suplementos proteicos ou
de creatina. Entretanto outros estudos realizados em Brasilia, que ana-
lisaram a presenca de expressoes proibidas nos rotulos de repositores
energéticos com base na resolucao anterior (n° 222/1998), identifica-
ram menor percentual de produtos ndo conforme ® Diante do baixo
percentual de ndo conformidade apresentado pela presente pesquisa
(8,3%), assim como pelos demais estudos, sugere-se que as expressoes
proibidas comumente apresentadas em rétulos de suplementos estejam
mais associadas aos suplementos proteicos, visto que existe um apelo
da midia associando proteinas e massa muscular.

As inadequacdes encontradas nos rotulos dos suplementos energé-
ticos indicam, portanto, a necessidade de maior fiscalizacdo e controle
na comercializacdo desses produtos. Brasilia € a cidade sede do poder
governamental e das agencias de fiscalizacao, justificando-se que aqui a
fiscalizagdo poderia ser mais efetiva que em outras cidades. No entanto
nao foi esta realidade que encontramos. Os rétulos sao instrumentos
de veiculacdo de informacdes e, de acordo com Gabriels e Lambert,”® o
contetdo dos rétulos de suplementos esportivos influenciam os consu-
midores no momento da compra, fato constatado ao observar que 68%
dos entrevistados que j& haviam comprado suplementos nutricionais
levaram em consideracéo as informagdes de rotulagem no momento de
decisdo. Entretanto, alguns estudos indicam que 0s consumidores possuem
dificuldade em compreender algumas informacdes devido a linguagem
técnica, sugerindo que as informacdes deveriam ser mais acessiveis.'®
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Diante disso, acbes educativas visando maior esclarecimento quanto a
rotulagem nutricional de suplementos alimentares, assim como educacao
nutricional de atletas e consumidores em geral, podem contribuir para
aquisicao de produtos mais adequados as necessidades individuais.!

E importante ressaltar que o presente estudo analisou apenas uma
amostragem dos suplementos energéticos comercializados nas princi-
pais lojas em duas regides da cidade de Brasilia e, portanto, pode haver
outros produtos que ndo foram submetidos a anélise. No entanto a
identificacdo de suplementos comercializados sem a devida adequacao
de sua rotulagem na capital do pais merece a devida divulgagao. Além
disso, sugere-se a realizacdo de estudos que envolvam andlises quimi-
cas dos suplementos, a fim de comparar a conformidade do contetdo
nutricional dos produtos com o apresentado nos rétulos. '

CONCLUSAO

Os rétulos dos suplementos a base de carboidratos nas regides
Asa Sul e Asa Norte da cidade de Brasilia nao atendem a RDC 18/2010

para 75% dos produtos avaliados. A maior irregularidade refere-se a
auséncia ou redacao em sentido oposto da frase obrigatéria em des-
taque e em negrito e de designacdo de “Suplemento Energético para
Atletas’, que sdo informagdes importantes para orientar o consumidor.
A auséncia da frase obrigatdria nos rotulos dos suplementos atende
aos interesses da industria e nao necessariamente aos interesses do
consumidor. Uma atitude que é facilmente fiscalizavel. O aumento
da fiscalizacdo e do controle sobre os suplementos pode reduzir as
irregularidades de rotulagem e disponibilizar produtos que atendam
integralmente a legislacdo vigente. Além disso, o consumo orientado
por um profissional habilitado pode adequar a real necessidade e
especificidade do consumo visando alcancar os efeitos esperados
com o consumo do produto.

Todos os autores declararam né&o haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.
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