RESPOSTA A CARTA AO EDITOR: O FENOMENO DE
DOSE-RESPOSTA ASSOCIADO AO TREINAMENTO DE

FORCA E INDEPENDENTE DO VOLUME DE SERIES
E REPETICOES POR SESSAO

Alexandre L. Evangelista’
(Profissional de Educacéo Fisica)
Tiago V. Braz?

(Profissional de Educacéo Fisica)
Roberta L. Rica®

(Profissional de Educacéo Fisica)
Welmo A. Barbosa'

(Profissional de Educacéo Fisica)
Angelica C. Alonso®
(Fisioterapeuta)

Jonatas B. Azevedo*
(Profissional de Educacéo Fisica)
Bruna M. Barros*

(Fisioterpeuta)

Marcos R. R. Paunksnis*
(Profissional de Educacéo Fisica)
Julien S. Baker®

(Profissional de Educacéo Fisica)
Danilo S. Bocalini'

(Profissional de Educacéo Fisica)
Julia M. D. Greve’

(Medica)

1. Universidade Federal do Espirito
Santo, Centro de Educagéo Fisica e
Esporte, Laboratério Experimental de
Fisiologia e Biogquimica, Vitoria, ES, Brasil.
2. Universidade Metodista de
Piracicaba, Piracicaba, SP, Brasil.

3. Universidade Estécio de S&.,
Departamento de Educacdo Fisica,
Vitéria, ES, Brasil.

4. Universidade Nove de Julho, Sao
Paulo, SP. Brasil.

5. Universidade Séo Judas,
Departamento de Ciéncias do
Evelhecimento, S&o Paulo, SP, Brasil.
6. Universidade Batista de Hong
Kong, Saude e Pesquisa em
Ciéncias do Exercicio, Kowloon
Tong, Hong Kong, China.
7.Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, Instituto
de Ortopedia e Traumatologia,
Laboratério do Estudo do
Movimento, Sdo Paulo, SP, Brasil.

Correspondence:

Alexandre Lopes Evangelista.

Rua Flavio de Melo, 156, apto 12,
S&o Paulo, SP, Brasil 04117-130.
contato@alexandrelevangelista. com.br

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-869220212702000128

REFERENCIAS

CARTA RESPOSTA
ANSWER LETTER
CARTA RESPOSTA

O recrutamento dos voluntarios deu-se a partir do convite a estudantes regularmente matriculados no oitavo
semestre do curso de Educagéo Fisica. Conforme indicado no manuscrito, 0 processo de randomizagéo ocorreu em
bloco de seis sujeitos, sendo que cada bloco resultou na distribuicao de dois sujeitos por grupo garantindo um recru-
tamento balanceado no estudo favorecendo a semelhanga das medidas no momento pré entre os grupos (3x10 vs.
10x3 vs. 5x6). Cabe mencionar que de acordo com Yudkin et al.! e Barnet et al 2, esta estratégia diminui o risco de viés
sendo considerado com um critério de qualidade em desenhos experimentais que objetiva comparagdes entre grupos.

Adicionalmente, este é um fendmeno recorrente em estudos com selecdo de amostra intencional entre
grupos com o treinamento de for¢a®“. Como exemplo, nds utilizamos o ultrassom modo A, em concordéancia
com a metodologia de prévios estudos>, apresentando valores absolutos semelhantes nos musculos analisados
entre 0s sujeitos No momento pré-intervencao.

No que diz respeito aos itens b e ¢, concordamos e agradecemos aos autores da presente carta. Esta falha permitiu
interpretacoes coerentes mencionados pelos autores, que ocorreu devido ao um erro na indicagao do exercicio utilizado
para mensurar o forca dos membros inferiores no presente estudo. Assim o exercicio correto utilizado para a avaliacdo
foi o leg press ao invés do agachamento. Indicamos que esta inconsisténcia foi previamente identificada pelos autores
e sinalizadas via email a Revista Brasileira de Medicina do Esporte, antes mesmo de recebermos a indicacéo do presente
documento. Assim, cabe mencionar que os valores absolutos do presente estudo, agora considerado como leg press,
sdo semelhantes aos reportados por Lasevicius et al., utilizando amostra similar. Além disso, recomendamos aos au-
tores que a expressao “pilula mégica”seja utilizada com cautela para expressar posicionamentos para futuros estudos.

De fato, a forma de quantificacdo da carga total levantada apresentada na figura 2 ndo foi exibida no ma-
nuscrito. Esta equacao é classica na literatura sendo utilizada em estudos prévios®?. Assim, para facilitar escla-
recimentos aos futuros leitores, solicitaremos a Revista Brasileira de Medicina do Esporte que esta informacao
possa ser inserida no capfitulo do desenho do estudo, seguindo o processo adequado. Obrigado pela indicagao.

Entendemos que os estudos citados'®'! demonstram uma reducéo do nimero de repeticoes realizadas
com falha concéntrica quando manipulado o tempo de pausa entre séries. No presente estudo, o nimero de
repeticdes ao longo das séries nos 3 grupos foi mantido na zona de RMs estipulada (3 vs. 6 vs. 10 repeticdes).
Para manter este nimero de repeticoes, foi feito o ajuste do quilograma do exercicio quando necesséario em
concordancia com prévia publicagdo'?. Portanto, ndo houve essa reducdo de repeticdes como possivelmente
argumentado, porque a carga externa foi ajustada.

E preciso lembrar ainda que o intervalo de recuperacdo de nossa metodologia ndo deve ser considerado
comocurto”e sim como "moderado’, de acordo com Schoenfeld,'®. Segundo o autor, pausas moderadas (entre
60 a 90 segundos) oferecem tempo satisfatério de descanso para maximizar a hipertrofia muscular. Ademais,
estudo classico ainda indica que a forca € reestabelecida dentro do primeiro minuto de recuperacao'™.

Por fim, um dos trabalhos'! citados pelos autores desta carta utilizou metodologia bem distinta do presente
estudo. O que deixa possiveis compara¢oes e/ou inferéncias acerca da influéncia da recuperacéo dificeis de
serem estabelecidas.

Todos os autores declararam ndo haver qualquer potencial conflito de interesses referente a este artigo.
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