IMPACTO DAS CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS E DAS

HABILIDADES MOTORAS AO REALIZAR GYAKU TSUKI
IMPACT OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND MOTOR SKILLS WHEN PERFORMING GYAKU TSUKI

ARTIGO ORIGINAL
ORIGINAL ARTICLE
ARrTicuLo ORIGINAL

IMPACTO DE LAS CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS Y DE LAS DESTREZAS MOTORAS AL REALIZAR GYAKU TSUKI

Dragan Doder!

(Profissional de Educacao Fisica)
Lana Radisi¢'

(Profissional de Gestao Esportiva)
Rifat Mujanovic?

(Profissional de Educacao Fisica)

Zoran Mojsilovi¢?
(Profissional de Educacéo Fisica)

1. Regional Institute of Sport and
Sports Medicine, Novi Sad, Serbia.
2. State University of Novi Pazar,
Departamento de Ciéncias
Biomédicas, Novi Pazar, Sérvia.

3. University of Pristini, Faculdade
de Esportes e Educacéo Fisica,
Leposavic, Sérvia.

Correspondéncia:

Dragan Doder

Masarikova 25, 21 000 Novi Sad,
Sérvia.

dodersport@yahoo.com

DOI: http://dx.doi.org/10.1590/1517-8692202329012021_0503

Rev Bras Med Esporte - 2023; Vol. 29 - €2021_0503

RESUMO

Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar a influéncia das caracteristicas morfoldgicas e habilidades
motoras bdsicas na varidvel critério contra-golpe com a mao (gyako zuki) em meninos lutadores de karaté depois
de um programa de treinamento de dois anos. Métodos: Em uma amostra de 82 lutadores de karaté com idades
entre 10 a 14 anos, foi aplicado um sistema de 25 varidveis (12 morfoldgicas, 12 motoras e uma situacional [gyako
zuki]). Os dados foram processados por meio de analise de regressao. Resultados: O peso corporal teve influéncia
estatisticamente significativa sobre a varidvel critério na medicao inicial, assim como nas dobras cutaneas triciptais
e dorsais na medicao final. No espaco motor, a resisténcia no meio agachamento teve impacto significativo nas
medidas iniciais e finais. No sistema reduzido, salto triplo, resisténcia no meio agachamento e salto em distancia
tiveram impacto na medicdo inicial, enquanto elevacdo de tronco em 30 segundos, hiperextensdo em mesa e
resisténcia no meio agachamento tiveram impacto sobre a medicdo final. Conclusées: A partir dos dados obtidos,
pode-se concluir que o0s resultados de desempenho do contra-golpe com a méo (gyako zuki) foram melhores
nos individuos com maior peso corporal, com bracos mais longos, menos gordura subcutanea no braco e nas
costas, maior poder estético e explosivo nos membros inferiores e maior flexibilidade nos musculos isquiotibiais
e na coluna vertebral. Nivel de Evidéncia Il; Estudos Terapéuticos - Investigagdo de Resultados.

Descritores: Karaté; Meninos; Antropometria; Destreza motora; Gyaku Tsuki.

ABSTRACT

Objective: The aim of this studly was to determine the influence of morphology on karate characteristics and basic motor
skills for the criterion variable counter-punch (gyako zuki) in boys, after a two-year training program. Methods: A system of
25 variables (12 morphological, 12 motor, and one situational (gyako zuki)) was applied in a sample of 82 karatists, aged
10to 14 years. Data were processed using regression analysis. Results: Body weight had a statistically significant influence
on the criterion variable in the initial measurement, as well as on the triceps and back skinfolds in the final measurement.
Inthe motor space, semi-squat endurance had a significantimpact on both initial and final measurements. In the reduced
system, triple jump, half-squat endurance, and long jump impacted the initial measurement, while the 30-second torso
lift, hyperextension on the bench, and semi-squat endurance impacted the final measurement. Conclusion: From the data
obtained, it can be concluded that the counter-punch (gyako zuki) performance results were better in participants with
higher body weight, longer arms, less subcutaneous upper arm and back fat, greater static and explosive power in the lower
limbs, and greater hamstring and spine flexibility. Evidence Level Il; Therapeutic Studies - Investigating the results.

Keywords: Karate, Boys; Anthropometry; Motor skills; Gyaku Tsuki.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue determinar la influencia de las caracteristicas morfoldgicas y de las habilidades
motoras bdsicas en la variable criterio contraataque con la mano (gyako tsuki) en nifios practicantes de kdrate durante un
programa de entrenamiento de dos anos. Métodos: Se aplicaron un total de 25 variables (12 morfolégicas, 12 motoras y una
situacional [gyako zuki]) a una muestra de 82 practicantes de kdrate con edades entre 10y 14 afios. Los datos se procesaron
mediante andlisis de regresion. Resultados: El peso corporal tuvo una influencia estadisticamente significativa en la variable
criterio durante la medicién inicial, asi como en los pliegues cutdneos del triceps y del dorso en la medicién final. En el espacio
motor, la resistencia en la media sentadilla tuvo un impacto significativo en las mediciones iniciales y finales. En el sistema
reducido, el triple salto, la resistencia en la media sentadillay el salto de longitud tuvieron impacto en la medicién inicial, mientras
quelaelevacion del tronco en 30 sequndos, la hiperextensidn en mesay la resistencia en la media sentadilla tuvieron impacto
en la medicion final. Conclusiones: A partir de los datos obtenidos, se puede concluir que los resultados de desempeno de la
contraataque con la mano (gyako zuki) fueron mejores en los individuos con mayor peso corporal, brazos mds largos, menos
grasa subcutdnea en el brazo y la espalda, mds potencia estdtica y explosiva en los miembros inferiores y mayor flexibilidad
en los isquiotibiales y la columna vertebral . Nivel de Evidencia Il; Estudios terapéuticos - Investigacion de resultados.

Descriptores: Karate; Chicos; Antropometria; Destreza motora, Gyaku Tsuki.
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INTRODUCAO

InUmeras experiéncias praticas e pesquisas cientificas'™ anterio-
res mostraram que um processo de treinamento bem programado
pode contribuir efetivamente para a transformacao bem-sucedida das
caracterfsticas antropolégicas de criangas e jovens. Por isso, € muito
importante conhecer ndo apenas o desenvolvimento das caracteristicas
morfoldgicas e habilidades motoras, mas também é preciso estar atento
as habilidades especificas e situacionais, basicas para alcancar o sucesso
nos esportes, as quais precisam ser continuamente mensuradas, desen-
volvidas, controladas, ajustadas e direcionadas para obter os melhores
efeitos em intervalos de tempo mais curtos.

Todavia, no karaté atual, ainda ndo se determinou quais sdo os
conteldos, métodos e cargas de treinamento reais necessarios para
alcancar os efeitos ideais das transformacdes desejadas sob determina-
das circunstancias especificas (situacionais) no trabalho com jovens. No
entanto, a coleta de dados sobre o desenvolvimento de caracteristicas
antropoldgicas bésicas e estruturas de movimento situacionais especificas
de atletas, seguida de seu processamento e monitoramento estatistico,
bem como determinar a validade preditiva dos instrumentos de medicao,
é uma boa base para sua modelagem e diagndstico, implementacéo
de contetdos de treino programados, assim como realizar o controle e
a andlise dos efeitos alcangados com o treino.5?

Analisamos 0s jogos finais da 3° Copa Sénior Europeia e 2° Copa Mundial.
Foram analisados 110 competidores em 55 lutas na competicdo masculina.
O soco de Gyaku zuki foi 0 mais representado, com um total de 66,91%,
em pontos conquistados em campeonatos na Europa e no mundo.'®

O objetivo desta pesquisa foi determinar a influéncia de variaveis
morfoldgicas e motoras preditoras sobre a varidvel critério gyaku tsuki
na mensuragao inicial e final de lutadores de karaté jovens depois de
um processo de treinamento de dois anos.

MATERIAL E METODOS
Amostra dos participantes

A amostra foi constituida por 82 meninos recrutados em 18 clubes de
karaté do territério da Provincia da Voivodina (Novi Sad, Becej, Subotica,
Sremski Karlovci, Indija, Srbobran e Sid), com idades entre 10 e 12 anos,
fisica e mentalmente sauddveis que praticavam karaté e frequentavam
aulas de educacéo fisica com regularidade. O termo de consentimento
livre e esclarecido dos pais foram obtidos para todos os participantes.
Todos os procedimentos de teste foram apresentados aos pais dos
participantes, que a seguir, assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O estudo foi realizado de acordo com a Declara¢éo de Hel-
sinque e o protocolo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica do
Instituto Regional de Esporte e Medicina do Esporte (REC-96/2018) antes
doinicio do estudo. Antes do teste inicial, todos os participantes foram
examinados por um médico licenciado. Apenas as criancas saudaveis
puderam participar do estudo.

Procedimento de teste

Foram aplicadas as seguintes varidveis preditoras para a avaliagdo
das caracteristicas morfoldgicas:' PC — peso corporal, CP — comprimento
das pernas, CB — comprimento dos bracos, EO - extensdo do ombro,
EP - extensdo da pelve, DP - diametro do punho, CT - circunferéncia do
térax, CA - circunferéncia do antebraco, MC — massa corporal, EDCB —
espessura da dobra cutanea do brago, DCA — dobra cutanea abdominal,
EDCS - espessura da dobra subescapular. Todas as medicoes foram feitas
de acordo com os padrées IBP.

Foram utilizadas as seguintes varidveis para a avaliacdo das habili-
dades motoras bésicas:'? AB — agilidade no braco, BM - batidas da méo,
BP — batidas do pé, HEM — hiperextensdes em mesa, EBE — equilibrio
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em um pé em barra de equilibrio, FO - flexibilidade do ombro com um
bastdo de medida, 30S — abdominais em 30 segundos, FBP - flexdes em
barras paralelas, MAC — meio agachamento com carga, SDP - salto em
distancia de posicdo em pé, STP — salto triplo de posicdo em pé, 20M -
corrida curta e rapida de 20 m com largada. As caracteristicas métricas
das varidveis motoras basicas foram validadas previamente.

As seguintes varidveis foram usadas para a avaliacdo de varidveis
motoras especificas: PGZ — soco reverso — gyaku tsuki.

As caracteristicas métricas das varidveis motoras especificas foram
validadas previamente." (Figura 1)

Os participantes assumiram postura de luta (fudo dachi) a 1 metro
do foco de contato, que estava conectado a um temporizador de com-
putador e a um sinalizador eletrénico com emissdo de sinal sonoro e
estava a 80 cm de altura do substrato. As méos ficaram em posicéo de
meia guarda e os dedos do pé da frente a uma distancia de um metro
do focalizador de contato. Ao sinal sonoro, o participante realizava um
contragolpe com a méo oposta (gyako zuki-chudan), deslizando para
frente. Foi calculado o melhor tempo de trés tentativas realizadas com
precisao de 1/100 segundo.

Analise estatistica

Para calcular a influéncia do sistema de varidveis morfoldgicas e
motoras basicas (como um sistema de varidveis preditoras) foi aplicada
a andlise de regressao a variavel critério gyaku tsuki dentro da qual o
chamado método stepwise, que se baseia na inclusdo gradual de varia-
veis ("passo a passo”), medindo sua influéncia preditora multivariada e
univariada sobre a varidvel critério, bem como testando sua significancia
estatistica (P).

Tratamento experimental

O tratamento experimental foi realizado em vérios clubes de karaté
durante um periodo de dois anos, em dois microciclos de um ano. Os
meninos foram submetidos a um regime de treinamento tipico que
consistia em 2 sessdes de 60 minutos semanais, durante 40 semanas
ao longo de dois anos. Além disso, participaram de aulas regulares de
educacdo fisica na escola (2 x 45 min./semana). O programa baseou-se
no equilibrio entre habilidades motoras e outros aspectos do desenvol-
vimento geral das criancas.

RESULTADOS

ATabela T mostra a influéncia do sistema preditor de varidveis mor-
foldgicas sobre a varidvel critério gyaku tsuki nas medidas iniciais e
finais. Com base no valor obtido de correlacdo multipla de Ro = 0,52
na medida inicial e Ro = 0,56 na medida final, o sistema multivariado
de varidveis morfolégicas aplicado na medida inicial tem efeito esta-
tisticamente significativo sobre a varidvel critério gyaku tsuki no nivel
de significancia estatistica p = 0,02 e a medida final p = 0,00. Como o
quadrado das correlagdes multiplas na medida inicial é Ro? = 0,27 e na
medida final Ro? = 0,31, isso significa que com 27% na medida inicial e
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Figura 1. Procedimento de execucao do gyaku tsuki.
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Tabela 1. Influéncia do sistema de varidveis morfoldgicas na medida inicial e final na varidvel critério gyaku tsuki.

a. impacto | |
Variaveis morfolégicas Medicao inicial Medicao final
B EB t P B EB t P
PC - peso corporal (mm) PC -0,05 0,48 -0,11 0,90 -0,01 042 -0,03 0,97
CP - comprimento da perna (mm) cP -0,08 032 -0,27 -0,78 -0,08 0,26 -0,32 0,74
(B - comprimento do brago (mm) CB -0,35 0,26 -1,34 0,18 -0,03 0,29 -0,12 0,90
EO - extensdo do ombro (mm) EO -0,33 0,21 -1,51 0,13 -0,22 0,21 -1,01 0,31
EP - extensao pélvica (mm) EP -0,05 0,18 -0,31 0,75 -0,04 0,13 -0,34 0,72
DP - didmetro do punho (mm) DP -0,06 0,26 -0,25 0,80 -0,15 0,20 -0,77 0,44
CT - circunferéncia do torax (mm) cT -0,02 0,27 -0,09 0,92 0,28 0,20 137 0,17
CA - circunferéncia do antebraco (mm) CA -047 0,30 -1,56 0,12 -0,13 0,24 -0,53 0,59
MC - massa corporal (kg) MC 1,06 049 2,14 0,03* 0,31 0,40 -0,78 043
EDCB - espessura da dobra cutanea do brago (mm) EDCB 0,20 013 148 0,14 0,60 0,13 444 0,00%
EDCA - espessura da dobra cutanea abdominal (mm) EDCA 0,13 0,24 0,55 0,57 -0,07 0,16 -044 0,65
EDCS - espessura da dobra cutanea subescapular (mm) EDCS -0,30 0,20 -1,52 0,13 -0,25 0,17 -1,42 0,15
Ro?=027 Ro =052 F=2,13 p=0,02* Ro’= 031 Ro= 0,56 F= 265 p= 0,00*
b. valor preditor - Medicao inicial Ro Ro? Ro?(p) F p
Variaveis
Comprimento do brago (mm) CB 0,36 0,13 0,13 12,45 0,00*
Espessura da dobra cutdnea do brago (mm) EDCB 042 0,18 0,04 4,56 0,03*
Ro?=0,25 Ro=0,50 F =437 p= 0,00*
c- valor preditor - Medicao final Ro Ro? Ro?(p) F p
Variaveis
Espessura da dobra cutdnea do brago (mm) EDCB 0,46 0,22 0,22 2238 0,00*
Espessura da dobra cutanea subescapular (mm) EDCS 0,51 0,26 0,04 452 0,03*

Ro?=0,30R0=054F =818 p=0,00

31% na medida final da varidncia comum total, o sucesso das variaveis
morfoldgicas aplicadas na realizacdo da varidvel critério gyaku tsuki
pode ser prevista. (Tabela 1)

Com base nos valores univariados dos parametros estatisticos obtidos
na analise de regresséo, a Unica influéncia na varidvel critério na medida
inicial foi a varidvel peso corporal no nivel de significancia estatistica
de p = 0,03, e na medida final a dobra cutanea do braco (p = 0,00). Na
medicéo inicial, os resultados foram melhores (tempo de golpe mais
rapido) ao realizar o golpe com a mao oposta deslizando para frente; a
mao dos participantes com maior massa corporal, que é responsavel por
movimentos fortes e rdpidos, auxiliou a realizacao do gyaku tsuki com
forca de velocidade maiores, em decorréncia da maior massa muscular.
Na medicdo final, o melhor tempo (valores mais baixos) de realizacdo
do golpe de gyaku tsuki foi alcangado pelos participantes com valores
reduzidos de tecido adiposo subcutaneo no braco.

Pelo método stepwise determinou-se que o valor da correlagdo multipla
obtido foi Ro = 0,50 na medida inicial e Ro = 0,54 na medida final, bem
como que o sistema reduzido de duas varidveis morfoldgicas (comprimento
do braco e dobra cutanea do braco na medicéo inicial e dobra cutanea
do brago e dobra cutdnea do dorso na medicéo final), com base em sua
significancia estatistica, tem influéncia sobre a variavel critério gyaku tsuki,
p=0,00.Uma vez que o quadrado da correlagcdo multipla na medida inicial
é Ro? =0,25 e na medida final é Ro? = 0,30, isso significa que com 25% ou
30% da variancia comum total, o sucesso do sistema reduzido de variaveis
morfoldgicas na variavel critério pode ser previsto.

As varidveis comprimento do braco, que respondem por 13% da
variabilidade explicada em nivel de significancia p =0,00 e a dobra cuta-
nea do braco que responde por 4% ao nivel de significancia estatistica
p =0,03 tém o valor preditor mais alto na medicdo inicial. Isso mostra
especificamente que o comprimento do braco é importante para a
execucao rapida de um soco direto com a mao oposta deslizando para
frente, porque o brago mais longo reduz a distancia até o alvo, e a maior
quantidade de tecido adiposo subcutdneo é um lastro na realizacao
dessa técnica. Na medicéo final, as varidveis de dobra cutanea do braco
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tém o maior valor preditor no nivel de p = 0,00, que corresponde a
22%, seguida da dobra cutanea do dorso (p =0,03), que responde com
4% da variabilidade comum. De acordo com os resultados obtidos, é
possivel afirmar que o soco direto com a mé&o oposta deslizando para
frente (gyaku tsuki) foi realizado mais rapidamente pelos participantes
com menor quantidade de tecido adiposo subcutdneo nos membros
superiores e no dorso.

ATabela 2 mostra ainfluéncia do sistema preditor de variveis motoras
sobre a varidvel critério gyaku tsuki nas medidas inicial e final. Pode-se
afirmar que o sistema de varidveis motoras preditoras da medida inicial
e final tem influéncia estatisticamente significativa sobre a variavel
critério gyaku tsuki no nivel de p = 0,00, de modo que o coeficiente de
correlacdo multipla na medida inicial e final ¢ Ro? = 0,61 e 0 quadrado
de correlacdo multipla na medida inicial é Ro = 0,38, sendo a medida
final Ro? = 0,37, 0 que explica a variabilidade parcial de cerca de 38%
na medida inicial e cerca de 37% na medida final.

Com base nos valores univariados dos parametros estatisticos obtidos
com a analise de regressao, o Unico impacto individual na variavel critério
na medida inicial é a varidvel resisténcia no meio agachamento com
carga no nivel de significancia estatistica de p = 0,00 e na mensuracao
final da variavel levantamento de tronco por 30 segundos (p = 0,01) e
resisténcia no meio agachamento com carga (p = 0,03).

Com o método stepwise, determinou-se que os valores das correlacdes
multiplas de Ro? =0,59 na medida inicial e Ro? = 0,60 na medida final
foram obtidos, bem como que o sistema reduzido de trés varidveis mo-
toras baseado na significancia estatistica da influéncia na varidvel critério
gyaku tsuki é p = 0,00. Uma vez que o quadrado da correlagdo multipla
na medida inicial é Ro? = 0,37 e na medida final é Ro? = 0,36, isso significa
que com 37% ou 36% da variancia comum total, o sucesso do sistema
reduzido de varidveis morfoldgicas na variavel critério pode ser previsto.

A varidvel salto triplo de posicdo em pé tem o maior valor preditor
na medida inicial e responde por 16% da variabilidade explicada no
nivel de significancia p = 0,00; a seguir, a resisténcia no meio agacha-
mento com carga é 8% e o salto em distancia representa 3% no nivel
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Tabela 2. Influéncia do sistema de varidveis motoras na medida inicial e final sobre a varidvel critério gyaku tsuki.

a. impacto | | | |
Variaveis motoras basicas Medicao inicial Medicao final
B EB t P B EB t P
AB - agilidade do braco (s) AB -0,14 0,12 -1,18 0,24 0,12 -0,26 -0,78
BM - batidas da mao (fr) BM 0,14 0,12 1,12 0,26 -0,06 0,11 -0,58 0,56
BP - batidas do pé (fr) BP -0,06 0,12 -0,50 061 -0,01 0,11 -0,15 087
HEM - hiperextensdes na mesa (cm) HEM 0,04 0,12 0,34 0,73 -0,09 0,11 -0,82 041
EBE — equilibrio em um pé em barra de equilibrio EBE 0,17 0,11 1,55 0,12 0,05 0,10 0,50 061
FO - flexibilidade do ombro com um bastdo de medida (cm) FO 0,21 0,11 1,85 0,06 0,21 0,11 1,96 0,05
30S - abdominais em 30 segundos (fr) 305 -0,16 0,12 -1,30 0,19 -0,31 0,12 -2,49 0,01*
FBP — flexdes em barras paralelas (fr) FBP -0,17 0,12 -1,36 0,17 0,07 0,12 0,56 0,57
MAC - meio agachamento com carga (s) STP 0,42 0,12 3,39 0,00* -0,24 0,11 -2,12 0,03*
SDP - salto em distancia de posi¢ao em pé (cm) SDP -0,27 0,16 -1,67 0,09 -0,10 0,23 -0,46 0,64
STP - salto triplo de posicdo em pé (cm) STP -0,28 0,16 -1,75 0,08 0,00 0,16 0,04 0,96
20M - corrida curta e rdpida de 20 m com largada (s) 20M 0,01 0,14 0,08 0,93 0,10 0,13 0,81 041
Ro?=038Ro =061 F=3,53 p=0,00*Ro?=0,37 Ro=061 F=3,51 p=0,00
b. valor preditor - Medicao inicial Ro Ro? Ro?(p) F p
Variaveis
Salto triplo de posicado em pé (cm) STP 0,41 0,16 0,16 16,21 0,00*
Abdominais em 30 segundos (fr) 30S 0,50 0,25 0,08 8,82 0,00%
Salto em distancia de posicdo em pé (cm) SDP 0,53 0,28 0,03 373 0,05*
Ro?=037Ro=0,59 F = 4,85 p=0,0"
C - valor preditor - Medicao final Ro Ro? Ro? (p) F p
Variaveis
Abdominais em 30 segundos (fr) 30S 0,48 0,23 0,23 25,22 0,00*
Hiperextensdes na mesa (cm) HEM 0,53 0,29 0,05 563 0,02%
Salto triplo de posicdo em pé (cm) STP 0,56 0,32 0,03 3,95 0,05*

Ro?=0,36 Ro = 0,60 F = 8,90 p= 0,00*

de significancia estatistica p = 0,05. Isso mostra especificamente que
na medicéo inicial, a forca explosiva e estatica dos membros inferiores
teve papel prioritario ao realizar um soco direto com o antebraco des-
lizando para frente. Na mensuracao final, as varidveis de levantamento
do tronco por 30 segundos no nivel de p = 0,00, que representa 23%,
seguido de hiperextensdo em mesa com 5% (p = 0,02) e resisténcia no
meio agachamento com carga com 3% de variabilidade comum tém
o maior valor preditor. De acordo com os resultados obtidos, pode-se
afirmar que a forca repetitiva dos musculos abdominais teve um papel
primordial na realizacdo do gyaku tsuki, e a flexibilidade do cingulo
do membro inferior e a forca estatica dos membros inferiores tiveram
contribuicdo significativamente menor.

DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos na esfera morfoldgica na me-
dida inicial os participantes com maior peso corporal tiveram melhores
resultados (melhor tempo de golpe) na realizacao do gyaku tsuki'* e pelo
método stepwise, verificou-se que nos participantes com bracos mais
longos e menos tecido adiposo subcutaneo, o desempenho foi mais
rapido.” A massa corporal foi responsavel pelo movimento forte e rapido,
0 que ajudou a realizar o gyaku tsuki com forca de maior velocidade,'®
principalmente devido a maior massa muscular.

O método stepwise determinou que na medida inicial os participantes
tiveram tempo melhor (menores valores) de execugao do gyaku tsukido
que os que tinham bragos mais longos, o que reduz a distancia até o alvo,
além de menores valores de tecido adiposo subcutaneo no braco. Na
medicao final, os participantes com valores mais baixos de tecido adiposo
subcutaneo no braco e nas costas tiveram resultados melhores."'? Isso
mostra que o gyaku tsuki foi realizado mais rapidamente por individuos com
menos tecido adiposo subcutaneo nos membros superiores e nas costas.

Os resultados na esfera motora na medicédo inicial mostram que a ve-
locidade de impacto direto do gyaku tsuki foi influenciada principalmente

Pagina 4 de 5

pela forca estatica, e 0 método stepwise determinou desempenho mais
rapido com o aumento da poténcia estética e explosiva. 22" A forca estética
é responsavel pela criacdo da forca motriz (presséo e marca do substrato)
e forca explosiva® para movimento rapido e explosivo. Na medicéo final,
0s resultados mostraram que os participantes com forca repetitiva pro-
nunciada nos musculos abdominais e forca estética nas pernas tiveram
melhor tempo de desempenho do gyaku tsuki, enquanto pelo método
stepwise verificou-se que eles tiveram um desempenho mais rapido com
forca muscular abdominal repetitiva pronunciada, forca estatica nas per-
nas e flexibilidade na coxa e na coluna. Isso indica que, na medicao final,
estabeleceram controle sobre o centro de gravidade do corpo.

A revisdo da literatura mostrou que ha poucas pesquisas sobre
o gjaky-tsuki realizado em fudo-dachi. No contragolpe com a méo
(gjaky-tsuki) o punho atingiu velocidades entre 5,7 e 9,8 metros por
segundo.*? Plagenhoef investigou um soco de boxeador e um golpe
de caraté e apresentou tracados em dois planos. Ele concluiu que a
energia que pode ser transferida do corpo humano para um objeto
depende da massa de impacto, da velocidade da massa de impacto e
da rigidez do corpo humano.?®

Rosi e Tipargeri?’ recomendam o uso da escala KPA como instrumento
de avaliacéo para determinar a motivagao e o risco de comportamento
patoldgico de atletas de karaté.

A vantagem desta pesquisa € que os jovens karatecas foram mo-
nitorados por dois anos, e sugerimos que pesquisas semelhantes ou
iguais sejam realizadas em competicoes sénior.

CONCLUSOES

Podemos concluir que melhores resultados na execugao do con-
tra-ataque (gyaku-zuki) foram obtidos pelos participantes com maior
peso corporal, bragos mais longos, com menos gordura subcutanea
nos bracos e costas, além de maior poder estatico e explosivo dos
membros inferiores.
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O processo de determinagao da validade do preditor por andlise de
regressao e um método passo a passo é possivel para diagnosticar, avaliar,
monitorar e estimar o soco de brago (gyaku-zuki) e as seguintes baterias
deinstrumentos podem ser construidas: peso corporal, comprimento do
braco, dobra cutanea do braco e abdome, peso corporal, meio agacha-
mento com carga e salto em distancia e salto triplo de posicao em pé.

Os resultados obtidos por esta pesquisa podem ter sua aplicacao
cientffica, tedrica e prética. Ao examinar a influéncia da técnica do brago
dominante (gyako tsuki) sobre a condi¢éo antropoldgica dos jovens kara-
tecas é de grande importancia que a forca explosiva e estatica das pernas
tenha o maior valor preditivo, o que nos diz que deve ser desenvolvida

na primeira infancia. Assim sendo, podemos concluir que um programa
de karaté bem concebido pode ter efeitos e impactos satisfatérios nos
segmentos antropoldgicos mais importantes, e também a mensagem
de que nessa idade devemos trabalhar ainda mais a integridade das
caracteristicas e habilidades antropoldgicas. As limitacdes desta pesquisa
de dois anos sdo que o teste de caracteristicas antropoldgicas deve ser
realizado a cada trés meses.

Todos os autores declararam n&o haver qualquer potencial conflito
de interesses referente a este artigo.
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