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Resumo

Conhecendo as competéncias das criancas para autorregular as tarefas cotidianas e
seguindo uma perspetiva sociocognitiva, procuramos compreender as percepcdes de
educadores de infancia sobre a promocdo da autorregulacio de tarefas. Pretendiamos
também conhecer as praticas educativas que promovem oportunidades para as criancas
autorregularem tarefas na educacio pré-escolar. Realizamos um estudo de casos multiplos
com quatro contextos ao longo de seis meses, entrevistando as educadoras e observando
as praticas com os seus grupos de criangas. Nas entrevistas, o aspecto mais destacado pelas
educadoras refere que ¢ preciso respeitar o desenvolvimento individual, sendo também
necessario potencid-lo. Nas observacdes sistematicas, identificamos 739 indicadores de
autorregulacio que avaliamos em quatro dimensdes: controle emocional e comportamental,
controle cognitivo, atitudes prossociais e motivacio para a autorregulacdo. Os resultados
permitiram relacionar as dimensdes de autorregulacdo com o discurso das educadoras
e as oportunidades observadas nos contextos. As oportunidades que remetiam para o
controle emocional e comportamental e o controle cognitivo foram as mais expressivas,
no geral, e as de motivacdo para a autorregulacio estiveram em maior numero, mas so
num contexto. A investigacido permite refletir sobre a intencionalidade pedagogica num
ambiente onde (quase) tudo é brincar, mas também sublinha a pertinéncia de desenvolver
a autonomia das criancgas na educacio pré-escolar em graus de liberdade cada vez maiores.
Nas implicagdes do estudo, refere-se que ¢ preciso apoiar os educadores nas suas praticas
para que criem oportunidades nos contextos que permitam as criangas deter o papel ativo
na construcdo do conhecimento.
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Opportunities for self-regulation in preschool:
teachers’ perceptions and practices

Abstract

Following a socio-cognitive perspective, preschool children have competencies to self-
regulate daily tasks. Considering this, we questioned preschool teachers’ perceptions
about the promotion of self-regulation in this context. We also observed educational
practices, given children where were opportunities to self-requlate preschool tasks. This
was a multiple case study with four schools. We interviewed teachers and observed
practices along six months. In the interviews, the most quoted issue was the need to
respect children’s individual development, and also the importance of promoting it. In
systematic observations, we identified 739 self-requlation indicators categorized in four
dimensions: emotional and behavioral control, cognitive control, pro-social attitudes, as
well as motivation to self-requlation. The results linked self-requlation dimensions to
teachers’ speech and the opportunities children were provided with. The most expressive
dimensions were emotional and behavioral control and cognitive control. The motivation to
self-regulation dimension was the most emphasized, but only at one school. The discussion
reflects how preschool play should have a pedagogical intentionality, but it also highlights
that children’s autonomy can be developed in progressively higher degrees of freedom.
The pedagogical implications of our study include teachers’ practices so they can promote
opportunities for self-requlation. In fact, children should have opportunities to play a
central role in their learning process.
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Autorregulacao na segunda infancia

O desenvolvimento de competéncias autorregulatorias das criancas da segunda
infancia tem emergido como uma drea de interesse internacional na educagdo. Com
o aumento do numero de anos de frequéncia escolar obrigatdria, a competéncia do
aprendente de se autorregular ¢ destacada como uma componente fundamental para
o envolvimento e sucesso escolares (MCCLELLAND; WANLESS, 2015). Considerando a
aprendizagem como um conceito multidimensional segundo a perspectiva sociocognitiva
de Zimmerman (2013), os processos envolvidos na aprendizagem autorregulada requerem
que o aprendente esteja consciente da sua utilizacdo, mobilizando aspectos cognitivos,
metacognitivos, motivacionais e emocionais em funcio dos seus objetivos e metas de
aprendizagem. As fases de autorregulacdo cumprem um ciclo de agdo, continuamente aberto

Educ. Pesqui., Séo Paulo, v. 45, €189254, 2019. 2



Oportunidades de autorregulagdo em contexto pré-escolar: percepgdes e praticas de educadores de infancia

a novos desenvolvimentos, com recuos e avancos, sempre diferentes, porque enriquecidos
pelo contexto em que ocorrem, pela experiéncia anterior e pelos resultados que se vio
alcancando. Na segunda infancia, o desenvolvimento da autorregulacdo implica mais do
que o autocontrole, porque a vontade de aprender ¢ sobretudo natural e ndo deliberada.
A autorregulacdo e o autocontrole estdo ligados conceitualmente, uma vez que ambos
dependem do desenvolvimento, mas diferem no grau; a primeira ¢ adaptativa face a
mudangas, podendo ser considerada uma forma mais madura de controle que implica o uso
da reflexdo (KOPP, 1982). Nesta fase, a crianca ja tem um potencial para o desenvolvimento
de respostas de organizacio, de modificacdo e regulacdo dela prdpria e, por volta dos
4 anos, utiliza competéncias que envolvem a instrospeccdo e a consciencializacio,
tornando-se mais responsavel e consciente dos seus pensamentos e acdes (BRONSON,
2000). A maleabilidade das estruturas cerebrais que caracteriza esta fase, sobretudo ao
nivel do cortex pré-frontal (planejamento, atencdo, memoria de trabalho, tomada de
decisdo e controle inibitorio) cria uma janela de oportunidades no desenvolvimento
das competéncias autorregulatorias. A investigacdo tem explicado como as criancas se
autorregulam pela relacio entre a aprendizagem e o desenvolvimento humano: esta faixa
etaria caracteriza-se pela centracdo na acdo em deterioramento do pensamento (SAIZ;
CARBONERO; ROMAN, 2014) e pela utilizacfio de uma conduta verbal que organiza e regula
o comportamento (LOPES DA SILVA, 1985). E, entdo, necessario fazer um ensino explicito
das estratégias autorregulatorias (VEIGA SIMAO, 2013), nomeadamente de planejamento,
monitorizacdo e avaliacio, porque as criancas tém dificuldade de especificar o conteudo
do seu pensamento e tendem a pensar retroativamente sobre a acdo. A exteriorizacdo
dos pensamentos e a explicacdo dos comportamentos surge associada a linguagem ou
private speech, que se define pela pratica de as criangas falarem em voz alta para si
proprias enquanto desempenham uma tarefa (HARRIS, 1990). A autorregulagio é, pois,
uma skill simultaneamente desenvolvida e aprendida, estando intimamente relacionada
com a maturidade das criancas e as oportunidades dos contextos onde elas estdo inseridas
(SKIBBE et al., 2011). A percepcio positiva sobre o contexto (WILLIFORD et al., 2013) e
a possibilidade de desenvolver atividade fisica e competéncias escolares (BECKER et al.,
2014) estdo também relacionadas com a autorregulacio. Mas ela ndo deve ser vista como
um acréscimo nos conteudos curriculares, ¢ antes uma fusio (MARTIN; KRAGLER, 2012):
quanto mais o projeto pedagogico integrar atividades que desenvolvam competéncias
cognitivas e socioemocionais, mais evidentes serdo os efeitos de transferéncia para outras
areas da vida (HUBERT et al., 2015). A modelagem e o treino de competéncias tornam-
se, assim, praticas educativas influenciadoras das atitudes, emog¢des e motivacdes das
criancas (WOOD; BENNETT, 2001), porque lhes permitem aprender a organizar-se e a
modificar a acdo, controlar a sua atencdo e o esforco, regular as relagdes sociais com os
pares, manipular objetos e cumprir regras da sala (DEMIRTAS, 2013; FERNANDES, 2012).

Dimensoes de autorregulacao

Bronson (2000) descreve o desenvolvimento da autorregulacio em quatro
dimensdes (controle emocional e comportamental, controle cognitivo, atitudes prossociais
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e motivacdo para a autorregulacio) que contribuem para compreender como se podem
estruturar as oportunidades para as criangas autorregularem as tarefas do contexto pré-
escolar. A medida que as criancas vio interiorizando normas comportamentais e de
expressdo das emocdes, elas se tornam gradualmente mais capazes de exercer o controle
interno de si proprias (controle emocional e comportamental), podendo ser envolvidas na
constituicdo do espaco das salas, na organizacdo adaptavel e reversivel do meio fisico e
na arrumacio dos materiais (BULUT PDUK; YILDIZBAS; AYGUN, 2014). A flexibilidade
e a funcionalidade dos espacos tornam-se, assim, aspectos centrais para a adequacido
pedagogica e a estruturacdo psicoldgica dos intervenientes (RENTZOU, 2014; SAHIN;
DOSTOGLU, 2014).

Uma vez que as estruturas cognitivas estdo ainda em maturagdo, as funcdes
executivas tém um papel primordial na mobilizacdo das competéncias metacognitivas
(BRYCE; WHITEBREAD; SZUCS, 2014). Este aspecto ¢ corroborado por educadores de
infancia, professores e investigadores que afirmam que as criancas se vao tornando
mais orientadas para os objetivos, conseguindo pensar por si prdprias, analisar tarefas
especificas, tomar decisdes e resolver problemas - conhecimento metacognitivo
(PISCALHO; VEIGA SIMAO, 2014a). A liberdade para fazer escolhas e tomar decises sio
oportunidades muito importantes para as criancas se apropriarem das tarefas, podendo
ocorrer em atividades dentro da sala, no exterior (MCCLINTIC; PETTY, 2015) ou em
brincadeira livre (KONTOS, 1999), existindo sempre uma certa orientacio do educador
para estimular a curiosidade e a iniciativa da crianca (PISCALHO; VEIGA SIMAO, 2014a).
As percepcoes do educador e a sua experiéncia prévia sdo influenciadoras da forma como
integra, por exemplo, as tecnologias de informacdo e comunicacio na sala (MASOUMI,
2015) ou potencia a literacia emergente (ONCUA ; UNLUER, 2015; SANDVIK; DAAL; ADER,
2014). A investigacdo nesta area tem-se constituido como um apoio aos educadores para
promoverem o desenvolvimento metacognitivo das criancas (WHITEBREAD; COLTMAN,
2010) e como uma oportunidade de formacido continua (HADLEY; WANIGANAYAKE;
SHEPHERD, 2015; PISCALHO; VEIGA SIMAO, 2014b).

A atencio ao outro e o envolvimento voluntdrio em atividades cooperativas sio
competéncias que se tornam, naturalmente, mais salientes durante a idade pré-escolar.
Mas o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais esta também relacionado
com a adaptacdo do espaco fisico, como no caso das dreas tematicas, que contribuem
para a forma como as criancas alcancam as suas metas de aprendizagem (CUETO; LEON;
MIRANDA, 2016).

A fim de dar, progressivamente, maior autonomia as criangas, os educadores devem
focar-se mais no processo do que no produto das aprendizagens, podendo, para isso,
recorrer a modelagem e a monitorizacdo (PERRY; VANDEKAMP, 2000). A empatia é
também salientada pela investigacdo como uma importante competéncia do educador
neste ambito (PECK; MAUDE; BROTHERSON, 2015). Por outro lado, o feedback dado as
criancas acerca do seu desempenho funciona como um reforco motivacional para a relacdo
com o adulto e para a prossecucio na acio (MAATTA; JARVELA, 2013). A validacio de
experiéncias influencia, ainda, o clima emocional da sala e contribui para a adogdo de
comportamentos adaptativos de autorregulagdo (FUHS et al., 2013).
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Contexto pré-escolar portugués

Dada a necessidade de educar as criancas para uma verdadeira maturidade humana,
cognitiva e emocional e o quadro legal portugués (PORTUGAL, 1997a, 1997b), a educagio
pré-escolar ¢ um contexto privilegiado para o desenvolvimento das competéncias
autorregulatérias. Acresce, ainda, o fato de as Orientacdes Curriculares (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2016) e as Metas de Aprendizagem (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010),
enquanto documentos orientadores das praticas para este ciclo de ensino, preverem o
desenvolvimento da autonomia e a responsabilizacio da crianca, enquanto elemento ativo
e construtor da sua aprendizagem. E, contudo, necessario compreender a aprendizagem
autorregulada como um conjunto de competéncias de que a crianca vai se dotando ao
longo do desenvolvimento, mesmo antes da escolaridade obrigatdria, e que inclui tanto
dimensoes de regulacdo emocional como de interacdo social. Estas ultimas assumem
particular relevancia durante a segunda infancia, dado que a aprendizagem se realiza mais
pela apreensdo dos contextos e relacdes neles estabelecidas do que pela capacidade cognitiva
(BANDURA, 1997). Assim sendo, as concepg¢des dos educadores sobre a aprendizagem
das criangas e os modelos educativos adotados sdo determinantes para a forma como
elas processam e integram novos conceitos (BROSTROM et al., 2015). Consideram-se,
inclusivamente, mais eficazes os modelos que partem da experiéncia ou “curiosidade
natural da crianca e do seu desejo de saber e compreender porqué” (MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2016, p. 88). Em Portugal, o niumero de anos de escolaridade obrigatdria
tem aumentado e as criancas ingressam em instituicdes educativas cada vez mais cedo. O
Ministério da Educacdo prevé, inclusivamente, que o acesso a educagdo pré-escolar estatal
esteja disponivel para todas as criancas a partir dos 3 anos, em 2017.

As questdes de investigacdo a que nos propomos responder foram: Quais as
percepgoes dos educadores sobre as praticas que promovem a autorregulacdo de tarefas?
Quais praticas educativas promovem oportunidades para as criancas autorregularem a
execucdo de tarefas na educacédo pré-escolar?

Método

Este ¢ um estudo de casos multiplos, cujo design permite dar significado aos
contextos na sua especificidade, com descri¢cdes detalhadas de nivel pratico e conceptual
(YIN, 2009). Procuramos compreender como ¢ que as criancas apreendem e gerem a sua
experiéncia cotidiana, através da analise cruzada entre os casos e do estabelecimento de
contrastes e comparagdes. Neste tipo de investigacdo, as caracteristicas do investigador
sdo especialmente importantes, devendo incluir a empatia e a humildade para ser aceito
no contexto, tomar contato com a rotina, os habitos e comportamentos e tornar-se uma
presenca familiar. Nos estudos de carater indutivo sdo também tidos em conta os efeitos
de treino do observador. Por estas razodes, o trabalho de campo foi extenso e intenso e
recorreu a grelhas de registo a partir das quais se construiu o diario de campo - anotacdes,
esquemas e esbocos (AMADO; FREIRE, 2013).
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Participantes

Foram selecionados quatro participantes através de um método intencional com os
requisitos: ser formado em educacéo de infancia, ter pratica profissional e liderar, naquele
ano letivo, um grupo de educacio pré-escolar. As educadoras eram do sexo feminino e
de nacionalidade portuguesa. As escolas estavam localizadas na drea metropolitana de
Lisboa, em Portugal. O nivel socioecondmico das familias variava entre baixo e médio-
alto. Cada grupo tinha, no maximo, 24 criancas. Outros dados de caracterizacdo podem
ser consultados na Tabela 1.

Tabela 1 - Participante, experiéncia profissional, carater da escola e caracteristicas do grupo de criangas

Participante Experiéncia profissional ©  Escola Grupo de criancas
Contexto A 10 anos Privada Multietario (3 a 5 anos)
Contexto B 4 anos Privada 5 anos
Contexto C 9 anos Privada Multietario (3 a 5 anos)
Contexto D 28 anos Estatal 5 anos

Fonte: dados da pesquisa.

O contexto A era uma instituicdo particular de solidariedade social que integrava
as valéncias de bercario, creche e jardim de infancia no mesmo edificio. Existiam quatro
grupos de educacdo pré-escolar, todos multietarios. Quatro das criancas eram do sexo
feminino e duas do masculino. A escola que correspondia ao contexto B abrangia alunos
desde o bercario ao 2° ciclo, em edificios distintos. Nesta escola, era o unico grupo de 5
anos. Doze das criancas eram do sexo feminino e doze do masculino. O contexto C era
uma institui¢do particular de solidariedade social com as valéncias de bercario, creche e
jardim de infancia, no mesmo edificio. O grupo era multietario, entre outros trés grupos de
pré-escolar; oito criangas eram do sexo feminino e trés do sexo masculino. O contexto D
funcionava numa escola de 1° ciclo, num edificio apropriado a educagdo pré-escolar. No
total, haviam trés grupos com criancas de 5 anos. Oito das criangas participantes eram do
sexo feminino e nove do masculino. Uma crianga estava referenciada com necessidades
educativas especiais.

Instrumentos

Para conhecer as percepgdes dos educadores sobre a promocio da autorregulacdo
junto das criangas e recolher outros dados de caracterizacdo, foi realizada uma entrevista
semiestruturada individual com cada educadora. O guido da entrevista estava organizado
em quatro blocos (AMADO; FERREIRA, 2013, Figura 1). Os objetivos da entrevista incluiam:
tomar contato com o percurso formativo e profissional da educadora; conhecer as suas
praticas educativas no contexto e inquirir sobre a familiaridade com o construto de
autorregulacio.
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Figura 1 — Blocos da entrevista e questdes orientadoras

Percurso académico e profissional - Como foi o seu discernimento vocacional na
escolha da profissao? Que oportunidades de formagdo tem tido na sua atividade
profissional.

Organizacio de estratégias de aprendizagem na pratica - Quais sdo os desafios e
potencialidades das criangas com quem trabalha? Que papel desempenham as
Orientagées Curriculares e as Metas de Aprendizagem na sua pratica?

Promoc¢io da autorregulacio na Educacio Pré-escolar - De que forma procura criar
oportunidades de autorregulagdo das criangas? Pode exemplificar com atividades
desenvolvidas nesse sentido?

Inten¢des de melhoria profissional - O que pensa da oportunidade de receber feedback
sobre a sua pratica? De que forma considera que a experiéncia de outro profissional da
Educagao a pode auxiliar?

Fonte: Amado e Ferreira (2013), tendo em conta 0s objetivos do estudo.

A fim de identificar as praticas promotoras de oportunidades para as criangas
autorregularem tarefas, foram realizadas observacdes sistematicas. Construiu-se uma
grelha de registo a partir das notas de campo das observacdes naturalistas e de outros
instrumentos de registo (VEIGA SIMAO, 2002; WHITEBREAD et al., 2009). A grelha
continha informagodes sobre a atividade (como as criancas estio organizadas: pequeno
grupo, grande grupo ou atividades no exterior da sala), a tarefa (o que estio a fazer), as
observacdes (como a educadora interage com o grupo), os comportamentos das criancas
e respectivas verbalizacdes. A opcdo por este instrumento apoiou-se na necessidade de
explorar a relacfo dinamica entre as criancas e o meio e de contextualizar o estudo dos
fendémenos educacionais (GROTH, 2010).

Procedimentos

Os participantes foram contatados pessoalmente e foi requerida autorizacio escrita a
direcdo das escolas e aos pais das criancas. Os procedimentos éticos e deontoldgicos foram
acautelados e o anonimato dos participantes protegido, conforme aprovacio da Comissdo
Especializada de Deontologia. As entrevistas tiveram lugar em espaco proprio onde so
a investigadora e a educadora estiveram presentes; depois de apresentados os objetivos
da entrevista, obteve-se o consentimento informado. A duragdo variou entre 29:50m e
47:30m. As entrevistas foram transcritas, analisadas e, depois, destruidas. Os momentos
de observacdo foram combinados, tendo em conta a disponibilidade dos participantes e
as atividades. O tempo de observacéo foi de oito periodos por grupo. O periodo da manha
era entre as 9h30 e as 12h e o da tarde entre as 13/14h e as 15/16h. A observadora
acompanhou as atividades, aproximando-se das criancas e interagindo o menos possivel;
anotou todas as informacdes durante e imediatamente apds as observacoes. A recolha
decorreu ao longo de seis meses.
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Analise de dados

A andlise de conteudo foi do tipo misto; consideraram-se algumas categorias
a partida, e surgiram outras durante as analises (BARDIN, 1989). Na leitura fluente dos
protocolos, emergiram denominadores comuns nas respostas que foram organizados em
temas e categorias. Os temas eram: a organizacdo da aprendizagem, o desenvolvimento
das competéncias das criancas e a investigagdo como meio de formacdo. Do primeiro
tema faziam parte as categorias: explorar diferentes abordagens a aprendizagem; tornar
a aprendizagem ludica em vez de a escolarizar; incluir conteudos formais na éarea do
conhecimento do mundo?; promover a reflexdo perante as dificuldades; diversificar as areas
de conteudo; promover a regulacdo das atividades didrias; e abordar emocdes através da
musica e dramatizacio. No segundo tema, integraram-se: proporcionar um desenvolvimento
integro; promover a participacio social e na aprendizagem; andaimar escolhas; modelar
comportamentos; respeitar o desenvolvimento individual, potenciando-o; envolver
emocional/motivacionalmente as criancas; e aprender a relacionar-se socialmente. As notas
de campo foram organizadas a partir do registro sistematico das biografias e transformadas
em indicadores (frases simples e contextualizadas que descreviam um comportamento ou
verbalizacéo). Os indicadores foram organizados em conjuntos que remetiam para a rotina de
sala: atividades em pequenos grupos (as criancas desenvolvem diferentes tarefas agrupadas
em areas tematicas), atividades em grande grupo (mais dirigidas pela educadora) e outras
atividades (momentos observados fora de sala). Os indicadores foram avaliados segundo
as dimensoes de autorregulacido (BRONSON, 2000): controle emocional e comportamental,
controle cognitivo, atitudes prossociais e motivacio para a autorregulacio. A avaliacio foi
efetuada num sistema de categorizacio mutuamente exclusivo, na integra por um perito e
200% por um juiz externo. O alfa de Cronbach para o acordo interjuizes foi de .823.

Resultados e discussao
Percepcoes e praticas na educacgao pré-escolar

Nesta investigacdo, pretendiamos compreender as percepcoes dos educadores sobre
a autorregulacdo e conhecer as praticas que promovem oportunidades para as criancas
autorregularem as suas tarefas. Durante as entrevistas, respeitar o desenvolvimento
individual, potenciando-o foi o aspecto sobre o desenvolvimento das criancas mais referido
pelas educadoras. Foi tecido menor numero de consideracdes sobre como dispor os espacos
da sala para promover a aprendizagem auténoma e abordar emocgdes através da musica e
dramatizaco, assim como, modelar comportamentos e aprender a relacionar-se socialmente.

Do total dos 739 indicadores de oportunidades de autorregulacdo observados
(Tabela 2), 279 diziam respeito a atividades em pequenos grupos (PG), 389 indicadores
relacionavam-se com atividades em grande grupo (GG) e 71 remetiam para outras atividades
(0). O contexto D foi onde se verificou maior numero de indicadores no geral (265), nas

2- frea do conhecimento do mundo é uma 4rea integradora de diferentes saberes, em que se procura que a crianca adote uma atitude de
questionamento e de procura organizada do saber, propria da metodologia cientifica, de modo a promover uma melhor compreenséo do mundo
fisico, social e tecnoldgico que a rodeia (MINISTERIO DA EDUCAGAO, 2016).
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dimensdes controle emocional e cognitivo (104) e controle cognitivo (97). Mas foi no
contexto B que se identificaram mais indicadores de atitudes prossociais (26) e motivacio
para a autorregulacdo (66). Houve uma predominancia de controle emocional e cognitivo
e de controle cognitivo, comparativamente a atitudes prossociais e a motivacdo para a
autorregulacdo em todos os contextos e nos trés tipos de atividades. As oportunidades
referentes a atitudes prossociais foram as menos observadas, no geral.

Tabela 2 - Quantidade de indicadores observados

Contexto A Contexto B Contexto C Contexto D
5 mg?;:ljgfes PG GG O iTotis; PG | GG | O iTotisi PG | GG | O iTotis PG GG | O |Totas
mg?;g‘ggfes 739 79 11 25 115 70 125 10 205 80 61 13 154 50 192 23 §265
CEC i 235 1246 :i10:40:18:20: 5 i43i16:26: 8 :50: 9 8114 104
cc P50 13703 i 6 i46:19:i47 0 4 P70 :i20:i15F 2 137 155771 5 P97
AP P79 t4 b2 i P12 9 P16 1 P26 11313 17510813 F 1 i 24
MA P 173 P44 0 P 3 P17 P24 1425 0 166133175 0 P50 :16: 21 3 i40
Total indicadores PG 279 Total indicadores GG 389 Total indicadores O 71

Fonte: dados da pesquisa.
Dimensbes de autorregulacao, categorias e indicadores

Na triangulacdo dos dados, elaboraram-se mapas conceituais que associaram as
dimensdes de autorregulagdo com as categorias das entrevistas e os indicadores das observacdes.
Em relacdo a dimensdo controle emocional e comportamental (Figura 2), destacou-se a
importancia de se proporcionar um desenvolvimento integro, que inclui o cumprimento de
regras e a adequacdo comportamental das criancgas. Envolver emocional/motivacionalmente
as criancas e abordar as emocdes através da musica e da dramatizacio foram outros aspectos
sublinhados pelas educadoras como centrais para a promocio diaria da aprendizagem.

Figura 2 — Resultados na dimensao controle emocional e comportamental
DIMENSAO

Proporcionar um desenvolvimento integro
(Contexto A, B, C e D)

Abordar emogoes através da musica e
dramatizacio (Contexto B)

Controle
Emocional e
Comportamental
Contexto A=40; Contexto B= 43;
Contexto C=50; Contexto
D=104

Depois do tempo nas dreas (casinha, garagem,
Jogos de mesa), a educadora explora: “como te
sentiste?”, “foi dificil?” (Contexto B)

A educadora reforga vérias vezes a regulagdo
comportamental: “Senta-te direito, com as pernas a
chinés.” “Na manta, € preciso estar caladinho, fazer

siléncio.” (Contexto C)

Envolver emocional/ motivacionalmente as
criancas (Contexto A, B, C e D)

A educadora faz encorajamentos verbais: “va, faz!.”, “Muito bem!.”, “Tu consegues!.”
“Concentra-te!”, "vd, estds a fazer bem!.” (Contexto A)

Legenda: Total de indicadores observados na dimenséo controle emocional e comportamental; categorias das entrevistas e exemplo de indicadores correspondentes.
Fonte: dados da pesquisa.
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Na dimensio controle cognitivo (Figura 3), emergiram assuntos relacionados com
a exploracdo de diferentes abordagens a aprendizagem e a diversificacdo das areas de
conteudo, que remetem para a manipulacido de objetos com diferentes objetivos. Outro
aspecto que as educadoras referiram acerca da abrangéncia dos conteudos curriculares
prevé a inclusdo de conteudos formais na area do conhecimento do mundo.

Figura 3 — Resultados na dimenséo controle cognitivo
DIMENSAO

Explorar diferentes abordagens a
aprendizagem (Contexto A e C)

Incluir contetidos formais na area do
conhecimento do mundo (Contexto B, C e D)

Controle
Cognitivo
Contexto A=16; Contexto
B= 70; Contexto C=37;
Contexto D=97

A propdsito do projeto sobre avides, simulam uma
viagem: o que colocar na mala? Quantas pessoas
podem ir? Como é o percurso no aeroporto? O que
acontece dentro de um aviagdo? (Contexto B)

As criangas exploram os jogos de diferentes
maneiras: "Agora jd ndo € encontrar 0s pares. eu
tiro uma pega e vocés adivinham.” (Contexto C)

Dividir as areas de conteudo (Contexto B,
CeD)

No espaco exterior, a educadora organiza exercicios de expressdo motora, montando
circuitos de obstaculos que as criangas devem ultrapassar. (Contexto D)

Legenda: Total de indicadores observados na dimenséo controle cognitivo; categorias das entrevistas e exemplo de indicadores correspondentes.
Fonte: dados da pesquisa.

No que se refere as atitudes prossociais (Figura 4), os temas remetem para as
oportunidades que sido dadas as criancas de desenvolveram a relacdo interpessoal,
sobretudo com os pares. Assim se destacaram as necessidades de tornar a aprendizagem
ludica em vez de a escolarizar, de promover a participacdo social e na aprendizagem e de
aprender a relacionar-se socialmente.

Figura 4 - Resultados na dimenséo atitudes prossociais
DIMENSAO

Tornar a aprendizagem Iudica em vez de a
escolarizar (Contexto A, B e C)

Aprender a relacionar-se socialmente
(Contexto C)

Atitudes
Prossociais
Contexto A=12; Contexto
B= 26; Contexto C=17;
Contexto D=24

Perante um desentendimento, a educadora
recomenda as criangas: “Conversem e tentem
resolver o assunto sozinhos” (Contexto C)

Em pares, as criangas escrevem uma mensagem
no teclado do computador: um dita ao outro e/
ou vai tapando as letras que o colega ja digitou.

(Contexto D)

Promover a participagéo social e na
aprendizagem (Contexto B, C e D)

As trés criangas fazem uma grande construgdo conjunta, negociam que pegas adicionar.
(Contexto D)
Comentam o trabalho dos colegas. (Contexto B)

Legenda: Total de indicadores observados na dimenséo atitudes prossociais; categorias das entrevistas e exemplo de indicadores correspondentes.
Fonte: dados da pesquisa.
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Relativamente a dimensdo motivacido para a autorregulacdo (Figura 5), destacou-
se a importancia de particularizar, sempre que possivel, a abordagem a aprendizagem de
cada crianca, o que implica respeitar o desenvolvimento individual, potenciando-o. As
educadoras sublinharam igualmente o fato de ser preciso promover tanto a regulacio das
atividades diarias como a reflexdo perante as dificuldades.

Figura 5 — Resultados na dimensé&o motivagdo para a autorregulagéo

A educadora entusiasma: “Organizem-se! Quem é raiz? Quem é
Caule?” (Contexto A, B e C)

| Andaimar escolhas (Contexto A, B e C) |

DIMENSAO

Respeitar o desenvolvimento individual,
potenciando-o (Contexto A, B e C)

Promover a reflexdo perante as dificuldades
(Contexto B e D)
A educadora entusiasma as criangas a avangarem

hipdteses para justificar os trabalhos que néo estdo
bem feitos (Contexto D)

Motivacéo
para
Autorregulacao
Contexto A=17; Contexto
B= 66; Contexto C=50;
Contexto D=40

A medida que as criangas vao terminando um
exercicio, a educadora explica o seguinte. Repete o
procedimento para cada crianga. (Contexto A)

Promover a regulacdo das atividades didrias
(Contexto A, B e D)

A educadora pede informagdes completas sobre o plangjamento: “com quem vais jogar?
Ao qué? De que vais precisar? Desenhos, onde? No livro ou na folha? (Contexto B)

Legenda: Total de indicadores observados na dimensdo motivagdo para a autorregulagdo; categorias das entrevistas e exemplo de indicadores correspondentes.
Fonte: dados da pesquisa.

Todas as educadoras referiram o interesse em participar nesta investigacao enquanto
reforco da sua formacéo profissional, como ilustram as citacdes: “Ha muito por melhorar
[...] a evoluir como profissionais e como pessoas” (contexto B); “E sempre bom um olhar
de fora que nos alerte para as situacoes, que a gente possa conversar, partilhar ideias.”
(contexto D).

Estratégias pedagogicas e sua intencionalidade

Compreendemos que, no dominio do meio fisico e da organizacdo da aprendizagem, as
educadoras planificavam as atividades seguindo as Orientacdes Curriculares (MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2016), optando frequentemente por uma metodologia indutiva que
integrava a experiéncia e a curiosidade das criangas nas atividades. As profissionais
referiram que € necessario criar oportunidades para proporcionar um desenvolvimento
integro das criancas, como ilustra a citagdo: “Dentro das areas de conteudo, vamos
definir objetivos, definir estratégias para as dificuldades encontradas no grupo. E essas
dificuldades véo ser mais trabalhadas [...] tem que ser tudo trabalhado” (contexto D).

E ¢ igualmente necessario envolverem as criangas emocional/motivacionalmente,
como refere a citacfo: “Quando eu vejo que estd a ser uma pressdo muito grande, faz no
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dia a seguir [...] quero que elas aprendam o conteudo daquela area, mas se emocionalmente
elas também nio estiverem bem...” (contexto A, excerto que remete para a dimensio
controle emocional e comportamental).

Também se observaram oportunidades deste nivel nos quatro contextos, o que vai
ao encontro das metas de aprendizagem para o pré-escolar e reforca aspectos centrais do
desenvolvimento da aprendizagem: o envolvimento das criancas no estabelecimento dos
objetivos do dia, no planejamento das atividades, na informacio sobre a acessibilidade de
recursos de ajuda, na definicdo dos critérios de sucesso e avaliacio e na discussdo sobre
como podem progredir, respeitando o percurso pessoal (CLARK, 2012).

As educadoras referiram frequentemente que a educacio pré-escolar ndo deve ser
sindnimo de escolarizacio, mas sim um tempo de promocdo da literacia emergente de
acordo com o interesse e ritmo das criancas (ONCUA; UNLUER, 2015; SANDVIK; DAAL;
ADER, 2014), como compreendemos em: “O meu objetivo principal ndo ¢ que eles saibam
o0 abecedario ou que saibam contar de 1 a 10.” (contexto C); “Nem eu como educadora de
infancia tenho obrigacdo de ensinar a ler e a escrever.” (contexto A).

Os momentos de promocido da relacdo socioemocional, observados por diversas
vezes, tendiam a reforcar as competéncias autorregulatorias, mas também se relacionavam
com percepg¢Oes elevadas de autoeficacia das criancas e com o feedback formativo da
educadora (BANDURA, 1997; MAATTA; JARVELA, 2013). A proximidade do adulto
tornou-se, entdo, um reforco e um modelo no desenvolvimento da autorregulacdo nas
criancas (PERELS et al., 2009). Complementarmente, os momentos de relacio com os
pares, sobretudo nas areas tematicas, constituiram-se como oportunidades para adotar
atitudes prossociais. De fato, a escola deve ser um lugar de experiéncias sociais (SANTOS;
SILVA, 2016), mas vai além disso, uma vez que a criacdo deste tipo de oportunidades se
torna, muitas vezes, um incremento na motivagdo para a autorregulacgéo.

Grafico 1 — Numero total de indicadores da dimensdo motivacdo para a autorregulacéo em cada contexto

50

40

= Contexto A ™ Contexto B Contexto C Contexto D

Fonte: dados da pesquisa.
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O caminho da autonomia dado a percorrer as criancas ¢ particularmente relevante
no modo como lhes ¢ permitido se apropriarem das tarefas. O recurso ao private speech
¢ mais evidente no tempo em pequenos grupos: a necessidade de recordar a si mesmo
qual o objetivo a alcancar e quais os meios a mobilizar indicam o desenvolvimento
da consciéncia metacognitiva (ZIMMERMAN, 2013) - dimensdo controle cognitivo. O
numero de indicadores de motivacdo para a autorregulacio do contexto B (Grafico 1) pode
contribuir para tragar consideracdes sobre a maturidade do grupo, ja que todas as criancas
tém 5 anos (contrariamente aos grupos multietarios), mas a maioria das oportunidades
desta dimensio foram observadas nas atividades em grande grupo (Tabela 2). Assim, vale
a pena salientar a metodologia da educadora: “Um tempo especifico da nossa rotina diaria
que ¢ planear, fazer, rever.”

Dos quatro contextos, o contexto B é o unico onde decorre um ensino explicito de
estratégias de planejamento (SAIZ: CARBONERO; ROMAN, 2014; VEIGA SIMAO, 2013).
Ja no contexto C, apesar de se ter observado um numero consideravel de indicadores de
motivacdo para a autorregulacdo, a educadora nio referiu a regulacido das atividades
diarias como uma pratica recorrente. Todavia, as criancas tém oportunidade de escolher,
duas vezes por dia, a atividade que pretendem realizar; os seus objetivos e meios sio,
como ja vimos, particularmente autorregulados nestes momentos. Mas esta pratica nédo
parece ser intencional. O reforco emocional e a relagcdo social sdo muito encorajados
com o grupo de criancas e o tempo nas areas tematicas ¢, por exceléncia, propicio a tais
oportunidades, como ilustra a citacio: “Eu valorizo muito a relacdo. Acho que nesta idade
¢ isso que fica” (contexto C).

De fato, em todos os contextos se verificou a possibilidade de as criancas escolherem
a area onde vao brincar. Os materiais didaticos e a sua localizacdo cumprem também
uma funcgédo pedagogica, previamente determinada pelas educadoras, contrariando outras
realidades onde a utilizacido dos brinquedos ¢ pouco ponderada (KISHIMOTO, 2001).

Graus de liberdade na autorregulacao de tarefas da
educacao pré-escolar

Na educacdo pré-escolar, as oportunidades devem permitir as criancas decidirem,
em graus cada vez mais elevados, o qué, por qué, como, onde, quando e com quem
desenvolvem as suas tarefas (Figura 6), ao invés de lhes serem prescritas atividades pelos
educadores, por vezes pouco flexiveis (VEIGA SIMAO, 2012). Estes graus efetivos de
liberdade poderdo proporcionar o desenvolvimento da aprendizagem do seguinte modo:

0 qué? (dimensido das meta-aprendizagens ou objetivos de aprendizagem) O
educador pode proporcionar oportunidades as criancas para optarem entre um vasto
leque de hipoteses, como as areas tematicas na sala. O adulto deve encorajar escolhas
conscientes e intencionais nas varias atividades disponiveis que podem enriquecer a
aprendizagem. Muitas criancas podem sentir-se perdidas entre tantas possibilidades e, por
isso, o educador tem um papel essencial, ndo s6 em corresponder ao agrado da crianga, mas
também a promover atividades que desenvolvam as suas competéncias e conhecimento.
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Figura 6 — Graus de liberdade na autorregulacdo de tarefas da educacéo pré-escolar

Com quem?
Interacoes
formais/informais;
tarefa individual/

Oportunidades de colaborativa.

autorregulacio de tarefas
na Educacao Pré-escolar

Fonte: dados da pesquisa com base em Veiga Siméo, 2012.

Um exemplo sobre a diversificacdo do tipo de tarefas a abordar pelas criangas acontece no
contexto C, onde as criancas experienciam duas areas diferentes no mesmo dia.

Por outro lado, os educadores podem levar as criangas a se perguntarem sobre o
que estdo a desenvolver em determinada tarefa. Este autoquestionamento, decorrendo
dos objetivos e controle das criancas, ¢ essencial na automonitorizacdo, autojulgamento,
controle da acdo e volicdo que sdo, entre outros, processos autorregulatdrios.

Por qué? (dimensio da intencionalidade, do motivo) O papel do adulto deve ser
o de promover oportunidades para as criangas encontrarem a razdo pela qual querem
desenvolver determinada tarefa, ou seja, leva-las a refletir sobre a justificacdo da sua
escolha. Num momento observado no contexto B, a educadora pediu as criancas que
ilustrassem uma refeicio; enquanto o faziam, a educadora ia questionando: “Porque
escolheste esses alimentos? Porque os desenhas dessa forma?”.

Como? (dimensio da decisio estratégica e das escolhas do método) O educador
pode dar oportunidade as criancas de, por exemplo, escolher a drea, os pares com quem
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pretendem interagir e os materiais a usar. A singularidade ou multiplicidade dos ambientes
de aprendizagem onde as criancas desenvolvem o conhecimento e as suas competéncias
depende, assim, delas proprias. Na presente investigacio, este aspecto ¢ particularmente
saliente nos momentos em que as criancas escolhem a area e os colegas com quem brincam
para dar continuidade a uma tarefa iniciada anteriormente. Daqui decorre a importancia
do planejamento estratégico e dos processos autorregulatorios relacionados.

Onde? (dimensdo contextual da aprendizagem) Este aspecto refere-se a
transversalidade dos ambientes de aprendizagem que podem ser potenciados pelos
educadores. O fato de considerarmos, aqui, outras atividades ¢ prova disso mesmo: uma
ida a biblioteca, uma visita de estudo ou uma experiéncia cientifica fora da sala sio
oportunidades que facilitam a partilha, a colaboracdo e as atitudes prossociais. Nao
obstante a validade destas atividades maioritariamente propostas pelos educadores, as
criancas devem ser envolvidas na sua escolha, na organizacdo e na estruturagdo do
ambiente.

Quando? (dimensio temporal da aprendizagem) A aprendizagem desenvolve-se
num maior ou menor espaco de tempo e os resultados desejados podem estar proximos
ou requerer um periodo de tempo alargado. Considerando este fato, os educadores devem
propor as criancas desafios que sejam temporalmente diferentes. No contexto C, faz-se
o registo do fim de semana a segunda-feira. E expectivel que as criancas desempenhem
esta tarefa no espaco de tempo correspondente aquele dia. J& o trabalho de grupo sobre os
planetas, desenvolvido no contexto B, foi concluido ao longo da semana. Sobretudo em
tarefas que integram diversos momentos (no trabalho de grupo: escolha do tema, pesquisa,
selecdo da informacdo, preparacdo do suporte de apresentacdo, ensaio e apresentacdo em
grupo), a necessidade de desenvolver estratégias de controle do tempo é um ponto critico
para uma gestdo eficaz.

Mas este aspecto relaciona-se também com o desenvolvimento e a maturidade
emocional das criancas, uma vez que ¢ necessario respeitar os ritmos de realizacdo de
cada um em tarefas idénticas. Por exemplo, quando da realizacido da prenda do dia do pai
(contexto D) e na elaboracdo de grafismos (contexto A), as educadoras oportunizaram a
motivacdo para a autorregulacio, sublinhando o planejamento e a gestdo do tempo como
processos autorregulatorios essenciais.

Com quem? (dimensdo social da aprendizagem) Os educadores podem dar
oportunidade as criancas de escolher, por exemplo, entre desenvolver a sua aprendizagem
através de interacdes formais ou informais, com o educador ou os pares. As escolhas que
as criancas fazem em relacdo a estarem sozinhas ou interagirem de forma colaborativa
relacionam-se com a forma como elas proprias percebem a aprendizagem. Elas podem
perceber o adulto com diferentes papéis: alguém a quem eu posso recorrer para pedir
ajuda ou alguém que, simplesmente, esta presente, mas a quem eu raramente recorro. Este
aspecto pode, inclusivamente, influenciar a aprendizagem e a forma como as criancas
regulam as tarefas.

Nos quatro contextos estudados, as educadoras assumem um papel de recurso no
tempo das dreas tematicas, interferindo o menos possivel e permitindo a interacdo livre
entre as criancas, que reforca a percepcdo de um ambiente socialmente inclusivo. Neste
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caso, 0s processos autorregulatorios estdo relacionados, por exemplo, com a selecdo de
modelos e a procura de ajuda.

Consideracoes finais

Esta investigacdo foi uma oportunidade de reflexdo acerca da educacio pré-escolar
em Portugal, tendo pretendido conhecer as percepcoes dos educadores sobre as praticas
que promovem a autorregulacdo de tarefas e identificar as praticas educativas que criam
oportunidades para as criangas autorregularem as tarefas.

Uma vez que nos sistemas de educacdo formal os objetivos de aprendizagem sdo
necessarios, os educadores devem procurar promover graus de liberdade e oportunidades
para os aprendentes efetuarem tomadas de decisdo pessoais. Elas sdo centrais para que as
criangas possam regular o seu processo de aprendizagem. E tarefa dos educadores explorar
0s objetivos pedagdgicos adaptados a cada faixa etaria e compreender que a sua mera
aplicacdo nio significa necessariamente que as criancas estdo a construir conhecimento.
Assim, os educadores devem estar preparados para reconstruir e refletir sobre a sua pratica,
articulando diferentes interesses e necessidades das criancas, contextos, realidades e a sua
intencionalidade pedagogica (MON(;AO, 2017). Como educadores, num sentido mais lato,
devem estar atentos a direcdo dada as tarefas educacionais e as metas a alcancar.

Por forma a dar uma resposta adequada aos objetivos pedagdgicos, consideramos
que a proporcdo adultos/criancas em sala deveria ser revista no ambito da legislacdo em
vigor. Foi evidente o efeito do reforco emocional na relacio entre criancas e adultos, ja que
a relacdo de maior proximidade se constituiu num aumento da percep¢do de autoeficacia
das criancas. Por outro lado, um trabalho diferenciado em pequenos grupos parece
permitir uma melhor monitorizacio por parte do adulto e a criacido de mais oportunidades
de regulacdo das tarefas pelas criancas. Compreendemos ainda a necessidade de formagédo
continua dos educadores de infiancia sobretudo na area da promocido de competéncias
autorregulatorias. As participantes reconheceram nesta iniciativa uma oportunidade para
serem acompanhadas na sua experiéncia profissional. Refletindo sobre as estratégias de
ensino e aprendizagem, o seu percurso pessoal e as expectativas de futuro, receberam
feedback sobre as suas percepcdes e praticas.

Assumimos algumas limitacdes que decorrem dos critérios definidos pelos
investigadores neste estudo. Assim, ainda que se pudesse ponderar a inclusido de mais um
observador ou a utilizagcdo de equipamentos video e/ou audio, ndo se pode desconsiderar
o investigador como um elemento imbuido no contexto. S6 através da familiaridade com
a rotina dos grupos foi possivel confirmar os dados e tornar esta metodologia transferivel
para outros contextos, na medida em que se procurou compreender as percepcdes e
comportamentos dos participantes. Como sugestdes de futuro, pode equacionar-se a
formacéo de equipes de intervisdo ou de articulacdo com outras entidades para promover
a reflexdo-acio sobre as praticas na educacéo pré-escolar.
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