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Resumo: Trata-se de um estudo de cunho etnogrdfico orientado pelo paradigma de
pesquisa interpretativista realizado a partir de uma entrevista individual ndo estruturada
gravada em audio em uma ONG para atendimento a grandes obesos na cidade do Rio de
Janeiro. Amparadas pela teorizagdo dos posicionamentos discursivos que preconiza a
transitoriedade dos sentidos, temos como objetivo observar as construgées identitarias de
uma grande obesa por meio da andlise das historias que conta durante uma entrevista
realizada com ela por uma das autoras deste trabalho. Dada a compreensdo
contempordnea sobre o corpo que tem conferido ao individuo obeso um lugar social de
estigma, verifica-se como tal situa¢do vai sendo ratificada ou contestada durante o fazer
interacional por meio das posi¢ées discursivas aceitas e/ou refutadas pelos interagentes
num movimento que sugere o potencial transformador da linguagem.
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1 INTRODUGAO

Proposta inicialmente por Davies e Harré (1990) na psicologia social, a teoria dos
posicionamentos tem se mostrado um ferramental bastante produtivo na investigacao
das construgdes identitirias que emergem numa interagdo discursiva'. Embora o
conceito venha sendo rediscutido e aprofundado por diferentes estudiosos (BAMBERG,
1997; DE FINA, 2013; entre outros) desde sua criacdo, cabe a Harré e seu grupo o
mérito de ter salientado o aspecto dindmico de nossas identidades — por eles chamadas
de self® — como desdobramento das historias nas quais nos envolvemos cotidianamente.
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" Note-se o fato de que todo o volume 1 da revista Narrative Inquiry (2013) consiste em trabalhos onde o
construto de posicionamento ¢ apresentado como uma via de analise para as identidades narrativas com
foco interacional e discursivo (DEPPERMAN, 2013 p. 2). No Brasil, tal teorizagdo também vem sendo
adotada em investigacdes sobre as construgdes identitdrias. Vide, por exemplo, Paula (2003), Cruz
(2004), Taveira (2012), entre outros.

2 : . , . ~ . .

No modelo de Davies e Harré (1990), o termo self ¢ enfocado em sua dimensdo discursiva e
interacional, sendo, portanto, por nés aqui compreendido como equivalente & no¢do de identidades dentro
de uma perspectiva processual.
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Abre-se, assim, um caminho de andlise para as interacdes discursivas que agrega
os estudos identitarios e os estudos das narrativas, inserindo-os numa perspectiva
dindmica, fundada na percepcdo de que os interagentes estdo continuamente se
localizando em relacao uns aos outros € a um macrocontexto no qual estdao inseridos. Ou
seja, a compreensao que temos sobre quem somos (ou acreditamos ser) no mundo social
emerge de um constante movimento de reivindicar, aceitar e refutar posi¢des no
discurso, o que, segundo Davies e Harré (1990), se contrapde ao modelo dos papéis
sociais para a compreensdo daquilo que dizemos/fazemos no encontro com o outro. Isso
se d& porque a teorizagao desses autores nao preconiza a existéncia de posicoes
anteriores a interagdo, mas que a interagao ¢ em si um conglomerado de posi¢des que
vao tecendo ad infinitum uma teia discursiva que €, a0 mesmo tempo, produto e
produtora de sentidos.

Por tornar relevante o carater precario e nao cristalizado dos sentidos, o construto
de posicionamentos parece-nos um caminho promissor na investigagdo aqui
apresentada. Isis, 21 anos, frequentadora de uma ONG para atendimento a grandes
obesos, foi entrevistada individualmente na sede da institui¢do, na zona norte do Rio de
Janeiro, no 2° semestre de 2013. Nesse local, fundado por uma ex-obesa com o objetivo
de ajudar pessoas em situa¢do semelhante aquela que vivenciara, acontecem reunides
semanais conduzidas por uma nutricionista e um professor de educacéo fisica. E nessas
ocasides que emergem as histdrias sobre o que significa ser obeso nas mais variadas
situacdes da vida cotidiana, o que nos motivou a investigar as construgdes identitarias
de pessoas nessa situacao.

Solicitada a contar historias sobre sua condigdo de obesa numa entrevista
individual conduzida por uma das autoras deste artigo, Isis relata a sua entrevistadora
situacdes de preconceito e exclusdo que sofre em diferentes ocasides sociais. Como ja
imaginado antes mesmo da andlise dos excertos, percebemos que suas construcdes
identitarias estdo orientadas pela nao adequagcdo a um padrdo corporal socialmente
valorizado, o que lhe causa anglistia e sofrimento. Assim, os relatos de Isis trazem
situagdes em que uma caracteristica individual — sua obesidade — ¢ percebida como
“uma fraqueza, uma desvantagem” (GOFFMAN, 1963, p.12), o que acaba por ameagar
o sucesso das interacdes sobre as quais discorre. Tal perspectiva nos conduziu a
teorizagdao goffmaniana sobre o estigma, como veremos adiante. Porém, optamos por
debater as diferencas individuais que desencadeiam preconceito a luz de processos
sociais mais abrangentes que validam determinadas formas de ser em detrimento de
outras.

Portanto, norteadas pela teorizacdo dos posicionamentos discursivos e de uma
perspectiva histdrica sobre a constru¢do da diferenga, desenvolvemos uma investigacao
qualitativa de inspiragio etnografica no intuito de investigar o modo como {sis se
constréi socialmente como obesa nas histdrias que emergem na interacdo com sua
entrevistadora. Ademais, tentamos também observar se — e até que ponto — essa
construcdo se reorganiza na interacdo em questdo. Ou seja, investigamos aqui de que
forma as interacdes discursivas podem funcionar como arenas para a contestacdo de
sentidos cristalizados sobre os sujeitos sociais.

Os dados foram gravados em dudio e transcritos com base no modelo Jefferson
(ver LODER, 2008) com simplificagdes.
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2 POSICIONAMENTOS: BREVE HISTORICO

Proposto inicialmente por Davies e Harré (1990), o conceito de posicionamento
tem sua origem no marketing e se refere a estratégias de comunicagdo que permitem que
alguém “coloque” seu produto entre os concorrentes. Esse uso do termo “posicionar”,
por sua vez, se reporta a linguagem militar no sentido de “tomar uma posi¢ao”,
“colocar-se contra o inimigo” (VAN LANGENHOVE; HARRE, 1995).

Nas Ciéncias Sociais, foi usado primeiramente por Hollway (1984) no estudo da
construcdo das subjetividades nas relagdes heterossexuais e € a esse uso que a maioria
dos autores faz referéncia quando da abordagem de tal conceito. Hollway propde o uso
da nogdo de posi¢des no discurso para observar direitos e deveres conversacionais de
homens e mulheres em grupos mistos.

Ao propor o conceito, a autora busca explicar por que as mulheres falam menos,
quando em companhia dos homens, ¢ mais quando num grupo composto apenas por
mulheres’. Além disso, ela observa que num grupo composto exclusivamente por
mulheres, ha maior quantidade de fala total do que num grupo de homens (VAN
LANGENHOVE; HARRE, 1995). Segundo a autora,

Os discursos disponibilizam posigdes para serem tomadas pelos sujeitos. Essas posi¢oes
sdo em relacdo a outras pessoas. Assim como o sujeito € o objeto de uma frase...homens e
mulheres se localizam em relagdo um ao outro através dos sentidos que um certo discurso
disponi})iliza. (HOLLWAY, 1984 p. 236 apud VAN LANGENHOVE; HARRE, 1995,
p.362).

Quanto a origem do termo, Deppermann (2013) associa a nogdao de
posicionamentos ao conceito de “posi¢des de sujeito” apresentado em Foucault
(2008[1969]), quando o autor propde a nocao de “modalidades de enunciagdo”. Em
linhas gerais, tal conceito destaca que o discurso ndo € a expressao verbal de um sujeito
unico, mas de um somatorio de posicdes tomadas por alguém quando tem a palavra. Ou
seja,

[...] as diversas modalidades de enunciacdo, em lugar de remeterem a sintese ou a fun¢do
unificante de um sujeito, manifestam sua dispersdo: nos diversos status, nos diversos
lugares, nas diversas posi¢des que pode ocupar ou receber quando recebe um discurso, na
descontinuidade dos planos de onde fala. Se esses planos estdo ligados por um sistema de
relagdes, este ndo € estabelecido pela atividade sintética de uma consciéncia idéntica a si,
muda e anterior a qualquer palavra, mas pela especificidade de uma pratica discursiva.
(FOUCAULT, 2008[1969], p. 61, grifos do autor).

A influéncia foucaultiana na teorizagdo dos posicionamentos também aparece
tematizada em Tirado e Galvez (2007), que comentam a importancia da nogdo de
discurso e sua circulagdo, apresentados em Foucault (2008[1969]), para a compreensao

3 Embora ndo concordemos com essa percep¢do da autora, sua investigagdo aparece aqui em funcdo de se
tratar do uso inaugural do termo, segundo diferentes estudiosos dos posicionamentos discursivos.

* As tradugdes presentes nesse artigo s@o de responsabilidade das autoras.
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do conceito proposto por Harré e seus colaboradores. Isso se da especialmente porque
Foucault ressalta o vinculo entre o que ¢ dito e a ordem social onde estdo presentes as
condigdes de producdo de uma enunciagdo que sao imanentes ao encontro e,
consequentemente, passiveis de constante revisdo. Tal perspectiva certamente orienta a
proposta dos posicionamentos quando seus teoricos afirmam, por exemplo, que “o
discurso deve ser entendido como um uso institucionalizado da lingua” (DAVIES;
HARRE, 1990, p.45), pois a for¢a daquilo que ¢ dito reside ndio nas palavras em si, mas
num conjunto de relagdes que determinam seu “significado social”.

A nosso ver, tal debate destaca a socio-historia do uso da linguagem, pois aquilo
que se diz estd marcado, ou orientado, por um conjunto de compreensdes sobre o que
pode ou ndo ser dito num certo lugar ¢ num certo momento histérico. Entretanto, essa
peculiaridade da circulagdo do discurso ndo implica adequacdo a um estado de coisas,
como se houvesse aceitagdo passiva de certas restricdes as enunciagdes. Ao contrario,
Foucault (2008[1969]) aponta que tais enuncia¢des entram numa “ordem de batalhas e
lutas” (FOUCAULT, 2008[1969], p.177), onde se confrontam interesses diferentes.
Além disso, o autor ressalta serem justamente essas forcas sociais diversas que
instauram a ambiéncia para a geragdo de novos sentidos. No intuito de ilustrar os
movimentos de friccdo envolvidos no uso do discurso, Tirado e Galvez (2007) usam, a
nosso ver de forma bastante propicia, a metafora dos movimentos tectonicos para dar
conta da emergéncia das enunciagdes como resultado de erupgdes. O discurso irrompe,
portanto, de um embate produtivo e ¢ justamente essa proposta que subjaz a teoria dos
posicionamentos.

Segundo Deppermann (2013), a importancia do estudo seminal de Davies e Harré
para os estudiosos do discurso se deve ao fato de terem sido os primeiros a ressaltar as
atividades de posicionamento como principal lugar da producdo discursiva do self e a
relacionar esse fendmeno 4 narratologia. Embora ndo utilizem o termo “narrativa™, os
autores trabalham com a nogao de que aprendemos sobre n6s mesmos e sobre o mundo
em fun¢do de nossa inser¢do em multiplas linhas de histéria que discursivamente
disponibilizam posi¢cdes para as pessoas ocuparem e acabam por organiza-las em
categorias. Ao aprender sobre essas categorias ao longo de nossas vidas, iremos nos
afiliar a algumas em detrimento de outras, nos comprometendo emocionalmente com
aquelas com cujo ponto de vista nos identificamos. Além disso, os autores afirmam que
esse processo nos leva a organizar um sistema de valores morais informado pela
categoria com a qual estamos comprometidos (DAVIES; HARRE, 1990). Isso se d4
porque “Ao falar ou agir a partir de uma posigao, as pessoas estdo trazendo a situagao
particular suas histérias como seres subjetivos, ou seja, a historia de alguém que ja
esteve em multiplas posi¢des e se envolveu em diferentes formas de discurso.”
(DAVIES; HARRE, 1990, p. 48).

A correlagdo entre a producdo discursiva do self e as linhas de histéria também ¢
destacada por De Fina (2013), quando ressalta a importincia da teoria dos
posicionamentos para uma mudanca de foco na compreensdo das identidades narrativas

° No presente estudo, os termos ‘historia’ e ‘narrativa’ serdo usados de forma intercambiavel, pois
interessa-nos a dimensao do ato de contar como oportunidade de negociacao de sentidos entre sujeitos, na
qual se ddo suas construgdes identitarias.
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que vinham tradicionalmente problematizando o narrador como origem e fim dos
trabalhos identitarios. = Segundo a autora, “as reflexdes e teorizagdes sobre
posicionamentos foram fundamentais [...] para modelos mais dindmicos nos quais as
identidades sdo vistas como construidas em diferentes niveis e em negociagdo com
outros participantes [...] (DE FINA, 2013, p.42). Nesta investiga¢cdo, por exemplo, os
relatos de Isis sobre sua condigdo de obesa estdo polifonicamente articulados com as
inimeras historias nas quais ela esteve localizada ao longo de sua existéncia. Essas
histérias entrelacadas informam a compreensdo que ela tem sobre si € a orientam na
interagdo com sua entrevistadora num locus também alimentado por uma profusdo de
discursos a respeito da obesidade.

Embora a perspectiva de articulagdo micro/macro tenha norteado os tedricos dos
posicionamentos desde a proposi¢do desse conceito, Harré e seus colaboradores
enfrentam criticas por ndo terem apresentado um modelo analitico que de fato desse
conta de tal articulacdo. Assim, autores mais recentes vém reelaborando as nog¢des
apresentadas por aqueles estudiosos. Segundo De Fina (2013), o construto de
posicionamentos tem sido objeto de reformulacdes e adaptacdes tedricas que o fazem
hoje um “pouco diferente da maneira como foi originalmente concebido” (DE FINA,
2013, p. 41). Além disso, a autora acrescenta que interpretagdes mais contemporaneas
sobre o conceito pretendem oferecer uma visdo sobre o processo que leve em conta, por
exemplo, a compreensao dos participantes sobre 0 momento interacional.

Dentre as reelaboracdes mencionadas anteriormente, interessa-nos mais
especificamente o trabalho de Bamberg (1997). Envolvido com o estudo das narrativas
com foco naquilo que “o falante busca alcangar pelo ato de narrar” (BAMBERG, 1997,
p- 335), o autor toma o modelo de Davies e Harré (1990) como ponto de partida. Isso se
da porque, embora a nog¢ao de posicionamentos ndo tenha sido proposta exclusivamente
para tratar das narrativas, Bamberg (1997) reconhece as contribui¢des desse construto
tedrico para os estudos na drea, pois se trata de um modelo que “tenta usar
estrategicamente as nogdes de enredo e linhas de histéria” (BAMBERG, 1997, p. 336).

Na tentativa de viabilizar a operacionalizacdo do conceito como ferramenta de
analise com dados empiricos de narrativas, Bamberg (1997) propde, entdo, um modelo
que observa trés niveis de ocorréncia dos posicionamentos:

Nivel 1: Como os personagens sdo posicionados com relacdo uns aos outros
dentro dos eventos reportados? Nesse ponto, o analista deverd observar as escolhas
linguisticas do narrador a fim de perceber a localizacdo dos personagens no mundo da
histéria e sua construgdo como vitimas, algozes, agentes etc. Trata-se, em linhas gerais,
de se compreender o assunto de uma histéria (BAMBERG, 2002);

Nivel 2: Como o falante se posiciona levando em conta a audiéncia? Aqui o
interesse da andlise se volta para o momento da interagdo, pois ¢ quando nos
“perguntamos por que uma historia € contada em um dado ponto da interagdo”
(BAMBERG, 2002, p.157) e que efeito o narrador “estd tentando alcangar com a
histéria”. Ou seja, a audiéncia numa narrativa adquire o status de participante num
evento discursivo.

Nivel 3: Como os narradores se posicionam para si proprios? Trata-se do
momento em que o analista deve deslocar seu foco de observacdo para os discursos
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socialmente disponiveis aos quais os falantes se reportam ao contar uma histéria. Ou
seja, esse nivel de andlise busca articular o assunto da historia (nivel 1) e a ordem
interacional (nivel 2) com uma certa ordem moral em que os falantes se apoiam para
elaborar uma resposta, ainda que provisoria, para a pergunta “quem sou eu?”’. Trata-se
de uma tentativa por parte do narrador de definir o seu self para si e para os outros.

Tanto Bamberg (2002) quanto De Fina (2013) ressaltam que os posicionamentos
de niveis 1 e 2 s3o complementares e sobrepostos, pois uma mesma escolha linguistica
pode servir simultaneamente a um propdsito mais referencial (nivel 1) ou interacional
(nivel 2). Além disso, Bamberg (2002) nos alerta de que o self, que se constituiria
através do nivel 3, ndo deve ser compreendido como dado individual que resiste a
mudangas socio-historicas, mas como uma construgdo discursiva produzida “na relagao
de co-autoria entre os participantes” (BAMBERG, 2002, p.159) de uma interagdo. Ha
aqui, a nosso ver, uma sobreposi¢ao dos niveis 2 e 3, pois cremos que a nogao de self
também seja balizada pelo momento interacional.

Parece-nos que a proposta de Bamberg claramente aponta para a importincia da
articulagdo entre o nivel micro da interagdo e um macrocontexto, ou seja, a socio-
historia do encontro. No intuito de melhor compreender essa dimensao macro a respeito
da obesidade, passemos a considerar o conceito de Estigma (1963) e a correlagdo dessa
teorizagdo com uma discussdao sobre o processo de individualizagdo do corpo na
contemporaneidade.

3 ESTIGMA E CORPO

A preocupacdo com a natureza dos encontros sociais caracteriza-se como o grande
fio condutor da obra de Goffman. Nesse sentido, ele define os encontros sociais como
“empreendimentos em orientagdo conjunta” (GOFFMAN, 2002 [1964] p.18), em que
ocorre “um esfor¢o da parte de todos para atravessar a ocasido e todos os eventos
imprevistos € ndo intencionais que podem colocar os participantes sob uma luz

indesejavel” (GOFFMAN, 2012[1967], p. 46).

E justamente o foco no encontro social e na situagdo social dos interagentes que
serve como pano de fundo para a proposicdo de diferentes conceitos goffmanianos, tais
como “face”, “footing”, entre outros, dos quais destacamos aqui a nog¢ao de “estigma”.
Esse conceito visa a dar conta da instabilidade e da incerteza que se instalam quando um
dos participantes ¢ incapaz de satisfazer a regras e expectativas que garantem o sucesso
da interacdo. Em funcdo de tais expectativas que orientam os interagentes, eles acabam
por estabelecer categorias para as pessoas atribuindo-lhes uma certa identidade social®.

Surge dai a ideia de Estigma proposta por Goffman ndo para falar de um atributo
em si, mas da maneira como alguém ¢ percebido quando estd aquém de uma
categorizagdo ou estereotipo prévio, numa determinada situacdo. Embora o autor
comente a possibilidade de que alguém seja reclassificado positivamente ao longo de

6 . . . . . . .,

Goffman usa o termo “identidade social” como equivalente aos atributos que se espera de um individuo
em funcdo da categoria que ele, ou ela, representa. Para uma nog¢do processual das identidades, vide
discussdes adiante.
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uma interacao, tal situacdo nao € seu foco de interesse. Ele enuncia, entdo, a seguinte
definicdo sobre o que pretende observar: “Um estigma €, entdo, na realidade, um tipo
especial de relagdo entre atributo e esteredtipo, embora eu proponha a modificagdo
desse conceito, em parte porque ha importantes atributos que em quase toda a nossa
sociedade levam ao descrédito.” (GOFFMAN, 2012[1963], p. 13).

Embora destacando o aspecto relacional de seu conceito ao teorizar sobre
normalidade e estigma como “perspectivas geradas em situagdes sociais” (GOFFMAN,
2012[1963], p.149), Goffman parece-nos bastante interessado nos ditos “atributos que
levam [...] ao descrédito”, acima mencionados. Segundo o autor, sdo esses atributos que
provocam manobras por parte dos interagentes para que a situacdo social seja bem-
sucedida. Dai, parece-nos haver um claro foco no individuo como origem do
desconforto que pode vir a ameacar a paz do encontro social. Além disso, Goffman
coloca a resolug¢do dos conflitos nas maos dos interagentes, ndo correlacionando o mal-
estar interacional a outras questdes sociais que alimentam os atritos.

Essa perspectiva individualista ¢ apontada por Monteiro et al. (2013) como uma
limitacdo do conceito goffmaniano de estigma, pois argumentam que a atribuicdo de
responsabilidade ao portador do estigma desconsidera as desigualdades sociais que sdo,
ao mesmo tempo, causa ¢ resultado dos embates onde discurso e poder estdo
intimamente articulados. Segundo as autoras, a analise das situagdes de estigma deve
recuperar “os processos sociais que configuram o sentido de si ao sujeito e a sua
corporalidade.” (MONTEIRO et al., 2013, p. 72).

Essa critica nos parece bastante relevante porque abre um debate necessario sobre
a produgdo social das desigualdades e da exclusdo, o que, por sua vez, pode contribuir
para redimensionar a visdo negativa que certos grupos de estigmatizados tém sobre si.
No caso da obesidade, a adogdo de uma perspectiva mais ampla na analise das situagdes
de estigma poderia colocar em xeque algumas percepcdes do senso comum como, por
exemplo, a identificacdo do obeso como alguém de carater fraco e sem forga de vontade
(HALPERN; MANCINI, 2002). Nao se trata aqui de negligenciarmos o sujeito, mas
sim de evitarmos uma andlise unilateral e, portanto, reduzida sobre processos sociais
mais amplos.

Ademais, acreditamos que a adogao de um olhar individualista na percepgao sobre
o estigma pode levar o analista do discurso a maximizar seu foco na interagdo em
detrimento do nivel macro de uso do discurso, como se os interagentes estivessem
localmente articulando uma agenda de significados pré-definidos segundo sua “vontade
propria”. E justamente por reconhecer a fundamental importancia da localiza¢io do aqui
e agora interacional dentro de uma rede mais ampla de significados que optamos pelo
ferramental dos posicionamentos, conforme ja debatido. Entretanto, em vez de
meramente apontarmos as criticas a teorizacdo goffmaniana, tdo atenta a figura do
estigmatizado, cremos que mais proficuo ¢ o debate sobre o que gerou tal perspectiva
individual sobre a diferencga.

Para tanto, passemos a discussdo sobre como o corpo foi historicamente perdendo
seu vinculo com o coletivo e adquirindo a no¢do de individualidade com a qual
operamos hoje. A nosso ver, esse deslocamento fez do corpo uma espécie de
propriedade individual, o que coloca o foco no sujeito como origem e responsavel por
sua condicao fisica.
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4 0 CORPO DE ONTEM E O CORPO DE HOJE’

Diferentemente da correlagdo que atualmente se faz entre o corpo e a
individualidade, os tempos pré-modernos foram marcados por uma indefini¢ao de
limites entre os corpos e as vidas dos membros de um certo grupo social. Seja pelas
ameagas concretas representadas pelas constantes epidemias, guerras, entre outras
dificuldades, ou por uma visao sobre o humano como inserido no mundo fisico, o corpo,
segundo Lupton (1998), era “poroso” ou aberto. Ou seja, ndo estavam claras as
fronteiras entre o exterior ¢ o interior dos corpos que se abriam em orificios por onde
extravasavam, vez por outra, os fluidos que o compunham.

Como desdobramento da percepgao do corpo fisico, também a noc¢ao de “self” que
se impunha no periodo pré-moderno era bem menos independente e autonoma do que
aquela com a qual operamos hoje. Desse modo, desde a infincia, as pessoas eram
socializadas como parte de um todo — a familia ou a comunidade — cuja manutencao
dependia de um esfor¢o coletivo. Além disso, também por influéncia da visao da época
sobre o corpo fisico, acreditava-se que os sentimentos resultavam igualmente de fluidos
que deveriam ser equilibrados para a manuten¢do do bem-estar emocional das pessoas.

Embora a nogdo sobre as emog¢des como estando correlacionadas aos fluidos
corporais tenha persistido até o inicio da era moderna, muitos historiadores apontam as
mudangas sociais ocorridas nos recém-criados Estados europeus como marco em
direcdo ao culto de um corpo “civilizado”. Tal objetivo se cumpriria com disciplina e
controle e se fundava na nocdo de agéncia de individuos autonomos que se
relacionavam na composicdo da sociedade e que tinham a capacidade de domar seus
impulsos mais mundanos. Sob influéncia da reforma protestante, o corpo passa a ser
regido pela racionalidade de um sujeito capaz de conter suas emogdes por meio do uso
de seu livre arbitrio.

Por ocasido da Revolugao Industrial at¢ meados do século XVIII, a nogdo de
individualismo e autorregulacdo se tornaram mais difundidas em funcao,
provavelmente, de mudancas sociais advindas da urbanizacdo que fez com que as
pessoas passassem a se relacionar com grupos bem mais numerosos do que acontecia
nas antigas comunidades. Aprofunda-se a separacdo entre o corpo € as emogdes, que
passam a ser vistas como sentimentos invisiveis possuidos pelas pessoas que sao
“proprietarias” de seus corpos. Configura-se, assim, a imagem do homem moderno
civilizado representado pelo conquistador europeu a quem se contrapunha a imagem dos
povos coloniais, construidos como grotescos, selvagens ou, ainda, infantis, dada a sua
incapacidade de controlar seus instintos mais primordiais.

O foco na nogdo de individuo trazida pela modernidade instalou uma logica
dualista na qual o corpo € percebido “como uma posse, um atributo, um outro, um alter
ego” (LE BRETON, 2012, p.10), o que, a nosso ver, coloca imensa responsabilidade

7 Ha de se ter em mente que estamos aqui tragando um panorama de sociedades ocidentais individualistas,
pois representam o contexto cultural em que se insere essa investigacdo. Le Breton (2012) destaca a
existéncia de sociedades tradicionais que seguem um modelo de vida comunitaria, nas quais “o estatuto
da pessoa subordina-se ao coletivo” (LE BRETON, 2012, p. 30) e o corpo € o elo que une cada elemento
do grupo e faz do individuo parte de uma ecologia unica.
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nas maos de cada um sobre o que fazer com sua propriedade. Como corolério, o autor
destaca a atencdo que as ciéncias sociais vém dedicando ao corpo como produtor de
sentidos, ou seja, o corpo como lugar onde estd representado aquilo que aprendemos
com nosso grupo cultural, mas que pode ser também territério de manifestagao de um
desejo individual de se diferenciar do outro, de marcar-se para comunicar algo sobre si.

Parece-nos que a perspectiva individualista anteriormente esbogada alimenta
nogdes como vontade e livre arbitrio, que informam diferentes percepcdes a respeito da
corporeidade e apontam para o compromisso de cada um com o corpo que habita. Desse
modo, observamos que muito das discussoes sobre a obesidade hoje — assim como de
outras condigdes corporais resultantes da bulimia, da vigorexia, entre outras — tém
privilegiado o individuo como origem e responsavel por sua condi¢do, em detrimento da
problematizagdo do coletivo. Nesse sentido, Contreras e Gracia (2011) discutem a
tendéncia observada nos discursos médicos e da satide publica a convencer as pessoas
sobre a importancia de adotarem dietas que “evitem riscos/enfermidades para a saude, a
controlarem a si mesmas, a serem responsaveis consigo mesmas...” (CONTRERAS;
GRACIA, 2011, p. 357)

Essa logica individualista pode levar o analista a negligenciar o que se diz
socialmente sobre o corpo, assim como o impacto desses discursos sobre o individuo
obeso. Nao se trata aqui de um movimento de desresponsabilizagao desse individuo,
mas de uma tentativa de localizd-lo numa ordem discursiva dentro da qual todos
operamos ¢ na qual se identificam as batalhas e disputas de significados amplamente
discutidas em Foucault, entre outros. Assim, as discussoes sobre alimentacdo — ai
inseridos temas como dieta, transtornos alimentares e obesidade, por exemplo — ndo
devem estar desvinculados da cultura, onde sdo levadas em conta as “condi¢des
econdmicas, culturais e politicas [...] estruturadas por um capitalismo de consumo que
afeta a tudo e a todos [...]” (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 326).

No sentido de recuperar tais significados, passemos, entdo, a andlise dos dados
partindo da perspectiva dos posicionamentos discursivos.

5 A ENTREVISTA OU “HISTORIA E O QUE MAIS TEM”

Os dados que aqui analisamos foram gerados numa entrevista individual realizada
por Claudia — uma das autoras deste artigo — quinze dias ap6s uma entrevista com foco
no grupo que ocorreu durante a reunido semanal dos frequentadores da ONG. Naquela
ocasido, Isis — a entrevistada — introduziu espontaneamente o tema do bullying que
sofrera na escola em virtude da obesidade. Decidida a investigar a questao mais a fundo,
Claudia estabelece esse topico logo no inicio da entrevista individual, o que pode ter
orientado Isis a abordar outros tantos momentos em que esteve em posi¢ao desfavoravel
em funcdo de sua condi¢do corporal. Assim, a interacdo enseja o surgimento de
narrativas em cascata que tratam do preconceito contra o obeso em diferentes situagdes
sociais e do impacto que isso lhes causa. As convengdes usadas nas transcri¢des que se
seguem encontram-se no anexo.
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“Eu ja fui chamada de monstra dentro de casa”

[01 isis ey ja ouvi coisas assim horriveis, tanto de familia, como de
02 pess0as na rua. eu ouvi j..!1: dentro de casa que:eu num ia passar da
03 porta se eu continuasse comendo do jeite gue eu tava comendo (.)eu
04 ja: fui chamada de monstra dentro de casa, de tdo gorda que eu
05 tava ey era um monstro
06 | Claudia | voce diz-voce acha que as pesscas te diziam isso pra: tipo te dar
07 um alerta ou tipo pra- 30 pra zoar mesmo
08 fsis [ tem ]

09 | claudia | [gue guelcé acha?

10 isis dentro da minha casa, & uma maneira errada de tentar ajudar(.)

11 | claudia | entendi.

12 isis usava uma palavra errada, negativa pra dar dnimo, sendo que: eu
13 até tava conversando com o presbitero da minha igreja, gque ele
14 também & obeso e ele & muito grande, ele & maior do que eu e ele
15 tava falando que com ele também € a mesma coisa

le | Claudia | hum hum

17 fsis que as pessoas falam “ah, td gordo, tia enorme, td isso” porgue
18 acha que wvai ajudar & ndo wvai (.) hoje eu percebi gue eu tenho
12 depressdo , eu fuil diagnosticada com depressdo (.) por causa de
20 tudo isso gue eu vivi, assim € multo preconceito junto

1° excerto (1°38” até 2’ 40”)

Esse trecho, que aparece logo nos primeiros minutos de conversa entre Isis e
Claudia, representa uma espécie de sumario da entrevista como um todo, pois anuncia o
modo como a entrevistada localiza os obesos como pessoas socialmente desprestigiadas
ao longo da conversa. Embora ndo se trate aqui de um estudo sobre narrativas dentro de
uma perspectiva laboviana — tanto que usamos os termos “narrativa” e “historia” de
forma intercambiavel — acreditamos que a nocao de ponto narrativo proposto por Labov
e Waletsky (1967) como ““a razdo de ser da narrativa” (BASTOS, 2005) nos seja util
para compreender a motivagdo do relato de fsis. Assim, parece-nos que o ponto de
todas as histérias contadas por ela € o mesmo: posicionar o obeso como um
estigmatizado.

O estabelecimento do ponto narrativo, por sua vez, sustenta a fungdo avaliativa,
apontada por Labov e Waletsky (1967) como uma das caracteristicas das narrativas,
juntamente com sua fungdo temporal. Passemos, entdo a andlise das historias
propriamente ditas a luz da teoria dos trés niveis de posicionamentos que, segundo
Bamberg (1997), resulta justamente de uma tentativa de harmonizacao das duas fungdes

das narrativas apontadas pelo modelo laboviano.

Iniciamos nossa andlise pelo nivel 1, ou seja, etapa em que o foco ¢ a construgao
dos personagens da historia com relagdo uns aos outros. Na verdade, trata-se de duas
pequenas historias — fsis em familia e a conversa com o presbitero — que se articulam e
se alimentam e que serdo, portanto, tratadas simultaneamente. Na primeira historia,
percebemos que ela claramente se apresenta como vitima do preconceito “tanto de
familia como de pessoas da rua” em funcao de sua obesidade. Isso se reflete, por
exemplo, na estrutura sintatica usada por Isis, em que se verificam duas situacdes onde
ela aparece como sujeito da passiva — “fui chamada de monstra” e “fui diagnosticada
com depressao” — o que corrobora seu posicionamento como alguém desprovido de
agéncia. Observe-se que o segundo uso da voz passiva vem como um reparo ao uso da
voz ativa “eu tenho depressdo”, o que sugere a situagdo subalterna de {sis que extrapola
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o mundo da historia e a posiciona no mundo interacional (nivel 2 de posicionamento)
como refém de uma situagio. Embora Isis traga uma outra histéria na qual narra uma
conversa com outro individuo obeso — o presbitero de sua igreja —, esse personagem
aparece como uma espécie de alter ego seu, alguém que nio chega a adquirir existéncia
propria e que serve apenas para ratificar o relato de sofrimento que ela faz. Parece-nos
que mesmo o uso da fala relatada em discurso indireto, “ele tava falando que com ele ¢é
a mesma coisa”, ndo ¢ suficiente para trazer o presbitero a cena, mas suas palavras
apenas corroboram a opinido de Isis sobre as dificuldades encontradas pelos grandes
obesos no mundo social.

Cremos que esse procedimento sirva como sustentacdo ao posicionamento que
fsis busca construir tanto no mundo da histéria quanto no mundo interacional, na
tentativa de delinear o preconceito que experimenta cotidianamente, que dara o tom a
primeira parte da nossa entrevista e motivara a atitude da entrevistadora no 3° excerto.

“Vocé fica com a obesidade tanto na sua cabeca, que ela ndo sai de vocé”

01 [ I=is ai en tava até falande com elas que eu tinha perdido peso e tal,
02 ai elas ficaram bem felizes, ai eu falei “mas ainda ndo faz
03 diferenga®, "“cla:ro gue faz diferenga”, porgue tem aguela coisa
04 tambem do emagrecer e se olhar no espelho, eu ndo me vejo mails
05 magra do gue eu tava hia um més, mas eu sei gque eu td por causa das
o0& roupas, porgue vwvocé fica co:m a obesidade tanto na sua cabeca,
07 que e2la ndo sal de vocé, ela sal do seu corpo, mas num sai da sua
08 cabega (.) ih:- guestdoc do bullying, eu 3ja fui pro pargue
0% aquatico, subi num - tava na boia- piscina de onda (.) ai o menino
10 falon assim, &: wvirou pra namorada dele e falou assim “olha 1a,
11 uma boia em cima de outra boia, num sei como & gue ainda num
12 afundou”™

13 | Claudia | gratulitamente?

14 | isis de olhar, &

15 | Clandia | que coisa

16 | I=is= de olhar e julgar (.) é:o olhar e julgar, eu ja ouvi

17 | claudia | pessoas que nem te conheciam, nem [convivem com wocé]

18 | Isis [nunca me viram, nunca me wviram]

1% | Claudia | falam e3=e tipo de coisa, meu Deus

20 | Isis mas eu acho gue picr, & guando vem de guem vocé gosta, das pessoas
21 que convivem com vocé (.) e tal. é.,eu, por exemplo, € tinha: num
22 era um namorado, era mais ou menos, eu ndo gostava dele, mas ele
23 falou que sempre gostava de mim, sempre gostou. 36 gue eu num
24 acreditava que ele gostava de mim por causa do meu corpo, que ele
2 era muite bonito, ele malhava e tal. ail: passou um tempo, eu
26 comecel a gostar dele, a gente comecou a namorar(.) 26 gue quando
27 foi- ele foi na minha casa conhecer minha familia, s6 que dquando
28 foi pra conhecer a familia dele ele falou “isis, desculpa, mas ndo
29 vai dar (.) num wai dar pra gente, pra eu te levar na minha casa,
30 pra eu te assumir como namorada e tal” al eu perguntei “por guez”
31 al ele “porgue: meus amigos num v3o aceitar, eu wou ser motivo de
32 chacota, motivo de piada®. isso acabou: comigo, eu figuei arrasada
33 eu figquei muito tempo sem falar com ele, a gente woltou a se falar
34 agora (.) sbd gue mesmo assim eu falei pra ele gue eu num guero
35 aproximacdoc com ele, porque ele me magoou de um jeito gue pouca
36 gente consegue me magoar

37 | Claudia | ¢ na verdade ele gue tinha comecado a gostar de wocé primeiro

38 | I=i= [& ]

3% | Claudia | [meu Deus ]

40 | Isis ele falou "“eu gosto muite de vocd, mas- assim- no dia gue vocé
41 emagrecer, gquem sabe”. al eu faleli pra ele "no dia gque eu
42 emagrecer, €u num vou guerer vocé(.) Pporgue eu Vou guerer uma
43 pessoa que tivesse me aceitado do jeito gue eu era antes”

2° excerto (9° 43”7 até 11° 507)
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Essa sequéncia foi extraida de um momento em que Isis conta para sua
entrevistadora sobre sua boa relacdo com as primas, apesar dos preconceitos que sentia
por parte dos demais membros da familia. Nesse momento, ela relata a reagdo positiva
dessas primas quando lhes conta sobre sua perda de peso, o que, entretanto, nao apaga,
ou melhor, ndo minimiza a desilusdo amorosa que ela menciona em seguida.

Com relagdo ao nivel 1 de posicionamento, que focaliza o0 mundo da historia,
observamos que Isis traz a cena diferentes personagens cujos pontos de vista ela
habilmente manipula por meio do uso discurso direto. Segundo Bauman (1986), essa
técnica funciona como um recurso performatico que, a nosso ver, corrobora a nogao de
nossas identidades como um fazer. Assim, {sis nfio ¢ uma vitima antes de sua interacio
com Claudia, mas constrdi-se como vitima no aqui e agora interacional por meio de
suas escolhas e estratégias linguisticas. Ou seja, seu posicionamento na interagdo com
sua entrevistadora encontra suporte na maneira como vai paulatinamente se
posicionando e sendo posicionada discursivamente na historia.

Quanto aos personagens trazidos a cena, observamos que ocupam diferentes status
no mundo da histéria — o que se revela, por exemplo, na quantidade de fala atribuida a
cada um. Além disso, eles parecem servir a diferentes fungdes. Enquanto as primas
aparecem como uma espécie de apoio emocional quando posicionam fsis positivamente
por estar conseguindo perder peso, 0 menino do parque aquatico e o namorado sao seus
antagonistas no mundo da historia (nivel 1 de posicionamento) e despertam a
solidariedade da entrevistadora no mundo interacional (nivel 2 de posicionamento).
Logo, a perplexidade de Claudia percebida nas linhas 13, 15, 17 e na repeticdo da
interjeicdo “meu Deus” (linhas 19 e 39) sugerem que ela aceita na interagdo o
posicionamento de vitima que Isis reivindica no mundo da histéria. Trata-se de um
exemplo do entrelagamento dos niveis 1 e 2 de posicionamento, pois a histdria relatada
gera um efeito na interacdo. Além disso, 0 modo como a entrevistada ¢ posicionada
desfavoravelmente no mundo da historia, tanto pelo menino quanto pelo namorado,
baliza a compreensdo que ela tem sobre si no mundo social. Ou seja, o nivel 3 de
posicionamento se organiza em contraponto com o nivel 1.

Embora semelhantes na posicdo de antagonistas a Isis, observamos que o menino
do parque aquatico e o namorado diferem quanto ao tipo de reagdo que a entrevistada
menciona. Assim, diferentemente do que acontece no caso do menino, ela resolve
reagir a repulsa demonstrada pelo rapaz (linhas 41-43), embora recorrendo a um futuro
hipotético (“no dia que eu emagrecer”) para um revide. Acreditamos se tratar de uma
das primeiras situacdes de ndo aceitacdo, por parte de fsis, de uma posicdo a ela
atribuida, apesar de se declarar “arrasada” (linha 32) com a situagao.

Quanto a atitude do namorado, acreditamos exemplificar sua negagdo a vivenciar
aquilo que Goffman (2012 [1963]) chama “difusdo do estigma”. Segundo o autor,
pessoas muito intimas do estigmatizado costumam experimentar uma atitude negativa
por parte da sociedade, como uma forma de estigma indireto, o que explica o temor do
rapaz de se tornar motivo de “chacota e piada” (linha 32). Além disso, trata-se de uma
ocasido em que fica bastante clara a insercdo do que se diz localmente numa ordem
discursiva mais ampla, onde circulam os discursos que estigmatizam o obeso e
ameacam também estigmatizar quem se relaciona com essa pessoa. Portanto, podemos
questionar se o estigma estd no obeso ou nas relagdes sociais que ele tem de gerenciar
pois ¢ justamente no social que se da o confronto de sentidos quando uma enunciagdo ¢
produzida (FOUCAULT, 2008[1969]).
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“Eu sinto também que eu td6 dando um pouco de trabalho assim, pra eles em casa”

01 Isis e ey sei gue vou ter gue fazer a minha familia sofrer muito dentro
2 de casa pra poder se adaptar a mim, por exemplo, nes3e processo de
03 reeducacdo alimentar , a4 minha familia Jja ta sofrende muito
04 [ (poderia)]-

05 | Clauwdia | [ah mas eu] ndo sei se ti sofrendo, As wezes também tia ganh- a
06 familia tambem ta ganhando, (.} [né, fsis]

a7 Isis [eu num se]i
08 porque eu escuto assim minha irmd3- minha irmd ¢ muite magrinha (.)
09 al eu escuto minh- minha irmd falando assim, minha irmd tem onze
10 anos(.)*poxa, mde, eu gueria um bole” al minha mde “ndo, ndo vou
11 fazer, Clara”, porque elas nd3c conversam na minha frente, mas eu
2 escuto elas conversar.

13 | claudia | Ah, mas eu acho sabe o gué, Isis, que a gente também tem uma: uma
14 visdo assim de gue: ter a despensa cheia de biscoite, ter bolo na
15 casa, num sei o qué (voz estilizada), 1isso € gque € se alimentar
16 bem, ndo &. ce sabe gue eu-

17 I=zis ndo &, mas & que vocd tirar de uma crianca biscoito essas coisas
18 assim-

19 | claudia | ah: [mas tem outras] coisas boas

20 I=is= [eu sei gue faz] bem pra ela, &u sel que faz bem pra ela-

21 | Claudia | né? o tanto de fruta que cés ja devem ta consumindo na ca:sa-

22 Isis &(.) fruta »gragas a Deus< [=la come bem]

23 | €laudia [de suco 1, entdo

24 Isis mas ela, [ mas ela sente f-]ela sente falta

25 | Claudia | acho gue [ela ta ganhandol

26 Isis por exemplo, minha mde comegou a dar dinheiro pra ela pra ela
27 poder comprar na rua (.) pra pelo menos matar um pouduinho a
28 vontade dela, porque minha mde também falou “num vou restringir
29 ela demais, porgque ela ja faz a dieta do engorda, né, =la tem onze
30 anos & alta(.) e pesa 29 quilos, ela € muito magrinha...ela ja fez
31 nutricionista, agente fazia a mesma nutricionista, eu pra perder
32 reso e ela pra ganhar. al e a nutricionista falava pra minha mide
33 “é&, pra vocd & uma situagdo bem complicada”-

34 | claudia | é:ter que lidar com essas duas situacgdes

35 Isis balancear a alimentacdo(.) pra uma ganhar e a outra perder (.)ta
36 dificil (.) ih, ndoc é sb6, &, >»por exemplo< acho que causa um
37 estresse também no casamento da minha mde (.) porque minha mie &
38 separada, mora com outra pessoa que € o pal da minha irmd e ele
39 também gosta dessas coisas assim,>por exemplo< ele tava falande
40 esses dias pra minha mde “poxa, Vania, faz lasanha”, al minha mie
41 falou “eu nfo vou fazer lasanha(.) porque & massa, massa vai fazer
42 a Isis querer comer mais, e tal”, mas ai eu falei pra minha m3e
43 “ta-também ndoc posso falar pra vocés ‘ndo comam’, eu tenho que
44 aprender a lidar com isso”, porque ndo val ser a vida inteira que
45 vai ter, um dia eu vou, gra-um dia, em nome de Jesus, eu Vou
46 arrumar um emprego, td atras de estagio, eu vou ter gque almogar na
47 ru:a, eu vou ter gue aprender a lidar com o que tem la, num vail
48 te:r—

49 | claudia | aos poucos vocé vai entrando nesse— [nessa dosagem] ,né

50 Isis [ nio wval ter legumeleu vou
21 ter que balancear, com o gue tem, com pouco, vou ter gque saber
52 fazer escolhas (.),fez lasanha, eu ndo como arrcz, feijdo dque nem
53 comia antigamente e um pedacinho de lasanha, como s& a lasanha,
54 vou ter gue aprender a conviver, ou eu abro mdo da lasanha e
55 almogo (.) ail minha m8e falou, mas mesmo assim, ela fica meio
56 assim de fazer e causar tentacgdo em casa(.) entdo eu sinto também
57 que eu tdé dando um pouco de trabalho assim, pra eles em casa
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Esse excerto veio como resposta a pergunta feita pela entrevistadora quanto aos
planos de fsis de se submeter a cirurgia bariatrica, pois alguns dos pacientes da ONG
tétm o objetivo de emagrecer investindo numa mudanca de estilo de vida e na
reeducagao alimentar. Sua resposta ¢ negativa, ja que, apds a cirurgia, ela avalia que tera
de se submeter a severas restrigdes alimentares que envolverdo esforgos tanto de sua
parte quanto de sua familia. Para ilustrar tais esforgos, ela apresenta narrativas em
cascata (sobre a irma, sobre o casamento da mae e sobre um futuro emprego) em que se
posiciona como a causa de um problema. Nesse sentido vale observar a construgdo
sintatica da primeira frase, em que ela se coloca em primeira pessoa como agente do
sofrimento da familia, o que, provavelmente, ecoa sua situacdo de desprestigio social
enunciada nos excertos anteriores. Ao construir-se como a causa de um problema, lsis
parece operar dentro da logica do estigma como marca individual, o que coloca sobre o
individuo estigmatizado a responsabilidade por sua discriminagao.

Entretanto, diferentemente do que observamos nos trechos anteriores, parece
haver aqui, pela primeira vez na entrevista, uma tentativa por parte da entrevistadora de
relativizar o olhar negativo que Isis tem sobre si e posiciona-la diferentemente. Tal
percepcao se apoia em diferentes marcas discursivas presentes na interacdo como, por
exemplo, sobreposicdo e interrup¢do de falas, maior quantidade de turnos da
entrevistadora, o que sugere uma tentativa de intervencdo por parte dela no sentido de
refutar um posicionamento solicitado pela entrevistada. Assim, em lugar de se
solidarizar a posi¢do de vitima que sis reivindica no mundo da histéria — como ocorre
no segundo excerto —, Claudia busca desnaturalizar sentidos sobre comer bem num
movimento que se inicia na linha 5, quando ela interrompe o turno de Isis. Tal
movimento equivale a proposta feita por Claudia de um novo posicionamento para fsis
no mundo interacional (nivel 2) por meio de uma contestagdao de sua posi¢do no mundo
da historia (nivel 1), o que aponta, novamente, para a interpenetragdo dos niveis
analiticos do modelo de Bamberg (1997).

Os sentidos sobre alimentagio com os quais Isis e Claudia operam estdo
certamente informados por diferentes discursos que circulam no mundo social a respeito
da comida e que atribuem uma valoragado aquilo que se come. Ou seja, embora nutrir-se
seja uma necessidade humana primaria, claro esta hoje para a antropologia social que os
alimentos estdo repletos de significacdes (CONTRERAS; GRACIA, 2011) construidas
por diferentes grupos segundo a regido que habitam, a época em que vivem, a classe
social a que pertencem etc. Nesse sentido, parece-nos que os significados trazidos por
fsis & interagdio equiparam uma vida feliz a uma liberdade para a ingestio de alimentos
doces, ou seja, trata-se, a nosso ver, da ideia do aglicar como recompensa, 0 que aparece
em diferentes festividades da nossa cultura (a pascoa, o saco de guloseimas nas festas de
aniversario, entre outras). Claudia, por outro lado, parece recorrer a sentidos informados
pelos discursos do “nutricionalmente correto” e da boa forma, valorizados hoje
sobremaneira na midia (CONTRERAS; GRACIA, 2011). Tal perspectiva claramente
aponta para a importancia do olhar sobre a cultura e o mundo social na andlise das
interagdes, alinhavando o nivel 3 de posicionamento as outras duas camadas de analise.

Novamente com relagdo aos posicionamentos no mundo da historia, chama-nos
atencao o lugar de vitima construido nesse trecho. Diferentemente dos dois excertos
anteriores em que era [sis quem ocupava essa posi¢do, aparece aqui a figura de sua mée
como aquela sobre quem recai grande parte do sofrimento gerado por sua condigdo de
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obesa na familia. Assim, ¢ a mae quem tem de lidar com a dificuldade de negar bolo a
filha mais nova (linhas 10-11), lasanha ao marido (linhas 40-42), assim como tem de
acompanhar as duas filhas com necessidades tao diferentes a nutricionista (linhas 30-
32). Observe-se que ao relatar a fala da nutricionista em discurso direto (linha 33) e,
ainda, reforgar a ideia de dificuldade com o uso do advérbio de intensidade (“bem”), Isis
busca explicitar o “6nus” que sua mae tem de gerenciar.

Em contrapartida, a entrevistada reivindica nesse excerto a posi¢ao de algoz que &,
justamente, o que motiva o movimento de reposicionamento organizado pela
entrevistadora, ja debatido anteriormente. Entretanto, ndo obstante esse movimento
interacional, Isis ndo aceita 0 novo posicionamento proposto por Claudia e fecha o
trecho com uma declaragao (linhas 56-57) que funciona como parafrase da ideia com a
qual ela abre o excerto.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao propor o conceito dos posicionamentos discursivos, Harré e seu grupo tem
como foco a compreensao daquilo que se diz num contexto institucionalizado do uso da
lingua que atribui lugares prenhes de significacdo aos sujeitos e aquilo que eles dizem.
Ademais, tal teorizagdo busca compreender o que fazemos uns com o0s outros em nossas
interagdes discursivas, o que certamente se distancia de uma percepgao de lingua como
representacao.

Essa dupla perspectiva que acompanha os posicionamentos desde sua proposicao
continua a orientar o modelo de Bamberg (1997) proposto para operacionalizar o uso
daquela elaboracdo tedrica com dados empiricos. Ao propor uma andlise dos
posicionamentos em trés niveis, esse modelo aposta na articulacio de uma andlise
linguistica com uma compreensdo sobre o mundo social no qual coexistem forcgas
econOmicas, politicas e culturais que impactam na nossa compreensao sobre nos
mesmos e na forma como nos apresentamos para o outro.

Por acreditarmos na correlacdo entre o que se diz no aqui e agora interacional e as
contingéncias socio-histdricas nas quais os interagentes circulam, optamos pela teoria
dos posicionamentos para compreensdo do modo como Isis se constréi socialmente
como obesa. Além disso, buscamos observar até que ponto as construcdes identitarias
por ela reivindicadas eram aceitas ou contestadas internacionalmente.

Primeiramente — e como ja imagindvamos antes mesmo da andlise — observamos
que o discurso de fIsis estd pautado por uma posi¢do de pessoa estigmatizada
socialmente que claramente experimenta no cotidiano o desconforto interacional
tematizado por Goffman (1963). Trata-se de um lugar de desprestigio ao qual ela se
reporta num movimento de “default”, mesmo quando ela imagina contestd-lo. Por
exemplo, quando levanta a hipdtese de futuramente desprezar o namorado, ela continua
a operar com o significado de que o obeso ndo tem oportunidades no mundo afetivo,
pois Isis descreve esse futuro como “o dia que eu emagrecer” (excerto 2, linhas 41-42).
Além disso, na linha 25 do mesmo excerto, {sis descreve o namorado como um homem
bonito “que malhava e tal”. Essa identificagdo entre beleza e um corpo atlético
novamente exclui o obeso da arena das relagdes amorosas, o que sustenta o
posicionamento de desprestigio que Isis reivindica.
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Entretanto, ndo obstante esse “default” do lugar do obeso que orienta as
construgdes identitarias de Isis, a interagdo parece apontar para novos lugares a serem
ocupados. Assim, no movimento da entrevista, a reacdo de Claudia no terceiro excerto,
quando contesta a posi¢ao de algoz reivindicada pela entrevistada, pode ter instabilizado
algumas certezas de Isis sobre sua posi¢io de desprestigio como consequéncia
inevitavel de sua condicdo corporal. Ainda que de forma ténue, o terceiro excerto
parece frear significados “em cascata” sobre o sofrimento de uma obesa e acenar para
uma nova compreensao sobre o espago que ela ocupa no mundo. Ou seja, trata-se de um
momento em que alguém diz para Isis que as coisas podem ndo ser bem como ela
imaginara.

Logo, parece-nos ter havido na interacdo um movimento de contestacdo do lugar
em que Isis se localiza como obesa e, concomitantemente a proposta de um novo status
para ela por meio da acdo de sua entrevistadora. Acreditamos que esses momentos,
embora breves, podem contribuir para a ressignificacio de quem somos no mundo
social, pois o mesmo discurso que remete o sujeito a uma rede de significados
cristalizados ¢ também a via de problematizagdo deles. Fica assim marcada a relevancia
do olhar analitico sobre as interacdes discursivas por se tratar de ocasides em que novas
posic¢des podem ser ocupadas e viabilizar outras formas de existir.

ANEXO: CONVENGOES DE TRANSCRIGAO

(ponto final)
? (interrogacéo)
, (virgula)
>fala< (sinais de maior que e menor que)
<fala> (sinais de menor que e maior que)
[fala] (colchetes)
fala (sublinha)
(dois pontos)
(.)
() (parénteses vazios)

- (hifen)

entonacdo descendente
entonagdo ascendente
entonacdo intermedidria
fala acelerada

fala desacelerada

fala sobreposta

énfase em um som
prolongamento do som
pausa ndao marcada

trecho inaudivel

fala interrompida
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Title: An obese woman’s stories: positioning theory and the discursive (re)construction of
identity
Authors: Claudia Almada Gavina da Cruz,; Liliana Cabral Bastos

Abstract: Oriented by the interpretive paradigm in social sciences, especially ethnographic
work, this article results from the analysis of an individual interview audio recorded in an
NGO which assists morbid obese patients in Rio de Janeiro. Taking into account
positioning theory and its presuppositions about the transient nature of meaning, we aim at
investigating identity construction through the analysis of the stories an obese woman tells
during an interview with one of the authors of this article. We argue that the way the body
is understood nowadays is responsible for stigma towards fat individuals. In this sense, we
have observed how such a situation is ratified or contested by means of discursive positions
people take in interaction. We believe this movement is exactly where the transformative
potential of language rests.

Keywords: Body. Obesity. Stigma. Positioning. Identity construction.

Titulo: Historias de una obesa: la teoria de los posicionamientos y la (re)construccion
discursiva de las identidades

Autores: Claudia Almada Gavina da Cruz; Liliana Cabral Bastos

Resumen: Este estudio tiene abordaje etnogrdfico orientado por el paradigma de la
investigacion interpretativa y fue realizado desde una entrevista individual no estructurada
grabada en audio en una ONG para atendimiento a personas obesas en la ciudad de Rio de
Janeiro. Considerando la teorizacion de los posicionamientos discursivos que preconiza el
caracter transitorio de los sentidos, el objetivo fue observar las construcciones de
identidad de una grande obesa por medio del andlisis de las historias que cuenta durante
una entrevista realizada por una de las autoras de este trabajo. Dada la comprension
contemporanea sobre el cuerpo que hay conferido al individuo obeso un lugar social de
estigma, se verifica como esta situacion se va a ratificar o contestar durante las
interacciones por medio de las posiciones discursivas aceptas u/o refutadas por los inter-
agentes en un movimiento que sugiere el potencial transformador del lenguaje.

Palabras-clave: Cuerpo. Obesidad. Estigma. Posicionamiento. Construcciones de
identidad.
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