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Resumo: Com base nos pressupostos tedrico-metodoldgicos da Analise de Discurso pécheuxtiana, este
estudo busca compreender os efeitos de sentido que emergem do excesso de operag@es discursivas de
negacdo nos relatos de sujeitos gordos. A partir da anélise, propde a possibilidade de tal excesso apontar
para um processo de resisténcia no discurso desses sujeitos. O sujeito gordo, interpelado pela Formagao
Discursiva (FD) dominante, ndo consegue uma identificagdo com as evidéncias que a FD produz: seu corpo
se impde como uma barreira para o processo de identificacdo. O sujeito, contudo, também ndo encontra
possibilidade de identificacdo fora da FD dominante. Percebe-se, entdo, que o processo de subjetivacéo do
sujeito gordo é atravessado por uma negacao: o sujeito € aquilo que ele ndo é. Em outras palavras, o sujeito
gordo precisa se subjetivar pelo avesso da evidéncia. Esse processo se lineariza em seu discurso por meio
do uso excessivo da negacao.

Palavras-chave: Discurso. Corpo. Subjetividade. Gordo. Resisténcia.

Abstract: Based on the theoretical and methodological assumptions from Pécheux’s Discourse Analysis,
this study aims to comprehend the sense effects that emerge from excessive discursive operations of
negation in narratives mobilized by overweight subjects. From the analysis, the article proposes a possibility
where that excess is related to a resistance process in the discourse of those subjects. The overweight
subject, interpelled by the dominant Discursive Formation (DF), cannot establish an identification with the
evidences that the DF produces: the body imposes itself as a barrier to the process of identification.
However, the subject does not find a possibility of identification outside the dominant DF. The process of
subjectivation of the overweight subject is crossed by a negation: the subject is what he/she is not. In other
words, the overweigth subject needs to be subjectified by the opposite of the evidence. This process is
linearized in his/her discourse through excessive negation uses.
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Resumen: En base a los presupuestos tedrico-metodoldgicos del Analisis de Discurso pécheuxtiana, ese
estudio busca comprender los efectos de sentido que emergen del exceso de operaciones discursivas de
negacion en relatos de sujetos gordos. Desde el analisis, se propone la posibilidad del exceso sefialar hacia
un proceso de resistencia en el discurso de esos sujetos. El sujeto gordo, interpelado por la Formacion
Discursiva (FD) dominante, no logra identificacion con las evidencias que la FD produce: su cuerpo se
impone como barrera para el proceso de identificacion. El sujeto, sin embargo, también no encuentra
posibilidad de identificacion fuera de la FD dominante. Asi se percebe que el proceso de subjetivacion del
sujeto gordo es atravesado por una negacion: el sujeito es lo que no es. Es decir, el sujeto gordo necesita
subjetivarse por el revés de la evidencia. Ese proceso se hace lineal en su discurso por medio de utilizacién
demasiada de la negacidn.

Palabras-clave: Discurso. Cuerpo. Subjetividad. Gordo. Resistencia.

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

Nunca fomos expostos a tantas imagens de corpos e nunca falamos tanto sobre
corpos como na sociedade atual. Em quase todas as esferas da atua¢do humana, o corpo
assume um lugar de destaque, configurando-se como um dos principais espacos
simbdlicos na construcéo dos modos de subjetividade e desempenhando o papel principal
nas relacBes que os sujeitos estabelecem com o mundo. Porém, alcancar uma relagdo
harmoniosa com nossos corpos € da ordem do impossivel.

Passamos, atualmente, por um periodo de valorizacdo da imagem corporal; nesse
contexto, a busca por um ideal de “corpo perfeito” se tornou uma grande preocupagao
para 0s sujeitos. A imagem corporal assume uma relevancia tdo grande nas relacoes
sociais que pode se configurar como um fator de discriminacédo e exclusdo social no caso
de o sujeito estar fora do padréo corporal imposto socialmente. As representacdes de
beleza e salde veiculadas pela midia e pelas redes sociais alimentam os estereétipos de
corpo perfeito e impdem configuracdes corporais, muitas vezes inalcangaveis.

O corpo gordo, nesse cenario, € marginalizado e estigmatizado. Ao valorizar a
magreza, a sociedade transforma a gordura em um simbolo de derrota moral e o sujeito
gordo passa a ser visto como negligente, preguicoso, aquele que ndo tem capacidade de
transformar-se numa versdo melhor de si mesmo, caracteristicas extremamente
condenaveis dentro das exigéncias do estilo de vida atual. Frente a norma social, o corpo
gordo passa a ser um corpo desviante, indesejavel e, por vezes, desumanizado.

A obesidade, hoje, de acordo com Vigarello (2012, p. 318), é caracterizada por um
fendmeno inédito: sua situacdo de epidemia. O obeso passou a ser visto como um doente
social, um individuo incomodo aos olhos atuais. Para o autor, a identificagdo cada vez
maior dos sujeitos com seus corpos “acentua, no caso do obeso, uma insuperavel
dilaceracdo intima: o sujeito passa a sentir-se traido pelo seu proprio corpo, mas € nele
que encontra a expressdo de sua subjetividade™; assim, a relagéo sujeito/corpo passa a ser
mais conflituosa, pois negar o préprio corpo seria negar a si mesmo.

Nessa perspectiva, Le Breton (2012) desenvolve a teoria da promocéo do corpo a
alter ego: o corpo passa a desempenhar o papel principal na relacdo do sujeito com o
mundo, é transmutado em substituto do sujeito. Segundo ele, “busca-se uma sociabilidade
ausente, abrindo em si uma espécie de espaco dialdgico que assimila o corpo & possessao
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de um objeto familiar, ou o al¢a a posi¢do de parceiro” (LE BRETON, 2012, p. 249). Este
corpo dissociado torna-se, no imaginario atual, o meio pelo qual é possivel transformar o
sujeito imaterial. O corpo passa a ser cuidado, mimado, explorado como territério a
conquistar, objeto de todas as atencdes e investimentos. Cuidar bem do corpo passa a ser
sinbnimo de cuidar bem de si. Podemos observar, assim, o esgarcamento dos limites da
relacdo entre os sujeitos e seus corpos, ja que, a partir do corpo, o sujeito obtém beneficios
narcisicos e sociais. A relacdo com o corpo € atravessada por imaginarios de felicidade,
beleza e salde, responsaveis por nutrir a obsesséo atual pela “forma corporal perfeita”.

As relacbes que os sujeitos estabelecem com seus corpos, contudo, ndo sao
estritamente individuais e, sim, mediadas por uma série de discursos que circulam
socialmente sobre o corpo. A midia, nesse contexto, assume um papel extremamente
relevante, pois tem o poder de selecionar quais discursos serdo mais difundidos; dessa
forma, “manipula” os imaginarios sobre o corpo que serdo assumidos como “verdades”
na sociedade.

Das revistas de moda aos perfis fitness nas redes sociais, ha um grande investimento
em chamar a atencdo das pessoas para tudo o que envolve o corpo. Nos ultimos tempos,
cresceu consideravelmente o nimero de programas de televisao que tratam de questdes
relativas a salde e ao bem-estar fisico. Em geral, nesses programas, médicos,
nutricionistas, psicélogos, especialistas em preparacéo fisica, dentre outros profissionais
do campo da saude sdo chamados para explicar determinados fenbmenos que envolvem
o corpo: dar dicas de o que comer, alertar para habitos nocivos a saude fisica e mental,
divulgar novas pesquisas e descobertas do universo cientifico, de maneira acessivel a
todos os publicos.

Além disso, ha no mercado uma série de produtos, receitas e procedimentos que
prometem ajudar a modificar o corpo para alcancar o padrdo desejado. Desde
intervencdes cirdrgicas que utilizam a biotecnologia para alterar a forma corporal e
atender aos interesses do mercado, passando por diferentes propostas de atividades fisicas
que prometem eliminar peso e modelar o corpo em pouco tempo, até servicos de
acompanhamento nutricional de coachings sem formacdo profissional adequada, que
vendem métodos restritivos de alimentacdo e asseguram resultados rapidos e efetivos.

A reflexdo sobre os processos de mercantilizacdo da relagéo dos sujeitos com seus
corpos na formagao social capitalista nos leva a perguntar: quais os efeitos da “ditadura
do corpo perfeito” no processo de subjetivagdo de sujeitos cujos corpos estdo a margem
desse padréo, como os sujeitos gordos? Para compreender essas relagdes, elegemos como
objeto de estudo um conjunto de relatos do projeto Nao tem Cabimento, desenvolvido por
uma blogueira que se autodesigna Mulher Gorda, no qual séo reunidos, em um perfil da
rede social Tumblr, depoimentos de sujeitos que relatam situagOes de gordofobia pelas
quais passaram durante a vida. Os textos que contém esses depoimentos foram publicados
no Tumblr do referido projeto de forma anénima. Cada um dos relatos recebe como titulo
Nao tem cabimento, seguido de uma hashtag com o numero do relato referente a
sequéncia em que ele é publicado no blog.

Cabe atentar para 0o nome dado ao projeto: “Nao tem cabimento”. Ao mesmo tempo
que a expressdo nado ter cabimento é utilizada, popularmente, para fazer referéncia a
situacOes nas quais algo foge ao eticamente esperado ou convencionado popularmente
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como “correto”, também nos convida a pensar sobre a forma como a sociedade se
organiza politica e estruturalmente. Em outras palavras, o nome do projeto convida a fazer
0 seguinte questionamento: o que ou quem “cabe” numa sociedade organizada em torno
de um padrdo inatingivel?

Para refletir acerca dessas questdes, nos ancoramos teoricamente na Analise de
Discurso desenvolvida por Michel Pécheux, teoria que articula saberes advindos da
Linguistica, do Materialismo Histérico e da Psicanalise, permitindo-nos, assim,
considerar, pelo viés do discurso, a subjetividade tanto em sua constituicdo individual —
considerando a subjetividade determinada pelo inconsciente — quanto no plano social —
observando a forma como o historico e o politico afetam as imagens que o sujeito produz
de si e do outro.

2 DISCURSO, CORPO E RESISTENCIA

Em um texto de retificacdo publicado em 1978, Pécheux (2014b) passa a repensar
a questdo do assujeitamento ideoldgico, levando em consideracdo a contradicdo. Nessas
reflexdes, o autor considera que ndo ha, apenas, reproducdo e aceitacdo das evidéncias
produzidas pela ideologia dominante. Para o autor, ha algo da ideologia dominante que,
na luta de classes, € desestabilizado/transformado pela ideologia dominada. A partir
dessas reflexdes, Pécheux (2014b [1978], p. 281) postula:

- ndo ha dominagdo sem resisténcia: primado pratico da luta de classes, que significa que é
preciso “ousar se revoltar”.

- ninguém pode pensar do lugar de quem quer que seja: primado prético do inconsciente, que
significa que é preciso suportar 0 que venha a ser pensado, isto €, é preciso “ousar pensar por
si mesmo”.

Assim, articulam-se as duas ordens: da ideologia e do Inconsciente. Pécheux (2015a
[1984], p. 16) ressalta que as duas ordens ndo se confundem; contudo, a ideologia ndo
pode ser pensada sem referéncia ao registro do inconsciente. Por um lado, “o lapso, o ato
falho, etc. constituem, enquanto quebras e fragmentos de rituais, as matérias-primas da
luta ideologica das classes dominadas™; por outro lado, “o circulo-ritual da interpelacdo
ideoldgica ¢ a matéria prima da dominagdo ideologica”. Desse modo, a ideologia
dominante trabalha, incessantemente, para reforcar seus pontos de fragilidade, que

emergem nas falhas do ritual de interpelacdo nas quais se instaura a resisténcia.

E possivel perceber que, nessa perspectiva, o sujeito € um elemento fundamental na
instauracdo da resisténcia. Ele € pensado como efeito da interpelacdo ideoldgica e ocupa,
sempre, um lugar em relacdo & formacgéo social em que esté inserido e uma posi¢do em
relacdo a FD que o interpela. Como nem a FD nem a maneira como o sujeito se relaciona
com ela sdo homogéneas, Pécheux (2014a [1975]) instaura trés modalidades discursivas
do funcionamento subjetivo: identificagdo, contraidentificacdo e desidentificacao.

A primeira modalidade, a identificacdo, caracteriza um processo no qual haveria

uma relagdo especular, de coincidéncia entre o Sujeito universal e o sujeito da enunciacao.
Pécheux caracteriza essa modalidade como o discurso do bom sujeito. Beck e Esteves
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(2012, p. 141) atentam para o fato de que a sobreposicdo sujeito/Sujeito permitiria uma
“identificacdo plena do sujeito (autdbnomo), que funcionaria sozinho, sem policiamento
continuo e sem qualquer davida sobre a posi¢do assumida no amago de uma formagéo
ideologica”. Teriamos, nesse sentido, o efeito do “livre assujeitamento”, que produz a
ilusao de que o “individuo interpelado em sujeito se assujeita livremente ao Sujeito e
‘caminha sozinho’, conforme a expressao de Althusser, reconhecendo o estado de coisas
existente” (PECHEUX, 2015a [1984], p. 08).

E preciso considerar, contudo, que Pécheux, no desenvolvimento de sua teorizagao,
observa que essa forma de compreender o funcionamento do mecanismo de interpelacéao-
assujeitamento apontaria para o “retorno idealista de um primado da teoria sobre a
pratica” (PECHEUX, 2014c [1978], p. 276). O autor propde pensar, entdo, que essa
“identificacgdo plena” acarretaria um “efeito sujeito-ego-pleno, sem lugar para a instancia
do inconsciente”, e, portanto, sem lugar para a falha, para o equivoco, para a contradigao,
0 que é objeto de sua critica, pois a resisténcia é propria de todo o processo de interpelacdo
ideolodgica, ndo existindo ritual sem falhas.

Com essa consideracgdo, o processo de identificacdo do sujeito com a forma-sujeito
da FD que o interpela nunca se da de maneira integral. Isso abre espaco para a segunda
modalidade, a contraidentificacdo. Nesse processo, 0 sujeito questiona as evidéncias
produzidas pela FD que o interpela. Nao ha, portanto, uma plena identificacdo do sujeito
com a forma-sujeito que regula a FD. Pécheux caracteriza esse processo como o0 discurso
do mau sujeito, uma vez que ele passa a questionar os sentidos que até entdo eram
evidentes. Embora o processo em questdo instaure a resisténcia no processo de
interpelacéo, ele ainda ocorre no interior da FD, fazendo trabalhar a sua heterogeneidade.

Sobre essa modalidade de subjetivacéo, Beck e Esteves (2012, p. 149) apontam que
0 que esta em jogo ndo ¢ “uma discordancia incompleta, mas um ligeiro deslocamento
discursivo em rela¢do ao discurso reproduzido na memoria da FD dominante”. Esse
movimento ndo chega, portanto, a efetuar um rompimento com a forma-sujeito da FD,
“mas engendra espagos ndo dominantes no ambito dessa mesma FD, imbricada a outras”.
O sujeito, ao se contraidentificar, rejeita saberes da FD, mas ndo € capaz de irromper para
além das evidéncias da ideologia que o interpela.

Por fim, a terceira modalidade, a desidentificacdo, ocorre quando o sujeito rompe
com a FD em que estava inscrito e com 0s saberes que ela produz. Pécheux (2015b
[1985]) destaca, contudo, que nédo se trata de uma dessubjetivacdo do sujeito, pois esse
processo seria impossivel, o que ocorre é uma redefinicdo da forma-sujeito dominante,
uma vez que o sujeito “desidentifica-se de uma formag&o discursiva e sua forma-sujeito
para deslocar sua identificacdo para outra formacao discursiva e sua respectiva forma-
sujeito” (INDURSKY, 2011, p. 85).

E através dessas trés modalidades de tomada de posi¢ao propostas por Pécheux que
o sujeito do discurso reproduz/transforma as relagdes de producao e os saberes vinculados
a elas, e essa transformacao sé e possivel porque a contradigédo é constitutiva do processo
de identificacdo e do funcionamento da FD. Assim, de acordo com De Nardi e
Nascimento (2016, p. 88), o assujeitamento ideoldgico, por ser da ordem do politico e do
simbolico, é sempre marcado pela resisténcia, “ndo como resposta a sujeicdo mas como
elemento fundante do processo”. Porque hé falha no ritual e contradi¢do da ordem da
ideologia que podemos “falar em resisténcia e em dominagdo, tomando-as coOmo
contemporaneas no sentido de que coexistem sem, no entanto, se confundir”.
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Ao tratar dos deslocamentos no discurso revolucionario, Pécheux (1990 [1982], p.
17) postula que:

As resisténcias: ndo entender ou entender errado; ndo “escutar” as ordens; ndo repetir as
litanias ou repeti-las de modo erréneo; falar quando se exige siléncio; falar sua lingua como
uma lingua estrangeira que se domina mal; mudar, desviar, alterar o sentido das palavras e
das frases; tomar os enunciados ao pé da letra; deslocar as regras na sintaxe e desestruturar o
Iéxico jogando com as palavras...

A partir da citacdo de Pécheux, podemos refletir sobre a relacdo entre lingua e
ideologia. Se a materialidade por exceléncia do discurso é a lingua, é na lingua,
principalmente, que podemos observar as marcas da resisténcia. Observando os relatos
do projeto Ndo tem Cabimento, conseguimos identificar uma série de elementos
linguisticos utilizados pelos sujeitos para falar de si e da sua relagdo com seu corpo, que
podemos considerar como marcas, na lingua, do funcionamento da resisténcia no
processo de subjetivacdo dos sujeitos gordos. Uma dessas marcas € a negacdo, da qual
trataremos a partir de agora.

De acordo com Indursky (2013, p. 261 [grifo da autora]), a negagdo “¢ um dos
processos de internalizacdo de enunciados oriundos de outro discurso”, podendo, assim,
indicar a existéncia de diversas operacdes discursivas. A autora aponta que, quando um
sujeito produz um discurso, a partir do lugar discursivo que assume, o faz por uma
predicacdo afirmativa, identificando seu dizer com os saberes da FD que o afeta. Quando
ocorre uma predicacdo negativa, a autora propde que essa operacdo discursiva seja
classificada em trés categorias: negacdo externa, negacdo interna e negacdo mista.

A negacdo externa é aquela que incide sobre um discurso que provém de uma
formacdo discursiva antagonica. Essa operacdo apresenta duas caracteristicas principais:
a marca de negacio é explicita e o discurso do outro é implicito. E estabelecida, entdo,
uma fronteira entre o discurso do sujeito e o discurso do outro. Como o discurso do outro
ndo pode ser dito pelo sujeito, permanece recalcado em seu interdiscurso especifico; o
funcionamento dessa modalidade negativa transforma esse discurso outro em seu
contrario e o sujeito, assim, o incorpora em seu discurso.

A negacdo interna, por sua vez, assim como a externa, revela a presenca de um
discurso-outro; contudo, ndo estabelece fronteiras ideoldgicas, pois incide sob um
discurso que provém da mesma FD que a internaliza, ou seja, ndo opde FDs antagOnicas
como na modalidade anterior, mas “diferentes posicionamentos subjetivos no interior de
um mesmo quadro ideologico” (INDURSKY, 2013, p. 281).

Por fim, a negagdo mista mobiliza as duas operagdes anteriores, incidindo, ao
mesmo tempo, sobre discursos inscritos em diferentes dominios do saber. Isto é, da-se,
nessa operacdo, a confluéncia entre uma relacdo de antagonismo e uma relacdo de
contradicdo; em um mesmo enunciado discursivo, o sujeito refuta uma evidéncia de outra
FD e contrapfe-se a uma evidéncia da FD que o interpela.

Tais operacdes, de acordo com Indursky (2013), se materializam linguisticamente
através de varios marcadores, nomeados pela autora como marcadores de negacao. Esses
marcadores podem ser de diferentes classes gramaticais: advérbios como nao; prefixos
de negacdo como in-, des-; pronomes indefinidos como jamais, ninguém; entre outras
formas diversas.
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Em nosso corpus, foram encontrados diversos marcadores de negacgéo; contudo,
para fins de analise, recortamos apenas as sequéncias nas quais aparecem os advérbios
ndo e nem. Selecionamos este marcador considerando, a partir da proposta de Ernst
(2009), o efeito de palavras, expressdes e proposicdes que aparecem em excesso Nno
corpus. Com base nisso, trazemos a analise de algumas sequéncias discursivas de
referéncia retiradas de depoimentos do projeto Nao Tem Cabimento.

(SDRO01) Minha unica fase de ndo gorda foi na infancia, era tdo magra que chegavam a
contar minhas costelas. O tempo passou e com isso o terror de sofrer preconceito todos o0s
dias, ndo precisa ser comentado, apenas o olhar de algumas pessoas denunciam a repulsa.

A SDRO1 ¢ o paragrafo que da inicio a um dos relatos. Podemos observar que o
sujeito comeca seu depoimento recuperando uma memoria sobre seu corpo e designa uma
fase da sua vida, quando seu corpo era magro, como fase de ndo gorda. E importante
atentarmos para essa escolha de designacdo. A expressdo ndo gorda esta, nesse contexto,
funcionando como substituta de magra; contudo, os efeitos de sentido produzidos pelas
duas expressdes sdo diferentes. Ao usar a designacao nao gorda, o sujeito divide sua vida,
sua trajetdria, em duas fases: antes e depois de tornar-se gorda. Ambas as fases tém como
referéncia principal a gordura, seja pela auséncia ou pela presenca. A gordura esta de tal
forma inscrita em sua subjetividade que o rompimento com o proprio significante parece
Ser um processo traumatico.

Em seguida, ao relatar a fase de sua vida em que era magra, o sujeito apela ao
excesso, através do uso do intensificador tdo e da expressdo contar as costelas,
comumente utilizada de forma pejorativa para se referir a pessoas consideradas “magras
demais” para o padrdo corporal da sociedade contemporanea. Podemos perceber, na
sequéncia, que o sujeito € interpelado pela FD que denominamos como Formacdo
Discursiva do corpo perfeito (FD1), que imp&e um padréo corporal rigido, condenando e
marginalizando qualquer formato corporal que ndo obedeca ao estabelecido, seja pela
presenca da tdo condenada gordura, quanto pela magreza quando considerada excessiva.

Para compreender o funcionamento da FD1, é preciso considerar que 0 corpo, na
formacéo social capitalista, € tomado como um objeto a ser moldado pelo sujeito que é
interpelado a sentir-se sempre insatisfeito com sua forma corporal e estar sempre em
busca de alcancar um ideal imaginario de corpo perfeito. A partir dessa FD sao colocados
em circulacdo sentidos que alimentam o processo de mercantilizacdo da relacdo dos
sujeitos com seus corpos. Os sujeitos interpelados por essa FD estdo em constante conflito
com sua imagem corporal. Pelo fato de o ideal de corpo perfeito ter sido concebido
justamente para ser inatingivel, mobilizando, assim, toda uma industria de produtos e
servigos de cuidados corporais, 0 sujeito jamais consegue sentir-se satisfeito com seu
corpo. No caso do sujeito gordo, a angustia em relacdo ao corpo se acentua, uma vez que
sua forma corporal estd a margem extrema da imagem idealizada. No processo de disputa
pelos sentidos, podemos considerar a FD1 como a FD dominante, uma vez que ela coloca
em circulacdo as evidéncias produzidas pela ideologia capitalista, isto é, a ideologia
dominante.
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Da mesma forma, podemos considerar, na anélise dessa SDR, a necessidade que o
sujeito tem de exemplificar ao outro qudo magra era, apresentando-lhe uma representagéo
visual de sua magreza da infancia, era tdo magra que chegavam a contar minhas costelas.
Podemos, portanto, pelo viés do esquecimento n° 2, relacionar essa necessidade a atuagdo
das formacdes imagindrias: a imagem que o outro tem de si precisa ser reconfigurada
enunciativamente. Ai esta, entdo, a atuacdo da FD do corpo perfeito nos processos
imaginarios.

Ao colocar a gordura como caracteristica principal do seu corpo, o sujeito do
discurso em analise responde imaginariamente a essas determinacgdes ideoldgicas. A
midia, ao criar e disseminar a nocdo de corpo perfeito, faz com que os sujeitos,
interpelados pela FD1, passem a estabelecer uma relagdo de conflito com seus corpos.
Sobre essas relacdes, Vigarello (2012) sugere que o sujeito gordo vive um conflito de
identidade, pois seu corpo, expressdo maxima de sua identidade, lhe causa mal-estar. Na
perspectiva discursiva, acreditamos que o conflito se da pelo complexo processo de
interpelacdo ideologica do sujeito, que, por ter um corpo que ndo se encaixa nos padroes
corporais ditados pela midia, ndo se identifica plenamente com a forma-sujeito da FD1.
O sujeito, entdo, por também ser corpo, ndo encontra lugar para si, pois ndo controla o
que seu corpo enuncia.

Seguindo com a analise da sequéncia, podemos observar a questdo dos afetos
atravessando o discurso. Ao utilizar a expressdo terror e sofrer para caracterizar as
situacOes de preconceito as quais foi exposto por ser gordo, sdo atualizadas as relagdes de
afeto envolvidas no resgate da memdria dos episddios vividos. Em relacdo a esses
sentimentos, o0 sujeito coloca que ndo precisa ser comentado. Cabe perguntar: por que o
terror e o sofrimento ndo precisam ser comentados? Temos dois gestos de interpretacao,
ndo excludentes: i) porque ha algo do sofrimento experienciado pelo sujeito que é da
ordem do ndo dizivel, do impossivel de ser representado simbolicamente; e ii) porque 0s
interlocutores para quem esse relato foi produzido, por terem vivéncias semelhantes,
compreendem o sofrimento implicado em ter um corpo completamente a margem do
padrdo, dispensando, assim, a necessidade de tentar expor um sentimento que é
compartilhado pelos demais sujeitos gordos.

No primeiro caso, precisamos atentar para a natureza dos relatos produzidos, isto é,
para sua funcdo de testemunho. De acordo com Mariani (2016, p. 54), o testemunho se
configura em um falar que tem como caracteristica sua urgéncia, que aponta para “o nao
esquecer € para um nao deixar os outros esquecerem”. Contudo, como a linguagem ¢
insuficiente em dar conta de um todo real, torna-se impossivel falar de um “todo vivido”.
Ha, entdo, uma tensdo entre a memoria e o esquecimento. Nas palavras da autora, “de um
lado o fantasma da memodria, aquilo que, pela via do imaginario insistimos em recordar
[...] do outro, o furo da memoria, que insiste em ficar sem representacao”. Podemos
pensar, a partir disso, que o “ndo precisa ser comentado”, do sujeito enunciador da SDO01,
pode estar relacionado a um néo é possivel de ser comentado, pois ha algo do trauma de
“sofrer preconceito todos os dias” que tropeca na impossibilidade de dizer, isto &, resiste
a ser simbolizado.

Além disso, temos um segundo gesto de interpretacdo, que envolve a questdo das
formagdes imaginarias em jogo nesse processo discursivo. Ao produzir os relatos, 0s
sujeitos estabelecem uma relacdo imaginaria com seus interlocutores. Nesse caso, s@o
outros sujeitos gordos que acompanham o projeto Ndo tem Cabimento e que, por isso,
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estdo cientes do sofrimento atrelado ao corpo gordo em uma sociedade que cultua a
magreza e, por consequéncia, condena a gordura e a transforma em um simbolo de derrota
moral. Ao enunciar, entdo, o terror de sofrer preconceito todos os dias ndo precisa ser
comentado, o autor estabelece que, mesmo sem serem simbolizados, esses sentimentos
sdo compreendidos por aqueles que assumem um mesmo lugar na formacdo social, a
saber, o lugar de gordo.

Ainda em relacdo ao imaginario, € interessante observar a questdo do olhar, que
surge a partir do enunciado “apenas o olhar de algumas pessoas denunciam a repulsa”. O
olhar pode ser pensado, nesse contexto, como uma forma de o discurso dominante se
materializar em gesto. Podemos perceber, no processo de subjetivacdo dos sujeitos
gordos, o excesso de controle do outro, materializado pelo gesto do olhar.

N&o podemos considerar, obviamente, que o que a materialidade em questdo nos
permite interpretar sdo os sentidos que o sujeito gordo atribui ao olhar do outro. Temos,
entdo, mais uma vez, a acao das formacGes imaginarias sendo determinadas pela FD
dominante. Os sentidos que o sujeito gordo atribui ao olhar alheio séo os previstos pela
FD que o interpela; assim, repulsa, deboche, desprezo, nojo e opressdo fazem emergir
processos de significacdo que, a partir da FD do corpo perfeito, podem e devem ser
relacionados a imagem do corpo gordo. A partir de outras FDs, os sentidos atribuidos ao
olhar sobre o corpo gordo poderiam ser outros.

(SDR02) Me sinto mau por todas as vezes em que eu ndo me senti bonita, em que eu me
importei com as coisas que dizem pra mim, por ndo me aceitar do jeito que eu sou e
principalmente por me culpar por ndo ser do jeito que as pessoas querem que eu seja.
Lamentavel eu ndo conseguir ter meu amor préprio por causa de varios babacas ao meu
redor.

Através da operacdo discursiva de negacdo, o sujeito na SDR02 retoma uma série
de enunciados comuns dos famosos discursos de autoajuda, muito utilizados pela midia
para disseminar um imaginario de sujeito que teria pleno controle sobre si e seria capaz
de controlar, conscientemente, a relacdo que estabelece com sua imagem. Esses
enunciados sdo: sinta-se bonita, aceite-se do jeito que vocé é, seja como vocé quer ser e
ndo como as pessoas querem gue vocé seja e tenha amor proprio. Contudo, sentir-se
bonita, aceitar-se e ter amor préprio, exige, ao sujeito interpelado pela FD1, um corpo
magro. Ao ndo conseguir identificar-se com esse discurso, porque sua forma corporal
imp0&e-se como uma barreira para essa identificacéo, o sujeito se sente frustrado e 0 marca
linguisticamente através do excesso de sentencas negativas. O impossivel do corpo ganha
forma no excesso da lingua.

Esses elementos nos permitem ler a SDRO2 atrelada a complexa questdo do
ressentimento, pois o sujeito coloca-se como ressentido, assombrado pelo impossivel de
controlar a imagem que produz de si, uma vez que ela é dependente da imagem que 0
sujeito acredita que o outro tenha dele. De acordo com Kehl (2005, p. 164), “ressentir-se
implica, por um lado, uma persisténcia no sofrimento; por outro, a atribui¢gdo a um outro
da responsabilidade pelo que nos faz sofrer”. Podemos compreender os relatos com
carater autobiografico como um resgate da memdria, e o sujeito da SDR02 persiste,
justamente, na memoria do sofrimento de ndo conseguir se relacionar de maneira
harmoniosa com seu corpo.
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Em relagdo ao outro, na SDRO2 ele é referido de trés formas: (i) pelo implicito na
conjugacédo do verbo dizer em terceira pessoa, no enunciado “as coisas que dizem pra
mim”; (ii) pelo sintagma as pessoas, no enunciado “as pessoas querem que eu seja’”; e
(iii) pela expressao babacas, no enunciado “por causa de varios babacas ao meu redor”.
Na primeira e terceira formas, embora os referentes ndo estejam determinados, ha
elementos no enunciado — para mim e ao meu redor — que restringem o referente e,
portanto, nos permitem identificar o outro como pessoas do circulo social que, de alguma
forma, interagem com o sujeito gordo. Na segunda forma, por outro lado, temos a
expressdo genérica as pessoas, que ndo aponta para um referente especifico. Podemos
pensar que, nesse caso, 0 outro é toda uma formacéo social estruturada pelas evidéncias
produzidas pela FD1, que impde ao sujeito uma configuracdo corporal impossivel de ser
alcancada. Temos duas configuracfes desse outro ao qual o sujeito atribui a
responsabilidade pelo seu sofrimento: o outro enquanto formacéo social que, através da
FD1, regula que corpo deve ou ndo existir, e 0 outro enquanto sujeitos interpelados pela
FD1, que reproduzem esses saberes sobre 0 corpo no processo de interagdo com o sujeito
gordo e sdo responsaveis pela manutencdo da opressao.

Kehl (2005, p. 164) argumenta, ainda, que o sujeito ressentido cobra do mundo,
através de suas repetidas queixas, “a satisfagdo de um desejo diante do qual ele recuou”.
As queixas funcionam, ao mesmo tempo, “como meio de gozo e como resisténcia’ para
que o sujeito, assim, ndo tenha que se deparar com sua propria responsabilidade no evento
pelo qual foi prejudicado. Compreendemos que esse complexo processo ocorre pelo
atravessamento das formacdes imaginarias na forma como o sujeito se subjetiva; o sujeito
acredita que o outro é a Gnica barreira para a aceitacdo de sua condi¢do corporal e deposita
nele a responsabilidade por seu sofrimento, isentando-se, portanto, dessa
responsabilidade.

Outra condicdo central do ressentimento, de acordo com Kehl (2005, p. 165), é que
o sujeito estabeleca “uma relagdo de dependéncia infantil com um outro, supostamente
poderoso, a quem caberia protegé-lo, premiar seus esforgos, reconhecer seu valor”.
Podemos relacionar isso ao excesso de discurso relatado apresentado nos depoimentos
dos sujeitos. A imagem gue o sujeito gordo produz de si esta sempre atrelada a imagem
que ele antecipa que o outro tenha dele. Esses outros aparecem, nos relatos, de diferentes
formas: no lugar do pai ou da mae opressores, que, desde a infancia, condenavam a
relacdo dos sujeitos com a comida; no lugar do médico, que toma o sujeito gordo sempre
como doente, mesmo sem nenhum exame ou procedimento avaliatorio; no lugar do par
romantico em potencial, que despreza o sujeito gordo em funcdo de sua forma fisica. Na
SDR em analise, esse outro é projetado nas pessoas do convivio social do sujeito que,
para ele, deveriam ser as responsaveis por fazé-lo sentir-se bem com seu corpo, mas, por
reproduzirem os saberes da FD1 que condena a forma fisica gorda, produzem justamente
o efeito contrério.

(SDR03) De uma coisa tenho certeza, sou muito mais saudavel que muita gente magra e com
certeza ser gordo ndo é sindnimo de ndo ter salde, as pessoas confundem muito isso.

(SDR04) E outra coisa que me incomoda bastante é o fato de algumas pessoas esconderem
seus preconceitos atras da saude... KIRIDINHO, ACEITE: NEM TODO MAGRO E
SAUDAVEL ASSIM COMO NEM TODO GORDO TEM PROBLEMA DE SAUDE. No
adianta falar que pra mim ficar bonita deveria emagrecer, pois ficaria mais saudavel...
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Ao comegar esse gesto de andlise, parece que o processo de subjetivacdo do sujeito
gordo se d& atravessado por uma negagdo: o sujeito é aquilo que ele ndo é. Ao contrario
de sujeitos que se autoidentificariam com o padrdo de corpo determinado
ideologicamente, o0 sujeito gordo precisa se subjetivar pelo avesso da evidéncia. Ao nao
conseguir fazé-lo, marca linguisticamente esse impossivel. 1sso significa que ndo existe
identificacdo fora da FD dominante, a FD1.

Pécheux (2014c [1978]) introduz o termo contraidentificagcdo para caracterizar o
processo ideoldgico no qual o sujeito ndo se identifica plenamente com a forma-sujeito
que regula a FD, assumindo uma nova posi¢édo-sujeito no interior da FD que o interpela.
Podemos perceber esse processo a partir da analise das SDRs que comp®de nosso corpus.
A FD1, pela qual o sujeito é interpelado, reproduz a evidéncia de que apenas o corpo
magro pode ser considerado belo e saudavel. Atravessada por saberes da FD da saude
(FD2), o corpo gordo, nessa perspectiva, € considerado patoldgico. Os discursos
produzidos a partir da FD2, que concebe o corpo como organismo bioldgico que possui
regras proprias de funcionamento e pode/deve sofrer intervengdes cirdrgicas e
farmacoldgicas para potencializacdo de suas func@es, se sustentam em uma busca por
dominar os discursos produzidos sobre os corpos e estabelecer formas corretas de como
os corpos devem ser, determinando o que é considerado normal ou ndo. Por se constituir
com base em uma légica cientifica que produz o efeito absoluto de verdade, os saberes
produzidos pela FD da satde ultrapassam os limites da FD e se naturalizam como sentidos
sempre-ja-la.

Podemos observar que o sujeito da SDRO3 néo se identifica com esses sentidos; ele
se coloca, justamente, numa posi¢do antagénica quando enuncia “ser gordo ndo ¢
sinbnimo de ndo ter satde”. Nesse enunciado, por meio da estratégia discursiva de
negacdo, ele retoma um enunciado reproduzido a partir da FD1 e o nega, assumindo,
assim, uma posicao-sujeito diferente, que aceita a possibilidade de um sujeito ter um
corpo gordo e ser saudavel, colocando-se inclusive no lugar desse sujeito ao enunciar
“sou muito mais saudavel que muita gente magra”. A posi¢ao tomada pelo sujeito, aqui,
questiona que haja uma relacdo direta entre magreza e salde, gordura e doenca.

Na SDRO03, podemos perceber o funcionamento de um processo de negacéo mista.
Nesse caso, ao se colocar como gordo e saudavel, o sujeito se contrapbe a FD2, que
compreende o corpo gordo como patoldgico, FD de origem do enunciado ser gordo é
sinbnimo de néo ter satde, incorporado pelo sujeito ao seu discurso através da modalidade
negativa. E, ao mesmo tempo, questiona a evidéncia de que é preciso ter o padrédo corporal
imposto pela midia para ser saudavel, reproduzida pela FD1. Podemos identificar, assim,
uma falha no ritual de interpelacéo ideoldgica. O sujeito, ao questionar os saberes que sdo
reproduzidos a partir da FD1, ou seja, ao se contraidentificar, institui uma forma de
resisténcia a forma-sujeito dessa FD e aos dominios de saberes que ela organiza. Podemos
identificar um funcionamento discursivo bastante similar na SDR4. A operacdo
discursiva em ambas as sequéncias € a mesma: a negacao do pré-construido, advindo da
FD2, todo gordo é doente. A forma como esse processo é linearizado no discurso em
questdo é que muda. Na SDR4, a operacdo de negagdo se materializa atraves do uso do
marcador nem no enunciado: “NEM TODO MAGRO E SAUDAVEL ASSIM COMO
NEM TODO GORDO TEM PROBLEMA DE SAUDE”.
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Enguanto na SDR3 a autora propde que a reproducdo dos sentidos — magro é
saudavel/gordo é doente — produzidos a partir das FD1 e 2 podem ser considerados como
uma confusao, como podemos perceber pelo enunciado “as pessoas confundem muito 0”,
na SDR4 a autora propde que a reproducdo de tais sentidos sobre o corpo deve ser
considerada como preconceito: “outra coisa que me incomoda bastante € o fato de
algumas pessoas esconderem seus preconceitos atras da satide”. Embora a autora nao fale
em gordofobia — expressédo usada principalmente no ambito da militancia para designar
acOes de discriminacao de sujeitos em fungdo da sua forma corporal —, ela sugere que
algumas pessoas se apoiam no discurso da saude para justificar acdes gordofdbicas,
dissimulando a aversdo ao corpo gordo produzida pela FD1 como preocupacgdo com a
salide das pessoas com sobrepeso.

A posicdo-sujeito assumida pelo sujeito gordo, como podemos observar nas
sequéncias em analise, é demarcada pela negacdo do discurso-outro, isto é, o sujeito
gordo, ao se subjetivar, o faz negando as evidéncias sobre o corpo gordo reguladas pela
forma-sujeito da FD dominante: o corpo gordo € feio, 0 corpo gordo é doente e demais
sentidos que derivam dessas duas evidéncias estruturais. Com base nisso, propomos
considerar 0 excesso de discurso-outro como um sintoma da falta de o sujeito gordo
reconhecer para si um lugar de enunciacdo. Nossa reflexdo se sustenta na nocéao de lugar
enunciativo proposta por Zoppi-Fontana (1999, 2017).

Por meio do conceito de lugar enunciativo, Zoppi-Fontana (1999, p. 16) busca
refletir sobre uma dupla problematica: “a divisdo social do direito de enunciar e a eficacia
dessa divisédo e da linguagem em termos da producao de efeitos de legitimidade, verdade,
credibilidade, autoria, circulagéo, identificacdo, na sociedade”. Embora muitos autores,
de diferentes areas do conhecimento — filosofia, sociologia, ciéncias politicas — tenham
se debrucgado sobre essas tematicas, o que diferencia a teorizacdo proposta pela autora é
que ela o faz articulando essas discussdes com 0s pressupostos da AD.

Para melhor compreensdo da nogdo em questdo, retomemos Pécheux e suas
afirmacdes sobre a implicacdo do lugar discursivo no processo de producdo dos sentidos.
De acordo com o autor:

[...] um discurso é sempre pronunciado a partir de condi¢cdes de producdo dadas: por
exemplo, o deputado pertence a um partido politico que participa do governo ou a um partido
da oposicdo [...] Ele est4, pois, bem ou mal, situado no interior da relagéo de forgas existentes
entre os elementos antagonistas de um campo politico dado: o que diz, o que enuncia,
promete ou denuncia ndo tem o mesmo estatuto conforme o lugar que ele ocupa; a mesma
declaracgdo pode ser uma arma temivel ou uma comédia ridicula segundo a posi¢do do orador
e do que ele representa (PECHEUX, 2014b [1969], p. 76, grifos do autor).

Com base nessas reflexdes, na tentativa de alimentar a teorizagdo sobre os efeitos
produzidos por uma enunciacdo a partir do lugar de onde é proferida e sobre a relacéo
desse lugar com os mecanismos institucionais que compdem a formagéo social, Zoppi-
Fontana (1999) propde a nocdo de lugar enunciativo, no &mbito do processo de
interpelacdo ideologica, levando em consideracdo as relacBes de identificagdo dos
sujeitos com a forma-sujeito e com as posicdes-sujeito definidas nas formacdes
discursivas. Assim, a autora compreende os lugares de enunciagdo como uma dimenséo
das posi¢des-sujeito, que fazem parte do processo de constituicdo do sujeito do discurso,
relacionadas as demandas politicas que envolvem a pratica discursiva.
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Os lugares de enunciagéo, tanto pela presenca quanto pela auséncia, configuram um
modo de dizer afetados, diretamente, pelos processos histéricos de silenciamento. Nesse
caso, tais modos de dizer mobilizam o imaginario de um eu ou de um nos do qual a
representacéo social retira a legitimidade e a forca performativa da enunciagdo. E a partir
desses “lugares enunciativos e, portanto, do processo de constituicdo do sujeito do
discurso, que se instauram as demandas politicas por reconhecimento e as praticas
discursivas de resisténcia” (ZOPPI-FONTANA, 2017, p. 67).

Com referéncia aos discursos sobre o corpo gordo, o lugar enunciativo que produz
um efeito de verdade e credibilidade é o lugar assumido, em geral, pelos profissionais da
salde, tanto no espaco médico-clinico quanto no espaco midiatico. A ciéncia médica
configura um modo de dizer, afetado por processos historicos, que legitima sentidos sobre
0 corpo gordo — como um corpo doente, que precisa ser tratado, medicado, modificado —
que alimentam um imaginario negativo em relacdo a essa configuracdo corporal.

O discurso médico, a partir de seu lugar legitimado, impde definicdes de
normalidade, que produzem evidéncias consideradas socialmente como verdades
hegeménicas. Ao impor regras sobre os corpos e transformar tudo o que foge a norma em
patoldgico, o discurso médico-clinico age como uma ferramenta de controle social.
Assim, a medicina comanda e exerce dominio sobre a vida das pessoas por meio do
consumo de medicamentos, técnicas e terapias legitimados por um racionalismo
cientifico.

Temos, ainda, o trabalho da midia na disseminacao de imaginarios negativos sobre
o0 corpo gordo. Apoiada no discurso médico-clinico do padrdo de corpo saudavel, a midia
constrdi e apresenta a sociedade um ideal de corpo perfeito a ser seguido, ideal esse que
promove um processo de mercantilizacdo da relacdo dos sujeitos com seus corpos. Nesse
contexto, o sujeito gordo é completamente negado e silenciado. Nas poucas vezes em que
a midia coloca em circulacdo alguma representacdo do corpo gordo, € sob o esteredtipo
do “gordo comico”, que compensa o fato de ter um corpo fora do padrdao sendo “bem-
humorado”, ou para efeito de contraste ao corpo magro em pegas publicitarias nas quais,
em geral, o corpo gordo assume o lugar do mau exemplo, do feio, do deforme, que precisa
ser modificado com urgéncia. Na disputa politica pelos sentidos, o discurso médico e
midiatico sobre o corpo gordo é dominante, legitimando uma imagem do sujeito gordo
como feio, doente, incapaz, e, assim, deslegitimando qualquer discurso que parta desse
sujeito e que questione essas evidéncias.

J& que o discurso dominante sobre o corpo gordo é o discurso do outro, 0 sujeito,
na forma como se subjetiva, ndo consegue encontrar um lugar de identificacdo, e acaba
se determinando a partir da imagem que o outro constroi sobre si. A incorporacdo de
enunciados que definem o que o sujeito ndo € — através de operacOes discursivas de
negacao — € uma marca, na materialidade linguistica, desse excesso de discurso-outro no
processo de subjetivacdo do sujeito gordo.

O sujeito se reconhece como gordo e se subjetiva a partir dos sentidos produzidos
pela FD dominante. O efeito produzido pela negacéo e silenciamento do corpo gordo é
de que esse corpo ndo e permitido na formacéo social atual. A impossibilidade de ter um
corpo gordo na formacéo social marca, entdo, uma impossibilidade subjetiva: ha algo que
0 sujeito ndo pode ser, com o qual o sujeito ndo pode e ndo deve se identificar. Essa
impossibilidade, ao mesmo tempo que constitui 0 sujeito determinando-o, marca,
também, a impossibilidade de ele ser o que “deveria” ser, pois 0 corpo ndo o permite.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

As sequéncias discursivas analisadas nesta reflexdo trouxeram relatos de sujeitos
gordos. Os relatos foram feitos de forma anénima e voluntaria, sendo os participantes do
projeto Ndo Tem Cabimento convidados, através da rede social, a publicar um
depoimento sobre a forma como o corpo determina as suas relacdes sociais. A proposta
se embasa na impossibilidade de a subjetividade ser considerada separada do corpo, o que
revela que a subjetivacdo s acontece em relacdo com o corpo.

No caso da analise empreendida, o0 sujeito ndo consegue encontrar um lugar proprio
de subjetivacdo para si em funcdo da negacdo de Seu corpo — uma negacao inscrita na
palavra, na sintaxe verbal e corporal que (des)organiza o sujeito. Ao ser 0 corpo e ter um
corpo, ndo se pode ser 0 que a determinagdo ideoldgica dominante prevé. Enquanto a
identificacdo o convoca ao dominante, 0 corpo o convoca ao dominado no jogo de forcas
dainterpelacdo ideoldgica. Nessa contradicado, o sujeito ndo encontra lugar de enunciacéo,
0 que amarra sua estrutura subjetiva a determinacdo dominante, e é na divisdo da negacéo
que o sujeito encontra os elementos linguisticos que lhe possibilitam a subjetivacdo (uma
subjetivacdo pelo avesso). Por ndo encontrar para si um lugar de enunciacéo, o sujeito
resiste em se desidentificar.
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