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Resumo

Objetivos: analisar os significados da amamentag¢do para as nutrizes da rede publica de
saude da cidade de Fortaleza, Ceara.

Meétodos: realizou-se um estudo transversal com nutrizes de nove unidades de saiide. Os
dados foram coletados a partir da aplica¢do de um questiondrio socioeconémico e de saude
e do Teste de Associagdo Livre de Palavras, utilizando o estimulo indutor “amamentag¢do”.
Os termos referidos no Teste de Associagdo Livre de Palavras foram agrupados em catego-
rias e analisados pelo software EVOC 2000®, que mostrou os resultados em um quadro com
quatro quadrantes, onde as categorias estavam distribuidas conforme o seu grau de signifi-
cado para as mdes.

Resultados: a amostra foi de 279 nutrizes. Mais de 60% dessas mulheres referiram ter
recebido orientagdo sobre aleitamento materno nas consultas de pré-natal, puerpério e pue-
ricultura e 68% delas ndo relatou dificuldades em praticar a amamentagdo. As categorias
mais significativas, identificadas pelo Teste de Associagdo Livre de Palavras, foram: Leite,
Importante, Saiide e Amor.

Conclusdes: para as nutrizes, a amamentagdo é uma prdatica importante, representada
pelo proprio leite materno, que estd permeada de significados positivos. Conhecer esses
significados auxilia na compreensao dos fatores associados ao desmame precoce, possibili-
tando o remodelamento da assisténcia dirigida a esse publico.
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Introducao

O aleitamento materno (AM) é a forma mais natural
e econdmica de promover a nutricdo do lactente! e
estd positivamente relacionada com a saude da
crianga2.3 e a reducdo da mortalidade infantil.4 A
amamentacdo também gera beneficios a satde
materna, contribuindo para a diminui¢do do surgi-
mento de certos tipos de canceres, de doencas
cronicas ndo transmissiveis e de depressdo pos-
parto.>-7

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
recomenda que o AM seja iniciado na primeira hora
de vida do bebé, perdurando de maneira exclusiva
até os seis meses e sendo complementado dos seis
meses aos dois anos de idade ou mais.8

Os dados da ultima pesquisa nacional sobre
prevaléncia de AM, realizada em 2008, mostraram
que 67,7% dos recém-nascidos, no Brasil, mamaram
na primeira hora de vida. No entanto, indicaram
queda significativa na probabilidade de as criangas
estarem em aleitamento materno exclusivo (AME) ja
nos primeiros dias de vida, em todas as regides
brasileiras, destacando-se a regido Nordeste, onde
foi encontrada uma probabilidade de interrupcio do
AME em torno de aproximadamente 40%. A estima-
tiva de duracdo mediana do AME foi de 54,1 dias
(1,8 meses) para as capitais brasileiras e de 34,9 dias
(1,2 meses) para o Nordeste.® Tais dados demons-
tram que, embora as mulheres iniciem o AME, essa
pratica ¢ abandonada precocemente.

A amamentag¢@o ndo ¢ determinada somente pela
capacidade bioldgica da mée de produzir o alimento
ideal para o seu filho, mas também pelo contexto
social, cultural, econdmico e historico no qual a
mulher esté inserida.10-12 Assim sendo, alguns deter-
minantes, como a baixa escolaridade e a falta de
orienta¢do materna, a auséncia paterna, o trabalho da
mae fora de casa, a escolha materna de ndo
amamentar ¢ a depressdo poés-parto, estdo rela-
cionados com o desmame precoce.13-16

Estudos realizados por Carrascoza et al.17 e
Moreira et al.1l apontaram que o AM promove senti-
mentos tanto positivos quanto negativos nas
nutrizes. Mesmo o AM representando um desafio, as
maes que amamentaram demonstraram sensagdes de
prazer, satisfacdo e realizagdo do papel de mée. No
entanto, o nervosismo, a dor e a tristeza também
podem fazer parte das experiéncias de algumas
mulheres.

Tendo em vista que, na realidade brasileira, as
maes desistem precocemente do AME, ¢ funda-
mental conhecer a sua percepgdo frente 8 amamen-
tagdo, para tentar compreender os motivos que as
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levam a abandonar tal pratica. O presente estudo visa
analisar os significados da amamentacdo para as
nutrizes da rede publica de satde da cidade de
Fortaleza, Ceara.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal com abordagem
quantitativa, recorte de uma pesquisa conduzido na
cidade de Fortaleza, com o objetivo de analisar a
rede de assisténcia a saude materno-infantil em
Fortaleza, realizada entre 2014 e 2016.

O presente estudo foi realizado em nove
Unidades de Atengdo Primaria a Saude (UAPS),
escolhidas mediante sorteio entre as seis Secretarias
Executivas Regionais do Municipio (SERs), no
periodo de outubro de 2014 a outubro de 2015. Tal
periodo de coleta difere da pesquisa maior por ser
um recorte da mesma e se refere somente a etapa de
entrevistas com nutrizes.

Considerou-se uma amostra de conveniéncia das
nutrizes que compareceram a consulta de puericul-
tura de suas criangas, durante o periodo de estudo.
Os critérios de inclusdo foram: idade >18 anos, ter
filho menor de dois anos e ser usuaria da propria
unidade de saude. A coleta de dados foi realizada por
meio de questionario socioeconémico e de saude e
do Teste de Associag¢do Livre de Palavras (TALP)
aplicados por alunos dos cursos de graduagdo e
mestrado em nutri¢do previamente treinados. As
nutrizes eram abordadas para participar da pesquisa
enquanto aguardavam o atendimento dos seus filhos.
As variaveis maternas foram idade, escolaridade,
estado civil, trabalho extra-residéncia e informagdes
acerca do AM (AME nas criangas menores de seis
meses, orientagdes sobre amamentacdo recebidas
pelas nutrizes e dificuldades na pratica do AM).

O TALP foi utilizado como aporte tedrico para o
conhecimento dos significados que a amamentagao
tem para as mulheres que a estdo praticando. Trata-
se de um teste projetivo, que possibilita a apreensdo
das proje¢des mentais de maneira espontanea, rapida
e objetiva e revela os conteudos implicitos e latentes
que representam determinado fendmeno a ser estu-
dado.!8 Na sua aplicagdo, ¢ solicitado ao entrevis-
tado que exteriorize de forma escrita ou falada,
palavras ou expressdes que lhe ocorram imediata-
mente ao ter contato com um determinado estimulo
indutor, visual ou auditivo.18,19

Neste estudo, o teste foi empregado individual-
mente e as nutrizes foram orientadas a revelar as trés
primeiras palavras que lhes vinham a mente quando
ouviam o estimulo indutor “amamentacdo”. Com o
intuito de eliminar possiveis duvidas quanto ao



emprego do TALP e de garantir a sua compreensao,
essas maes foram previamente instruidas com uma
exemplificacdo que utilizou, como estimulo indutor,
uma palavra ndo relacionada ao tema.

Dos termos evocados, foram eliminados os
acentos graficos, artigos, verbos e palavras de
ligagdo, de forma a permanecer somente o nucleo
que dava sentido ao que as participantes falaram.
Dessa maneira, criou-se um dicionario de palavras,
respeitando a ordem de evocagdo das mesmas:
primeiro, segundo e terceiro lugares. Posteriormente,
a partir desses termos, foram formadas categorias,
agrupando-se as palavras idénticas, similares ou com
sentido semantico aproximado. O nome de cada
categoria foi dado pela palavra contida na mesma
que apresentou maior frequéncia de evocagao.!8

Apos essa etapa, o dicionario de palavras foi
salvo como opg¢do “separado por virgulas”,
utilizando planilha Excel®, para depois ser trans-
portado para o programa EVOC 2000®. Esse soft-
ware analisa os dados considerando a frequéncia
média e a ordem média de evocagdo. A frequéncia
média se refere ao numero de vezes que a palavra foi
evocada, sendo obtida mediante a divisdo do niumero
de palavras totais pelo nimero de categorias. Ja a
ordem média de evocagdes, leva em consideracio a
ordem em que cada palavra foi evocada, em
primeiro, segundo ou terceiro lugar, e é fornecida
pelo proprio software.

Para a apresentag@o dos significados que o feno-
meno “amamentagdo” tem para essas participantes,
optou-se por utilizar o quadro de quatro casas, ela-
borado por meio do programa EVOC 2000®, no qual

Figura 1

O que pensam as nutrizes de Fortaleza sobre amamentacao

as categorias sdo distribuidas de acordo com o maior
¢ o menor grau de significado que as mesmas tém
para o grupo estudado. A Figura 1 mostra grafica-
mente como o programa classifica as categorias.

No que se refere ao quadro de quatro casas, 0s
quadrantes podem ser assim interpretados: o qua-
drante superior esquerdo apresenta as categorias que
tiveram alta frequéncia e baixa ordem de evocagéo,
que sdo as categorias de maior significado para o
grupo estudado. No quadrante superior direito, com
alta frequéncia e ordem de evocagdo maior que a
média, situam-se as categorias da primeira periferia,
que por possuirem elevada frequéncia também sdo
significativas. Na parte inferior esquerda do quadro,
estdo as categorias de contraste, as quais possuem
baixa frequéncia e ordem de evocacdo menor que a
média, sendo representativas para um pequeno grupo
de participantes. Estas podem reforcar aquelas da
primeira periferia. No ultimo quadrante, estdo loca-
lizadas as categorias da segunda periferia, com
menor frequéncia e ordem de evocagdo acima da
média, o que lhes confere menor releviancia em
termos de significado para o grupo.19

A analise dos resultados foi realizada a partir das
categorias formadas pelas palavras evocadas, tendo
como base a literatura especializada no assunto.
Tabelas e figuras foram utilizadas para possibilitar
uma melhor visualiza¢do dos resultados.

O presente estudo tem aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Ceara, seguindo a Resolugdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sob Parecer n° 388.016 ¢ CAEE
14911313.0.0000.5534.

Quadro de quatro casas.

Categorias de maior significado para as entrevistadas

Sdo aquelas que possuem frequéncia 2Fr* e ordem de
evocacdo < OME**

Categorias de grande significado para as entrevistadas

Sdo aquelas que possuem frequéncia 2Fr e ordem de
evocacao 2OME

Categorias significativas para um pequeno numero de
entrevistadas

Sdo aquelas que possuem frequéncia <Fr e ordem de
evocacao < OME

Categorias de significado minimo para as entrevistadas

Sdo aquelas que possuem frequéncia <Fr e ordem de
evocacao 2OME

* Frequéncia Média de Evocacdo; ** Ordem Média de Evocagdo

Fonte: Adaptado de Oliveira et al.18
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Resultados

Em média, 560 criangas menores de dois anos sdo
atendidas mensalmente em consultas de puericultura
nas nove unidades de satide. Até o final do periodo
de coleta, foi possivel entrevistar 279 nutrizes, uma
vez que, em alguns dias marcados para consultas de
puericultura, ndo foi possivel realizar entrevistas.
Naio houve recusa por parte das mulheres abordadas
para participar da pesquisa.

As nutrizes apresentavam mediana de idade de
26 anos, com variagdo entre 18 ¢ 45 anos. A maioria
tinha companheiro (73,7%), havia concluido o
ensino médio (65,8%) e ndo trabalhava fora (71,8%)
(Tabela 1).

Em relacdo as criangas, 115 (41,2%) eram
menores de seis meses, 66 (57,4%) recebiam
amamentagdo exclusivamente, das quais 44 (66,7%)
tinham idade inferior a trés meses (Tabela 1).

Mais da metade das mées receberam orienta¢des
sobre AM, entre as quais 193 (69,7%) durante o pré-
natal, 190 (68,8%) no puerpério e 167 (61,6%)
durante as consultas de puericultura. A maioria das
maes (68,0%) ndo relatou dificuldades para
amamentar seus bebés (Tabela 1).

A analise do TALP mostrou 656 termos
evocados, dos quais 209 foram distintos entre si. A
ordem média de evocacgao foi de 1,8 e a frequéncia
média de 65,6. (Figura 2)

No quadrante superior esquerdo do quadro de
quatro casas, situam-se as categorias leite e impor-
tante, consideradas as mais significativas para essas
mulheres. No quadrante superior direito, estdo as
categorias saude e amor, que foram os elementos
periféricos mais relevantes. Ja no quadrante inferior
esquerdo, emergiu a categoria bom, que foi expres-
siva para um pequeno numero de entrevistadas. No
quadrante inferior direito situam-se as categorias que
menos representaram o grupo e que forma filho, dor,
suco, ndo-sabe e cuidado.

A categoria leite teve alta frequéncia e menor
ordem de evocagdo, sendo a mais representativa.
Nela estdo reunidas palavras como dar-mamar, leite-
materno, seio ¢ leite-peito. Em seguida, importante,
constituida por termos como essencial, necessario e
fundamental, possuiu baixa ordem de evocacgdo e
alta frequéncia, porém menor que a categoria ante-
rior.

Saude apresentaram frequéncias
elevadas, mas como as ordens de evocagdo também
foram elevadas, elas tiveram um significado menor
ou mais periférico. A primeira foi formada pelos
termos saudavel, satide-crianga, evita-doenga, nutri-
tivo e a segunda, por carinho, prazer, satisfagdo,
entre outros.

e amor
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Para um pequeno numero de entrevistadas, o ato
de amamentar tinha o significado de ser bom.
Algumas mulheres demonstraram indiferenga ou ndo
souberam expressar seus sentimentos em relagdo a
amamenta¢do, como na categoria ndo-sei. Outro
pequeno grupo de mulheres atribuiu ao AM uma
conotagdo negativa, o que pode ser verificado na
categoria dor a partir de palavras como muita-dor,
desconforto e inchago. As categorias filho, cuidado e
suco também nao se revelaram como sendo signi-
ficativas para o grupo de participantes do estudo.

Discussao

A amamentacio foi considerada uma pratica impor-
tante e representada pelo proprio produto da mesma,
que ¢ o leite materno, pelas nutrizes do presente
estudo. Além disso, a amamentagdo se destacou
como uma fonte de saude e expressdo de amor.

Conforme verificado para a categoria leite, o
elemento que emergiu das entrevistadas sobre o ato
de amamentar, foi o alimento fisiologicamente
produzido por elas para a alimentagdo das criangas.
Corroborando o encontrado neste estudo, Carrascoza
et al.17, ao buscar caracterizar e analisar a percepgao
de maes acerca do ato de amamentar, encontrou
referéncias ao leite materno ao longo dos discursos
de algumas mulheres, achado que revela a relagdo
intrinseca entre 0 AM e o leite produzido por elas.

Durante o ciclo gravidico-puerperal, as mulheres
imaginam vivenciar a experiéncia de oferecer leite
materno aos seus filhos,20 podendo esse fato também
justificar a presenca de tal elemento em seus incons-
cientes nesse periodo.

Na categoria importante, as entrevistadas
destacam a imprescindibilidade da amamentacédo e
de sua relagdo com o crescimento e o desenvolvi-
mento infantis. J4 na categoria saude, ¢ demonstrado
o conhecimento das méaes acerca do efeito protetor
do leite materno e do valor nutricional desse
alimento. Tais achados estdo de acordo com o encon-
trado por Euldlio et al.21, que observaram a per-
cepgdo quanto ao crescimento e desenvolvimento
saudaveis que o leite materno proporciona ao bebé
na fala das entrevistadas. Este resultado evidencia a
incorporacao, pelas maes, do discurso técnico-cienti-
fico empregado tanto nas campanhas de AM quanto
na assisténcia dos profissionais de satude prestada as
nutrizes.22

As mulheres do presente estudo ndo demons-
traram perceber as vantagens que a pratica da
amamentagdo traz para si proprias, uma vez que os
significados evocados no TALP deram conta estrita-
mente dos beneficios do aleitamento para as
criangas. Este resultado difere do encontrado por
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Tabela 1

Caracteristicas sociodemograficas e informagdes sobre o aleitamento materno de nutrizes da atencdo basica. Fortaleza,
2014-2015.

Distribuicao por caracteristica N=279
Caracteristicas

n %
Idade
18-23 100 35,8
24 - 29 84 30,1
30 -35 56 20,1
>35 39 14,0
Estado civil
Com companheiro 205 73,7
Sem companheiro 73 26,3
Escolaridade
Ensino fundamental 95 34,2
Ensino médio 170 61,1
Ensino superior 13 4,7
Trabalho fora de casa
Sim 78 28,2
Nao 199 71,8
Situagdo do AME em criancas menores de seis meses
<3 meses 44 66,7
23 meses 22 33,3
Dificuldades para amamentar
Sim 89 32,0
Nao 189 68,0
Orientagdo sobre AM:
No pré-natal
Sim 193 69,7
Nao 84 30,3
No puerpério
Sim 190 68,8
Nao 86 31,2
Na puericultura
Sim 167 61,6
Nao 104 38,4

Estado civil, escolaridade e dificuldades para amamentar n=278; Trabalho fora de casa e orientacdo sobre AM no pré-
natal n=277; Orienta¢do sobre AM no puerpério n=276; Orienta¢do sobre AM na puericultura n=271; Situacdo do AME
em criancas menores de seis meses Nn=66.
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Figura 2

Significados da amamentacgdo para nutrizes da atencao basica. Fortaleza, 2014-2015.

Categorias de maior significado para as entrevistadas:

*Fr **OME
LEITE 115 1,6
IMPORTANTE 87 1,6

Frz 65,6 OME< 1,8

Categorias de grande significado para as entrevistadas:

Fr OME
SAUDE 128 1,8
AMOR 147 2,1

Frz 65,6 OME= 1,8

Categorias significativas para um pequeno numero de
entrevistadas:

Fr OME

BOM 32 1.6

Fr< 65,6 OME< 1,8

Categorias de significado minimo para as entrevistadas:

Fr OME
FILHO 39 1,8
DOR 21 1,9
SUCo 21 1.9
NAO-SEI 22 2,0
CUIDADO 44 2,3

Fr< 65,6 OME= 1,8

* Frequéncia Média de Evocacdo; ** Ordem Média de Evocagdo.

Rocha et al.23 em estudo conduzido com gestantes
acompanhadas em programas publicos de assisténcia
pré-natal, em cidades paulistas, que mostrou que as
representacdes maternas sobre o AM se concen-
traram nos temas amor materno, prote¢do do leite
para o bebé e beneficios para a mée.

Tais resultados demonstram que as campanhas e
acdes voltadas & promogao do AM abrangem apenas
questdes relativas a saude do bebé ¢ que aquelas
referentes a saide materna sdo negligenciadas.24
Desta forma, a auséncia da percepgao, por parte das
mulheres estudadas, sobre os beneficios da amamen-
tagdo para a sua propria satude, alerta para a necessi-
dade de os profissionais de saude as informarem
sobre estas vantagens durante as consultas indivi-
duais e atividades educativas, visando aumentar a
motivacdo das nutrizes para a pratica do AME.

A categoria amor revelou sentimentos maternos
positivos em relagdo a pratica da amamentagdo e o
perfil de mae zelosa, que cuida, ama e protege seu
filho. Apesar desta categoria ndo ter representado o
maior significado da amamentagdo para as nutrizes
estudadas, esses resultados foram semelhantes aos
encontrados por Rocha et al.23 ¢ Carrascoza et al.17,
que mostraram a relevancia do amor materno para a
pratica da amamentagao.

O contato do seio materno com o rosto do bebé
estabelece um vinculo entre a mae e o filho, sendo
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uma forma das mulheres sentirem novamente a
ligagdo entre o seu corpo e o da crianca.25 Esse foi o
principal motivo para as maes do estudo de Caceido
et al.26 considerarem a amamentagdo como um ato
de amor.

Moreira et al.11, realizando estudo sobre a repre-
sentagdo social da amamentagao, em trés geracdes
de mulheres da mesma familia, mostrou que as
experiéncias de AM foram retratadas com sensagdes
de prazer, de realizagdo e de alegria, embora senti-
mentos negativos, como nervosismo, dor e tristeza,
também tenham sido citados. Este resultado revela
que a amamentagdo pode gerar sentimentos
maternos ambiguos, determinados pelas vivéncias de
cada mulher.

No presente estudo, os sentimentos negativos
restringiram-se a poucas mulheres, tendo a categoria
dor sido a de menor significado. O mesmo resultado
foi encontrado em um estudo sobre representagdo
social de mulheres que interromperam precocemente
o AME, o qual evidenciou trés categorias, das quais
a que contemplava os sentimentos negativos foi a
menos relevante.27 Ainda com relagdo aos senti-
mentos negativos, observou-se que o sofrimento ao
amamentar esteve relacionado as intercorréncias
mamarias, como ingurgitamento das mamas e
fissuras mamilares. Este resultado corrobora outros
estudos, cujos resultados mostraram a dor como um



fator que interfere na manutencdo da amamen-
tacd0.10 O despreparo das nutrizes frente aos
desafios fisicos da AM28 também afeta negativa-
mente a decisdo das maes de continuarem amamen-
tando. Diante disso, visando ao sucesso da amamen-
tacdo, torna-se necessaria a abordagem precoce
sobre a técnica correta do AM e um maior apoio a
mulher, com realizagdo de escuta ativa, a fim de
identificar a situagdo da amamentagdo e¢ de se
trabalhar uma orientagdo individualizada.14.27

Como limitagdo do estudo, citamos algumas
particularidades do método TALP para coleta e
analise dos dados, por ndo se tratar de método usual
em pesquisas, tendo-se observado dificuldades das
participantes em verbalizar as trés primeiras palavras
ou expressdes que surgiram a mente, a0 ouvir o esti-
mulo indutor. Consequentemente, reduziu-se o
numero de palavras constantes no dicionario que da
origem as categorias. Por se utilizar frequéncia e
ordem média de evocagdo, um maior numero de
palavras auxilia na construcio das categorias. Além
disso, algumas entrevistadas n3o verbalizaram
prontamente o que lhes vinha a mente, o que pode
ter interferido no resultado da pesquisa. Como forma
de minimizar tais questdes, antes da aplicagdo do
TALP foi realizada uma explicagdo acerca do
método e dado um exemplo para cada entrevistada.

Conclui-se que os significados maternos de
amamentagdo foram predominantemente positivos,
sendo este resultado possivelmente devido as orien-
tacdes sobre AM recebidas durante as consultas de
pré-natal, puerpério e puericultura. No entanto, vale
destacar que pouco mais da metade das criangas
menores de seis meses estava em AME e a maior
parte delas tinha menos de trés meses, mostrando
que embora munidas das informagdes que favorece-
riam a manutengdo do AME, as mulheres néo
mantiveram a pratica. A interrupgdo precoce do
AME, por parcela importante da populagdo, foi
igualmente observada na II Pesquisa de Prevaléncia
de Aleitamento Materno nas Capitais Brasileiras e
Distrito Federal, cuja mediana de tempo de AME foi
de 1,8 meses no Brasil.9 Portanto, os profissionais
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