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Resumo

Objetivos: investigar a violéncia digital no namoro entre adolescentes.

Meétodos: pesquisa qualitativa, utilizando o método da Inser¢do Ecologica, realizada numa
Organizagdo ndo Governamental, com amostra final de oito adolescentes dos géneros masculino e
feminino (16 e 19 anos). Os dados foram analisados segundo a técnica de Andlise de Conteudo, com
triangulagdo de instrumentos e técnica: questionario biosociodemogrdfico; diario de campo, entrevista
individual semiestruturada, questionario “Conhecendo as Relagdes de Namoro”.

Resultados: a violéncia digital foi frequente e naturalizada no namoro,; apesar da violéncia
mutua, a bidirecionalidade na violéncia no namoro ndo significou simetria de género; a pandemia
esteve ligada ao aumento diario do uso da Internet via celular, mas ndo potencializou a violéncia
no namoro. A impulsividade marcou as tentativas de resolugdo de conflitos no namoro, associada
ndo s6 a adolescéncia, mas também a crescente digitalizacdo e aceleragcdo das relagoes no ambito
da nossa sociedade. Os adolescentes foram vitimas diretas e/ou indiretas de violéncia nos principais
microssistemas de desenvolvimento (familiar, escolar e bairro), expostos simultaneamente a diferentes
tipos de violéncia, desde a infancia.

Conclusoes: o microssistema digital pode ser visto como mais um contexto de perpetragdo e
vitimizagdo de violéncia. Recomenda-se que agdes preventivas considerem as varias expressoes da
violéncia (fisica, psicologica, sexual e digital) e seus desdobramentos a saude fisica e mental.

Palavras-chave Violéncia, Namoro, Adolescéncia, Desenvolvimento do adolescente, Saude do
adolescente
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Introducao

A violéncia no namoro (VN) é considerada problema
de saude publica que pode impactar a satde integral de
adolescentes a curto e longo prazo,'? a literatura®* revela
indices alarmantes do fendmeno entre adolescentes. A
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS)! considera a VN
como uma forma precoce de violéncia entre parceiros
intimos, com as primeiras experiéncias acontecendo entre
11 e 17 anos de idade. A VN entre adolescentes pode
ocorrer de diversas formas, sendo comum as tipologias:
psicologica, digital, fisica, sexual, perseguicao (stalking) e
financeira,>* ilustradas pela Figura 1 com base no Centers
for Disease Control and Prevention (CDC).?

A VN pode ocorrer de forma face a face (off
line) e/ou mediada pela Internet (on line). Esta ultima
denominada de violéncia digital, trata-se de uma tipologia
contemporanea da violéncia, compreendida como ato
intencional de controlar, ameagar, humilhar ¢ insultar a
imagem da parceria, incitar constrangimento e perseguicao
por meio do uso das tecnologias digitais. Manifesta-
se de duas maneiras: via comportamentos de controle

Figura 1

e monitoramento, além da violéncia sexual digital.®’
Diferente da que ocorre na presenga fisica, tal expressdo
de violéncia ndo apresenta impedimentos cronoldégicos e
geograficos para sua ocorréncia.” Logo, a ubiquidade,
a rapidez do compartilhamento e, por isso, a audiéncia
amplificada sdo especificidades que caracterizam a
sua complexidade.” A Figura 2 ilustra um possivel
entendimento da violéncia digital como uma interse¢do das
violéncias psicologica, sexual e de perseguicdo (stalking),
que ocorrem off line.

O estudo esta baseado na Teoria Bioecologica do
Desenvolvimento Humano (TBDH), desenvolvida por
Bronfenbrenner.® Pesquisas na area da saude publica
ancorados nesta abordagem sdo indicados pela OMS para
a compreensdo da natureza multifacetada da violéncia.’
O modelo inclui quatro componentes — Processo-Pessoa-
Contexto-Tempo (PPCT) — que entende o desenvolvimento
humano de forma interdependente entre os diferentes sistemas
em que a pessoa esta inserida.*!° O primeiro componente do
modelo é denominado de Processos Proximais, considerados
0os mecanismos mais potentes para o desenvolvimento
humano e referem-se as formas singulares de interagdo entre

Tipos de violéncia no namoro.

SEXUAL

Forcar ou pressionar a(o) parceira(o)
a relacionar-se intimamente sem
consentimento.
Exemplos: Ser beijada(o) ou
tocada(o) de maneira forcada e ndo
desejada, restricdo a métodos
contraceptivos.

@ PERSEGUICAO"

Observar, seguir e monitorar
sucessivamente, causando medo pela
presenca constante e nao desejada.
Pode ocorrer on line e off line.
Exemplos: Provocar encontros
inesperados, seguir a(o) parceira(o)
na escola e atividades cotidianas.

PSICOLOGICA
* (emocional/verbal)

Ameacar, insultar e prejudicar a
autoestima da(o) parceira(o).
Exemplos: Insultar, xingar, humilhar,
menosprezar, afastar do convivio
familiar e dos amigos, constranger

intencionalmente em publico.

E - FINANCEIRA

Controlar as finangas da(o)
parceira(o).
Exemplos: Impedir de trabalhar,
controle do salario, destruir celular
ou outro objeto.

Fonte: Elaborado pelas pesquisadoras, contetido baseado nas tipologias de violéncia no namoro apontados pelo CDC.?
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Figura 2

Violéncia digital no namoro entre adolescentes: uma insergao ecolégica

Violéncia digital e a interface com a violéncia face a face (off-line).
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a pessoa, objetos e simbolos.*!’ Podem produzir dois tipos
de efeitos: competéncia e disfungéo.®!° Na violéncia entre
parceiros intimos, 0s processos proximais sdo vistos como
disfuncionais, visto que a intera¢do sinérgica pode se repetir
por anos."

O segundo componente, Pessoa, abarca as caracteristicas
biopsicossociais do individuo.® Sio assinalados trés
atributos: a) forgas/disposigdes consideradas geradoras ou
disruptivas; b) recursos - caracteristicas biopsicologicas da
pessoa que podem facilitar o ajuste a determinado contexto;
c) demanda - envolvem caracteristicas bioldgicas como
idade, género e raga, sendo esses aspectos passiveis de
crengas macrossistémicas.!!

O contexto, terceiro componente do modelo, abrange
a interacdo de quatro niveis ambientais: microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema evidenciando
influéncias bidirecionais dentro e entre eles, situando
a pessoa em um sistema de relagdes afetado por varios
niveis do ambiente do mais proximo ao mais distal. O
microssistema ¢ o ambiente imediato onde ocorrem os
processos proximais da pessoa em desenvolvimento.®!° O
mesossistema considera as relagdes entre microssistemas.
O exossistema ¢ definido como um ambiente em que a
pessoa ndo estd diretamente inserida, mas ocorrem fatos
que influenciam seu desenvolvimento.®! O macrossistema
refere-se a subcultura ou cultura, organizacdo social e
sistemas de cren¢a de uma determinada sociedade.®!?
Por ultimo, o Tempo ou Cronossistema, relaciona-se
a influéncia do momento histérico, além de incluir as
mudangas da pessoa em sua historia de vida. E analisada
a partir de trés niveis: microtempo, mesotempo e
macrotempo.!°

A TBDH foi construida ao longo do século XX.
Portanto, modifica¢des sdo necessarias para compreender

o contexto digital no qual adolescentes se desenvolvem.
As implicagdes dessas transformagdes repercutem sobre o
modelo PPCT.!? Na contemporaneidade, os microssistemas
digitais sdo centrais para o engajamento de processos
proximais de adolescentes. Nessa perspectiva, evidencia-
se a demanda tanto dos microssistemas fisicos quanto dos
digitais.'> Johnson e Puplampu,'® sugeriram refinamento
na teoria de Bronfenbrenner a respeito das influéncias
ambientais no desenvolvimento, que inclui a interacdo da
pessoa com elementos vivos (por exemplo, pares) e ndo
vivos (por exemplo, hardware) com as novas tecnologias
de informagdo e comunicagdo (TICs), que ocorrem em
ambientes imediatos ou diretos, mais comumente casa €
escola, na adolescéncia.'

Quanto ao microssistema digital, podem ser apontadas
caracteristicas relacionadas aos diferentes componentes da
TBDH. No mesossistema, a atuacdo das redes sociais. No
ambito do exossistema, o monitoramento de localizagao.
O colonialismo digital'® ilustra o macrossistema digital:
sistema decorrente da digitalizagdo de nossa sociedade.
Rosa,'® demonstra que as TICs imprimiram a temporalidade
uma aceleracdo tecnoldgica, social e do ritmo das vidas,
permitindo pensar nas caracteristicas do cronossistema.

Tendo em vista a complexidade envolvidana VN e a
lacuna de investigacdes sobre a temdtica, o objetivo deste
estudo foi o de investigar a violéncia digital no namoro
entre adolescentes.

Métodos

Pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida pelo
método da Inser¢do Ecolodgica (IE),"” concretizada num
dos microssistemas de adolescentes (ambiente natural):

uma Organiza¢do Nao Governamental (ONG), localizada
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em Recife/PE, escolhida por conveniéncia (facilidade de
acesso). E uma institui¢do de assisténcia social que atende
criangas ¢ adolescentes de zero a 18 anos, que oferta
formagdo socioprofissional por meio de cursos livres e
técnicos, voltada a iniciag@o profissional de adolescentes
a partir dos 16 anos. A ONG nao trabalhava em suas
atividades o tema da VN.

Com a pandemia da Covid-19, as atividades com
as(os) adolescentes estavam suspensas na ONG. Apenas
atividades administrativas, distribui¢do de alimentos e
produtos de higiene foram mantidas. A ONG permitiu
que a IE fosse desenvolvida durante o més de outubro
de 2020, com visitas diarias da pesquisadora, mediante
rigidos protocolos sanitarios.

Os adolescentes foram selecionados com a ajuda
de educadores sociais, via WhatsApp, segundo os
critérios: idade entre 15 e 19 anos; mogas e rapazes; estar
namorando/ter namorado anteriormente. Foram excluidos
os que residiam ou tinham residido com a(o) namorado(a).
O término da captacdo por novos sujeitos atendeu ao
critério de saturacdo (reincidéncia e complementaridade
das entrevistas).!®

Os contatos com os adolescentes ocorreram de
modo individual, no jardim da ONG, garantindo o
distanciamento fisico e o sigilo. Trés adolescentes foram
entrevistados por dia, em sessdes de aproximadamente 1h
e 30 minutos, uma ou duas rodadas, de acordo com o modo
como cada um(a) respondeu as atividades da pesquisa.

Foram utilizados trés instrumentos e uma técnica
de pesquisa para a coleta de dados. Instrumentos:
1) Questionario biosociodemografico (idade, sexo,
escolaridade, religido, configuracdo familiar, tempo de
namoro ¢ trabalho); 2) Diario de campo: registro dos
processos proximais entre participantes e pesquisadora,
além dos relatos de conversas informais com funcionarios
da instituicdo; 3) Questionario “Conhecendo as Relagdes
de Namoro”: resposta tipo Sim ou Néo; totalizando 24
comportamentos. O participante era convidado a expressar
mais detalhadamente a resposta, exemplificando situagdes
associadas a VN. Técnica: 1) Entrevista individual
semiestruturada: aprofundou a tematica da VN entre as(os)
adolescentes, com os seguintes €ixos: como namoram;
concepcdo de violéncia e VN; possiveis experiéncias de
VN atual ou passado; estratégias adotadas diante da VN;
influéncias do contexto (micro, meso, €Xo € macro) nas
relagdes (bairro, escola, ONG, familiares e amorosas).

A constitui¢do do corpus considerou a familiaridade
com o fendmeno e o aprofundamento da tematica a contar
do material de oito adolescentes. A partir das categorias
analiticas, foram identificadas as categorias empiricas,
interpretadas conforme a TBDH.® Nesse processo, as
entrevistas, estas também compostas pelo questionario
“Conhecendo as Relagdes de Namoro”, foram trianguladas
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com o questionario biosociodemografico e o diario de
campo, analisados sob diferentes olhares (pesquisadora de
campo e trés pesquisadoras orientadoras). A triangulagdo
visou analisar os dados obtidos mediante essas diferentes
fontes, com conclusdes baseadas no todo, aprofundando
e trazendo mais auditabilidade e credibilidade sobre os
fendmenos centrais em analise na pesquisa, para validar ou
ampliar as interpretacdes. Por fim, foi utilizada a Analise
Tematica de Contetido, que privilegiou a inter-relagdo
entre os nicleos Processos-Pessoa-Contexto-Tempo,?
mediante a pré-analise, organiza¢do do material, andlise
e interpreta¢do dos dados.'®

A IE buscou o cumprimento de cinco aspectos: i)
engajamento de participantes e pesquisadora em uma
atividade; ii) regularidade da presenca significativa por
periodo de tempo estendido; iii) atividades realizadas
sucessivamente mais complexas; iv) reciprocidade nas
relagdes; v) o interesse e estimulo do tema da pesquisa
deve ser interessante e estimular nos pesquisadores e nos
participantes, a atengdo, exploragdo e imaginagao."”

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade (informacdo suprimida), sob o nimero
CAAE: (24624619.7.0000.5206). Foram atribuidos nomes

ficticios com o intuito de assegurar o anonimato.

Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa oito adolescentes: quatro mogas
e quatro rapazes, entre 16 ¢ 19 anos. Ndo houve perdas,
exclusdes ou desisténcias. Um adolescente era criado
pelo pai adotivo, um pelos pais, cinco pela mée, um pela
avé materna. As familias compartilhavam situagdes de
desemprego, pobreza, condi¢gdes de moradia precaria,
morte precoce de pessoas proximas e figuras familiares
significativas com dependéncia alcoolica e abuso de drogas
como cocaina, embora nenhum deles tenha relatado abuso
de alcool ou outras drogas ou gravidez na adolescéncia,
sugerindo uma relagdo protetiva (mesossistema)® entre
familia e ONG. Este aspecto pareceu estar relacionado
com o engajamento da maioria das(os) participantes com
a institui¢do, sendo o menor periodo de seis anos e 0 maior
de 14 anos (Tabela 1).

As(os) adolescentes possuiam celular, Gnico
dispositivo eletronico ao alcance com acesso a Internet
via wi-fi dividido com vizinhos. Relataram a utilizagdo
do aplicativo de trocas de mensagens WhatsApp para a
comunicacdo entre a parceria, como algo corriqueiro nas
relagdes de namoro.

Com base na analise de conteudo, trés categorias
emergiram: a) violéncia digital no namoro; b) violéncia nos
microssistemas familia, escola e bairro; ¢) atravessamentos
de género.



Tabela 1

Violéncia digital no namoro entre adolescentes: uma insergao ecolégica

Uso da Internet e dispositivos eletronicos entre as(os) adolescentes.

Nome/Idade Escolaridade

Acesso a Internet Dispositivo eletronico

32 ensino médio
12 ensino médio (EREM*)
22 ensino médio
2° ensino médio (EREM*)
Ensino médio completo (EJA**)
2° ensino médio (EREM*)
22 ensino médio (EREM*)
Ensino médio completo (EREM*)

Adélia Prado / 18 anos
Carolina de Jesus / 17 anos
Concei¢ao Evaristo / 18 anos
Fernando Sabino / 17 anos
Guimaraes Rosa / 19 anos
Joao Cabral / 18 anos
Lenine / 16 anos

Lia de Itamaraca / 18 anos

Via wi-fi dividido com vizinhos celular
Via wi-fi dividido com vizinhos celular
Via wi-fi dividido com vizinhos celular

Via wi-fi celular
Via wi-fi dividido com vizinhos celular
Via wi-fi dividido com vizinhos celular

Via wi-fi celular
Via wi-fi dividido com vizinhos celular

* Escola de Referéncia do Ensino Médio com turno integral; ** Educagio de Jovens e Adultos.

Violéncia digital no namoro

A pesquisa evidenciou que a VN entre adolescentes,
especialmente a psicologica, a digital e a fisica figuraram
como fendmenos naturalizados e com forte presenca
nas relagdes amorosas. Resultados semelhantes foram
encontrados em outros estudos.>* Em varias narrativas
da pesquisa foi possivel identificar a bidirecionalidade,"
ou seja, a violéncia mutua entre a parceria. Entretanto,
convém destacar que a dindmica relacional ora como
vitima, ora como perpetrador(a), em alguns casos, ndo
ocorreu em uma mesma situagdo de conflito.

Algumas “curtidas” de fotos publicadas nas redes
sociais geraram conflitos. O controle das atividades on
line resulta em invasdo da “privacidade digital” como
forma de exercer poder e dominio sobre a parceria.
Somando-se a isso, podem gerar angustia e serem
prejudiciais aos casais quando se tornam um padrdo de
interacéo do relacionamento.!?* Identificou-se, ainda, que
o aumento da utilizagdo da Internet via celular pareceu
ndo potencializar os episddios de violéncia digital, uma
vez que as dinamicas relacionais atravessadas por esse
tipo de violéncia ja ocorriam antes do periodo pandémico.

O envio e/ou recebimento de imagem, texto, video
de si mesmo ou do casal, com conteudo sexual via celular
por meio de aplicativos de troca de mensagens e redes
sociais de forma consentida ¢ denominada na literatura
como sexting.” Quando ocorre de forma consensual ¢é
considerada como possibilidade de iniciag@o da atividade
sexual mediada pela Internet e pode ser vivenciada de
forma saudavel; afinal, a descoberta do prazer sexual,
do sentir-se desejada(o) pela parceria amorosa sdo
comportamentos comuns nesta etapa do desenvolvimento.”
Nesta pesquisa, as narrativas de alguns adolescentes
evidenciaram um cenario diferente, com o entendimento
de que o nudes (nome coloquial para sexting) possa ser

disseminado de forma néo autorizada.

“Eu nunca fiz nude. Acho isso uma coisa tdo
estranha e invasiva de querer se mostrar. Eu ndo
sou um pedago de carne pra pessoa ficar olhando
na foto do celular” (Adélia Prado, 18 anos).

Tu nem conhece a pessoa presencialmente, mas
al as conversas vdo ficando mais pra frente.
Depois tu briga com a pessoa. Al a pessoa pode
mandar pra outro alguém conhecido e ja era,

viralizou” (Lenine, 16 anos).

Por outro lado, o compartilhamento ndo autorizado
de imagem intima,* designada como “violéncia sexual
digital”,” ¢ uma expressdo de violéncia contemporanea
que atinge especialmente as mulheres. Nao foi identificada
a vitimizagdo ou a perpetragdo desta tipologia de
violéncia entre as adolescentes entrevistadas. Todavia,
a violéncia digital, que ¢ também reconhecida por
comportamentos de controle e monitoramento da parceria,
foi amplamente observada nos relacionamentos amorosos
destes adolescentes, sem que fosse reconhecido em suas

narrativas.

Violéncia nos microssistemas familia, escola e bairro

Identificou-se episddios de violéncia psicologica no
microssistema familiar contra as(os) adolescentes desde
a infancia. A legitimagdo da violéncia no dmbito da
familia se concretiza, por exemplo, quando os pais, na
presenca de conflitos, respondem com pouca objetividade
e utilizam métodos autoritarios que ndo permitem abertura
para a reflex@o e o didlogo. De igual forma, verifica-se
que o uso de atos violentos como xingamentos tem sido
legitimado como condutas aceitas como forma natural
de corrigir comportamentos, resolver conflitos e até
interagir cotidianamente.?' As rela¢des violentas indicam,
segundo a TBDH, disfuncdo nos processos proximais
pela dificuldade da manuteng¢@o de trocas reciprocas.!! Na
adolescéncia, as interagdes no cotidiano da vida familiar,
isto é, os processos proximais, sdo particularmente
importantes, sobretudo no engajamento, na comunicagao
por meio de didlogos, negociagdes e trocas de argumentos
e de opinides.?!?

A repeti¢do da violéncia que ocorre no dmbito da
familia estendida para as relagdes amorosas desperta
interesse na comunidade cientifica. Pesquisa aponta para
o entendimento da chamada transmissdo intergeracional
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da violéncia* que, por sua vez, apresenta consonancia com
o conceito da TBDH do cronossistema,® que compreende
o desenvolvimento por meio das mudangas e repetigdes
nas relagdes intergeracionais.?

Percebe-se, nas narrativas, a manifestacdo da
violéncia no microssistema privilegiado, que € o territorio
escolar. O bullying — intimidagdo sistematica que utiliza
poder e controle sobre o outro, especialmente nas relagdes
interpessoais entre pares,”® foi identificado, em alguns
casos, atenuado como apenas uma “brincadeira” entre
colegas. Estudo revelou que adolescentes que cometem
bullying continuaram a afirmar poder e controle sobre o
outro em suas relagdes de namoro quando mais velhos,

podendo um ser preditivo do outro.?

“Tenho um amigo que é gordo, eu brinco com
ele, ele vé que ndo tem nenhum problema de
xingar ele, xingar ndo, brincar. Chamo de nego
burro [...] é normal” (Jodo Cabral, 18 anos).

“Sofri bullying do 6°ao 9°. Eu tentei denunciar,
mas eu ndo tinha forgas pra isso. Eu fiquei muito
tempo sofrendo [...]. Tudo que eu tinha era dado.
As pessoas zombavam da minha cara” (Lia de

Itamaraca, 18 anos).

O bairro onde as(os) participantes residiam também ¢
atravessado por episddios de violéncia, como a violéncia
conjugal, a briga entre vizinhos, além do trafico de
drogas. A imersdo de criangas e adolescentes em uma
comunidade violenta, como as(os) adolescentes que
participaram desta pesquisa, pode funcionar como forte
contexto de aprendizagem sobre o sistema de crengas
normativas a respeito da violéncia, o que gera aceitagdo e
naturalizag@o das respostas violentas, sendo tais aspectos
culturais arraigados na sociedade brasileira, podendo ser
compreendida, a partir do macrossistema.®??

A “legitima defesa”, “a busca por justica e igualdade”
sdo crengas preocupantes que tém uma ampla presenga na
comunidade; em lugar de procurar formas para mitigar
a ocorréncia de comportamentos violentos, acabam por
promover um apoio para fazer justica com as proprias
méos.?! De igual modo, em estudo* sobre VN entre
adolescentes expostos a riscos sociais como violéncia
intrafamiliar, violéncia na escola e na comunidade,
pobreza, desemprego entre outros, designado como
polivitimizagdo,** aponta que tais experiéncias adversas
parecem resultar em estressores cronicos que geraram
risco a violéncia.

Pela perspectiva da TBDH, ao pensar no contexto
como estruturas concéntricas interdependentes e inter-
relacionadas,? intervengdes direcionadas em multiplos
contextos podem diminuir as taxas de perpetracdo e
vitimizacdo da VN durante a adolescéncia, de modo a
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projeta-los em trajetorias mais positivas, reduzindo a
probabilidade de que se tornem vitimas e perpetradores
de violéncia por parceiro intimo e, ainda, que sofram

desdobramentos adversos a saude ao longo da vida.

Atravessamentos de género

Como caracteristicas macrossistémicas foram identificadas
algumas crengas sobre os estereotipos e papéis tradicionais
de género que parecem sustentar e justificar comportamentos
ndo saudaveis em suas relagdes amorosas, percebidos
como “protecdo”, “forma de amor” e “cuidado”.’ A
reproducdo de padrdes sociais de género vulnerabiliza
mogas e rapazes de maneiras diferentes. Mesmo com
algumas transformagdes ocorridas, parece ainda pesar
sobre as mulheres a ideia do comportamento recatado
e mais reservado como algo de relevancia para a
concretizagdo do namoro ou escolha da parceria amorosa,
aspecto observado nesta pesquisa.

Entendeu-se que alguns episddios de violéncia
estiveram associados as creng¢as no amor romantico
como: “metade da laranja” (ideia da necessidade de
se completar apenas diante da companhia de outro);
da “onipoténcia” (o amor verdadeiro tudo pode); dos
“ciumes” (comportamentos de controle da parceria sdo
uma prova de amor).? Esses crengas e comportamentos
estdo presentes nas relagdes intimas de casais adolescentes
¢ passam, na maioria das vezes, como despercebidos, pois

sdo vistos como formas mais sutis de violéncia.

“Eu sentia que ele gostava de mim, que nunca
seria capaz de me oprimir. Eu nunca achei que
tava vivendo isso (controle das roupas, amigos
e atividades de lazer). Eu achava que era
protegdo. (Adélia Prado, 18 anos).

“Acho que tem que ter ciumes, porque quando
ndo tem ciumes, ndo se gosta. Minha ex-
namorada, tinha muito ciume de mim. Se ela
tem muito ciume, ela gosta muito de mim” (Jodo
Cabral, 18 anos).

Por outro lado, pesquisa realizada com adolescentes
do género feminino na cidade de Sdo Paulo® identificou
“uma postura feminina que busca quebrar com esteredtipos
socialmente construidos, embora seja por meio de formas
violentas e por vezes ndo saudaveis”*®, Tal fato também
foi observado nas narrativas de algumas adolescentes que
buscam romper o esteredtipo de mulher fragil e submissa:

Nunca vivi violéncia fisica, porque como eu
tenho forga, se ele (ex-namorado) tentasse
alguma coisa, eu ia revidar, ele ia levar um

cacete, e ele sabe disso (Adélia Prado, 18 anos).



Ja bati mais em meninos na escola. Porque
menina vocé bate e faz assim: “ain, vou dizer
a minha mde” [...] Ja dei aquelas tapinhas e
puxdo de cabelo no meu namorado pra ele se

ligar (Lia de Itamaracad, 18 anos).

A analise do nucleo “pessoa” da TBDH, que inclui
aspectos como idade, género, escolaridade, autoestima,
além de comportamentos que cada individuo traz para suas
relagdes, indicou o uso da impulsividade como tentativa
de resolucdo de conflitos entre as(os) adolescentes. Esta
caracteristica parece estar associada ndo s6 a adolescéncia,
mas também a crescente digitalizagdo e aceleracdo das
relagdes no ambito da nossa sociedade, aspectos que neste
recorte estavam ligados ao envolvimento ¢ & manutengdo
de relacionamentos amorosos perpassados pela violéncia.
No entanto, uma vez que a TBDH concebe a pessoa como
um ser ativo, em processo continuo de transformacao,
produto e produtora do desenvolvimento, que recebe
influéncias dos sistemas dos quais faz parte, bem como
exerce influéncia sobre eles,*!! a impulsividade pode ser
compreendida como uma caracteristica passivel de ser
transformada ao longo do ciclo vital.

Este estudo investigou a violéncia digital no namoro
entre adolescentes. Observou-se que o microssistema
digital, com o qual os adolescentes estdo diretamente
envolvidos, foi visto como mais um contexto de
perpetracdo e vitimizagdo da violéncia, seja por meio do
monitoramento continuo das atividades on line da parceria
ou mesmo por ser mais um /ocus de aprendizagem de
comportamentos violentos.

Mesmo com a identificagdo da bidirecionalidade ou
violéncia mutua, ndo é possivel afirmar que a parceria
amorosa seja igualmente violenta, marcada por uma
simetria de género na relagdo de namoro. Para uma
compreensdo aprofundada e que considere especificidades
socio-historicas se faz necessario considerar o tipo de
violéncia analisado, as motivagdes, as consequéncias e
o reconhecimento ou ndo de comportamentos violentos
para mogas e rapazes. Verificou-se que as(os) adolescentes
eram vitimas diretas ou indiretas da violéncia nos seus
principais microssistemas de desenvolvimento - familia,
escola e bairro - expostos simultaneamente a violéncia
em varios contextos, desde a infancia, fen6meno descrito
como polivitimizagao.

Como limitagdo da pesquisa, indica-se que a inser¢ao
ecoldgica, desenvolvida no cenario mais acentuado da
Covid-19, nao pode ser explorada em todo o seu potencial,
uma vez que as atividades com as(os) adolescentes
estavam suspensas e os trabalhadores eram alternados
em regime de escala.

Recomenda-se que agdes preventivas considerem

as varias expressoes da violéncia (fisica, psicoldgica,

Violéncia digital no namoro entre adolescentes: uma insergao ecolégica

sexual e digital) e seus desdobramentos a satde fisica
e mental. Sugere-se o desenvolvimento de programas
como aplicativos ou mesmo intervengdes on line que
estimulem o uso mais responsavel e positivo da internet

pelos adolescentes nas relagdes de namoro.
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