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Avaliacao da colonizacao nasal por Staphylococcus spp.
resistente a oxacilina em alunos de enfermagem

Evaluation of nasal colonization for oxacillin resistant Staphylococcus spp. in nursing students

Eliane Patricia Lino Pereira’; Maria de Lourdes Ribeiro de Souza da Cunha?

resumo

Staphylococcus Introdugao: O género Staphylococcus é responsavel por um grande nimero de infec¢des bacterianas
Portadores em humanos, principalmente no ambiente hospitalar. Objetivo: Diante dessas consideracdes, da

importancia do cuidado de enfermagem e do controle de infeccdes hospitalares, este trabalho verificou
Estudantes a taxa de portadores de S. aureus e estafilococos coagulase-negativa (ECN) resistentes a oxacilina
Enfermagem em alunos do curso de enfermagem durante a formagéo profissional. Materiais € métodos: Foram

coletadas amostras das fossas nasais de alunos do curso de enfermagem da Faculdade de Medicina
de Botucatu (FMB). Resultados: Das 109 amostras de Staphylococcus encontradas, 30 (27,5%) foram
de Staphylococcus aureus e 79 (72,5%), de ECN. Das 79 amostras de ECN submetidas as provas de
identificacdo, 63 (79,7%) foram da espécie S. epidermidis, nove (11,4%), S. warneri, trés (3,8%), S.
haemolyticus, duas (2,5%), S. capitis, uma (1,3%), S. simulans e uma (1,3%) S. lugdunensis. O teste de
suscetibilidade a antibi6ticos demonstrou 100% de sensibilidade as drogas nas amostras de S. aureus e,
entre as 79 amostras de ECN, 10 (12,6%) foram resistentes a oxacilina. A técnica de reacdo em cadeia
da polimerase (PCR) demonstrou resultado negativo para o gene mecA nas amostras de S. aureus e 11
amostras positivas entre as espécies de ECN. Discussao: N&o houve relacdo entre a taxa de portadores
de S. aureus e o envolvimento hospitalar durante a graduacéo, os resultados também demonstraram
maior incidéncia de resisténcia nas amostras de ECN, semelhante ao encontrado na literatura cientifica.

abstract IS

Introduction: The genus Staphylococcus is responsible for a great number of bacterial infections in human,
mainly in hospital environment. Objectives: In view of these considerations and the importance of nursing
care and nosocomial infection control, this study verified the rate of S. aureus and coagulase-negative
Staphylococci (CNS) carriers resistant to oxacillin in nursing students during their university course. Materials
and methods: Nasal samples were collected from Nursing students at Botucatu School of Medicine — UNESP.
Results: From 109 isolated samples of Staphylococcus, 30 samples (27.5%) were Staphylococcus aureus
and 79 samples (72.5%) were CNS. From 79 identified CNS samples, 63 (79.7%) were S. epidermidis, nine
(11.4%) S. warneri, three (3.8%) S. haemolyticus, two (2.5%) S. capitis, one (1.3%) S. simulans and one
(1.3%) S. lugdunensis. The antibiotic susceptibility test showed 100% sensibility to the drugs in S. aureus
samples and among 79 CNS samples, 10 (12,6%) were resistant to oxacillin. The PCR technique demonstrated
negative result for mecA gene in S. aureus samples and 11 positive samples among CNS species. Discussion:
There was no relation between the rate of S. aureus carriers and nosocomial involvement during the course.
The results also showed a higher incidence of resistance in CNS samples, which is seemingly reported in the
scientific literature.
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Carriers state
Students

Nursing

1. Aluna do Programa de Pds-Graduacéo em Doengas Tropicais do Departamento de Doengas Tropicais da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB).
2. Professora assistente doutora do Departamento de Microbiologia e Imunologia do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista (UNESP).
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Introducao

O género Staphylococcus é responséavel por um gran-
de nimero de infec¢des bacterianas no homem, sendo
dividido em dois grandes grupos com base na produgao
da enzima coagulase. O primeiro grupo, conhecido
como Staphylococcus coagulase-positiva, é representado,
principalmente, pelo Staphylococcus aureus. O segundo
grupo, chamado estafilococos coagulase-negativa (ECN),
é compreendido por vérias espécies: S. epidermidis,
S. haemolyticus, S. saprophyticus, S. lugdunensis, S. cohnii,
S. schleiferi, S. simulans, S. hominis, S. warneri, S. capitis,
S. caprae e S. xylosus(®.

O Staphylococcus é um dos membros patogénicos
da microbiota normal do ser humano, em que existe
como persistente ou transitério sem causar qualquer
sintoma®™. E encontrado em varias partes do corpo, tais
como fossas nasais, mdos, garganta, intestinos, sendo
as fossas nasais o principal reservatério da bactéria®'-22),

As infec¢des estafilocdcicas podem ser causadas por
bactérias do préprio individuo (infec¢cdes endbgenas) ou
por amostras adquiridas de outros doentes ou portadores
sadios (infeccdes exdgenas)™. A transmissdo ocorre de
pessoa para pessoa (infeccdo cruzada), por meio do con-
tato indireto (via aérea) ou por contato direto, estando
essa transferéncia na dependéncia da presenca de uma
fonte (doentes ou portadores)®“'®.

Os estafilococos também sdo conhecidos pela elevada
capacidade de desenvolver resisténcia a vérios antibi6-
ticos, principalmente dentro do ambiente hospitalar,
onde esses medicamentos séo amplamente utilizados. A
principal droga de escolha para o tratamento é a oxaci-
lina ou sua analoga, meticilina, pois possuem o mesmo
mecanismo de acao®,

O fato de os estafilococos, principalmente o . aureus,
serem capazes de causar infec¢des e estarem localizados
no nariz de profissionais da salde, com destaque para
a equipe de enfermagem, prestadora de cuidados e
com contato mais préximo dos pacientes, tem causado
grande preocupacao®”.

Diante dessas consideracdes, da importancia do
cuidado de enfermagem e do controle de infecgoes
dentro do ambiente hospitalar, o objetivo deste estudo
foi verificar a taxa de portadores de S. aureus e ECN
resistentes a oxacilina em alunos do curso de enfer-
magem durante a formacdo profissional, quando sao
submetidos progressivamente as influéncias especificas

do ambiente hospitalar, em decorréncia das atividades
programadas e desenvolvidas nas diferentes disciplinas
da grade curricular do curso.

Materiais e métodos

Amostragem

O estudo foi realizado com alunos do curso de enfer-
magem da Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB),
Universidade Estadual Paulista (UNESP). Foram incluidos
no estudo todos os alunos do curso de graduagdo em
enfermagem, e excluidos aqueles que apresentaram
qualquer sinal de infeccdo das vias aéreas superiores e
que estavam usando antibidticos até um més antes da
data da coleta.

Caracteristicas dos alunos

Foi preenchido um questionario para cada aluno
estudado, contendo dados de identificacdo e envolvi-
mento do aluno com instituicdes de salide, antes e/ou
durante a formacao. Essa informacdo foi obtida tendo
em vista a possivel influéncia do contato prévio com o
ambiente hospitalar na taxa de colonizacdo dos alunos
pelo S. aureus.

Coleta e processamento do material clinico

Foram coletadas amostras das fossas nasais dos alunos
de enfermagem. Na coleta do material, foram utilizados
swabs estéreis umedecidos com salina previamente es-
terilizada. Para a coleta, o swab foi introduzido na fossa
nasal anterior, fazendo movimentos circulares delicados
por trés vezes.

Apbés a coleta, os materiais foram colocados no
interior de tubos secos estéreis e imediatamente enca-
minhados ao Laboratério de Bacteriologia do Departa-
mento de Microbiologia e Imunologia do Instituto de
Biociéncias da UNESP, para realizacdo de semeadura em
placas contendo agar Baird-Parker, meio seletivo para
Staphylococcus. Apés incubacao a 37°C por 24 horas, as
amostras foram submetidas ao procedimento de identi-
ficacdo dos microrganismos isolados.

Identificacdo de Staphylococcus aureus

Obedecendo as etapas de identificacdo microbio-
l6gica, as colonias foram submetidas a coloragdo de
Gram, objetivando sua pureza e a observacdo de suas
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morfologia e coloracédo especificas. Apds a confirmagéo
das caracteristicas das colonias, as linhagens foram sub-
metidas as provas de catalase e coagulase(?.

Identificacdo de estafilococos coagulase-
negativa

Os isolados negativos para o teste da coagulase,
ou seja, coagulase-negativas foram semeados em 4gar-
sangue e corados pelo método de Gram, objetivando-se
sua pureza e a observacdo de sua morfologia e coloracdo
especifica. Ap6s a confirmacgdo dessas caracteristicas, as
linhagens foram, novamente, submetidas as provas de
catalase e coagulase. O género Staphylococcus foi dife-
renciado de Micrococcus, com base na prova de oxidacao
e fermentacdo da glicose e pela resisténcia a bacitracina
(0,04 U) indicada pela auséncia de halo de inibicdo ou
formacdo de halo de até 9 mm e pela sensibilidade a
furazolidona (100 pg) caracterizada por halos de inibicao
de 15 a 35 mm de diametro‘2.

A identificacdo das espécies dos ECN foi realizada
utilizando o método simplificado proposto por Cunha et
al.®, conforme esquema de provas bioquimicas, o qual
estabelece a realizacdo de testes de utilizacdo de aclca-
res: xilose, sacarose, trealose, manitol, maltose, lactose,
crescimento anaerébico em meio tioglicolato, reducéo
de nitrato, producdo de hemolisinas, urease e ornitina
descarboxilase.

Para controle dos resultados dos testes, foram utilizadas
as sequintes linhagens de ECN de referéncia internacional:
S. epidermidis (ATCC 12228), S. simulans (ATCC 27851),
S. warneri (ATCC 10209) e S. xylosus (ATCC 29979).

Avaliacao da atividade de drogas
antimicrobianas in vitro - Técnica da difusao
da droga em agar (método Kirby-Bauer)

O teste de sensibilidade as drogas antimicrobianas foi
realizado pela técnica de difusdo da droga em agar a partir
de discos impregnados conforme critérios recomendados
pelo Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI)®.
Para o preparo dos indculos, foram utilizadas culturas em
caldo infusdo de cérebro e coracdo (BHI), previamente
incubados por 4 a 6 horas e ajustadas anteriormente com a
turbidez da escala 0.5 de Mac Farland. Os discos utilizados
foram de oxacilina (1 ug) e cefoxitina (30 pg).

A interpretacdo de resisténcia a oxacilina foi realizada
obedecendo aos valores definidos de acordo com o CLSI®,
sendo S. aureus e S. lugdunensis resistentes quando apre-
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sentarem medida de halo menor ou igual a 10 mm para o
disco de oxacilina e menor ou igual a 21 para o disco de
cefoxitina, e o ECN, exceto S. lugdunensis, quando a me-
dida de halo for menor ou igual a 17 mm para o disco de
oxacilina e menor ou igual a 24 para o disco de cefoxitina.

Deteccdo do gene mecA de resisténcia
a oxacilina em amostras isoladas de
Staphylococcus aureus e ECN

Extracao do acido nucleico

A extracdo do acido nucleico total foi realizada com as
amostras de S. aureus e ECN cultivadas em agar-sangue,
inoculadas individualmente em caldo BHI e incubadas a
37°C por 24 h.

A extracdo foi realizada com o Kit GFX (Amersham
Pharmacia Biotech), que consiste na digestdo inicial
das células de estafilococos com lisozima (10 mg/ml)
e proteinase K (20 mg/ml). A seguir, 500 pl da solu-
cdo de extracdo foram adicionados a mistura, que foi
centrifugada a 5.000 g por um minuto. Em sequida, o
sobrenadante foi transferido para a coluna GFX e cen-
trifugado a 5.000 g por um minuto. O liquido coletado
foi descartado e 500 pl de solucdo de extracdo foram
adicionados novamente a coluna. Apds centrifugacéo
e descarte do liquido coletado, 500 pl da solucédo de
lavagem foram adicionados a coluna, que foi submetida
a centrifugacdo a 14.000 rpm por trés minutos. A seguir,
a coluna foi transferida para um tubo de 1,5 ml, e 200 pl
de 4gua Milli Q aquecida a 70°C foi utilizada para a elui-
¢do. As amostras foram centrifugadas a 5.000 g por um
minuto e a coluna de GFX, desprezada. O DNA extraido
foi mantido a - 20°C até seu uso.

Amplificacdo do acido nucleico

As reacdes em cadeia da polimerase (PCR) foram reali-
zadas em tubos de microcentrifuga de 0,5 ml em volumes
totais de 25 ul contendo 1 uM de cada primer (Tabela 1),
2 U de Taq polimerase, 100 uM de desoxiribonucleotideos
trifosfatados, 0,75 mM de MgCl, e 150 ng de acido nuclei-
co. A incubacao foi realizada em termociclador apropria-
do, empregando os parametros descritos por Murakami
et al." que consistem de 40 ciclos de desnaturacdo a 94°C
por trinta sequndos, anelamento dos primers a 55,5°C por
trinta segundos e extensdo a 72°C por um minuto. Apds
completar os 40 ciclos, os tubos foram incubados a 72°C
por cinco minutos antes de resfriar a 4°C. Em todas as
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LELTSIEI A Oligonucleotideos para deteccao do gene mecA
Funcao Nome Sequéncia de nucleotideos 5'a 3’ Produto amplificado
Primer mecAl AAA ATC GAT GGT AAA GGT TGG 533 bp
Primer mecA2 AGT TCT GCA GTA CCG GAT TTG 533 bp

Fonte: MURAKAMI et /.7,

reacdes realizadas, foram utilizadas linhagens de referén-
cia internacional com controles positivo (S. aureus ATCC
33591) e negativo (S. aureus ATCC 29213).

Visualizacao dos produtos amplificados

A eficiéncia das amplificacdes foi monitorada pela ele-
troforese da reacdo em gel de agarose 2% preparado em
tampdo 0,5 X TBE e corado com Syber Safe. O tamanho
dos produtos amplificados foi comparado com o padréo de
100 bp e, posteriormente, os produtos foram fotografados
sob transluminacdo ultravioleta.

Anadlise estatistica

Para comparacédo das proporcdes entre as amostras
de S. aureus resistentes e sensiveis a oxacilina e o ano
de graduacdo dos estudantes foi utilizado o teste de y2.
O nivel de significancia para todos os testes foi fixado
em p <0,05.

Resultados

Amostragem e caracteristicas dos alunos

Participaram do estudo 104 alunos do curso de enferma-
gem e foram excluidos 21 alunos que nao se enquadraram
nos critérios de inclusdo ou nédo aceitaram participar do
estudo.

O questionario aplicado demonstrou (Tabela 2) que
80 (76,9%) alunos estudados manifestaram algum tipo de
infeccdo bacteriana durante a vida, os tipos de infeccao
mais frequentes foram orofaringite e amigdalite, 17 (16,3%)
alunos relataram ter sofrido internacéo devido ao quadro
de infeccdo e 14 (13,5%) alunos tiveram envolvimento
com instituicdes de salde anteriormente a graduacado
(técnico e auxiliar de enfermagem, trabalho voluntério).
Quanto ao envolvimento atual, com excecdo do primeiro
ano de graduacdo (27 alunos), todos tiveram contato com
o ambiente hospitalar.

Caracteristicas dos alunos do primeiro ao quarto ano do curso de enfermagem da FMB

Tabela 2

o 1°ano 2° ano
Caracteristicas

1 (%) 1 (%)

Envolvimento
anterior a 3 10 3 11,1
graduacao
=B 29 96,6 15 55,5
bacteriana
Internacéo
associada a 3 10 4 14,8
infecgéo
Envolvimento 0 o0 97 100
atual
Total 30 100 27 100

FMB: Faculdade de Medicina de Botucatu; N: nimero de alunos.

incluidos no estudo com relacdo a envolvimento hospitalar e infeccdes bacterianas prévias

3°ano 4°ano Total

n (%) n (%) n (%)
4 16,6 4 17,3 14 13,5
18 75 18 78,2 80 76,9
6 25 4 17,3 17 16,3
24 100 23 100 74 71,1
24 100 23 100 104 100
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Coleta e processamento do material clinico

Foram coletadas 104 amostras das fossas nasais dos
alunos incluidos no estudo. Previamente a coleta, houve
uma explicacdo sobre projeto, coleta, entrega do termo
de consentimento e do questionario para os alunos que
aceitaram participar do estudo.

A coleta foi realizada pelo préprio aluno para evitar
constrangimento, mas sempre com acompanhamento
durante o procedimento, e imediatamente apds a coleta
os materiais foram encaminhados dentro de tubos esté-
reis ao Laboratério da Bacteriologia do Departamento de
Microbiologia e Imunologia do Instituto de Biociéncias de
Botucatu/UNESP para identificacao.

Identificacido de Staphylococcus aureus e
estafilococos coagulase-negativa

Participaram do estudo 104 alunos do curso de en-
fermagem, entre os quais foram obtidas 109 amostras de
Staphylococcus, pois em algumas culturas cresceram duas
cepas diferentes. Entre essas, 30 (27,5%) amostras foram
de Staphylococcus aureus e 79 (72,5%) amostras foram de
ECN, sendo que, das amostras de ECN, 63 (79,7%) foram
identificadas como sendo da espécie Staphylococcus epider-
midis, nove (10,1%), S. warneri, trés (3,8%), S. haemolyticus,
duas (2,5%), S. capitis, uma (1,3%), S. simulans e uma
(1,3%), S. lugdunensis (Figura T). As taxas de portadores
de Staphylococcus aureus divididas segundo os anos foram:
primeiro ano (13 alunos, 43,3%); segundo ano (trés alunos,
11,1%); terceiro ano (oito alunos, 33,3%) e quarto ano
(seis alunos, 26%).

Nuamero de Staphylococcus
N

ii‘—l r2

S.aureus  S.epidermidis  S.wameri . haemolylicus . capitis

S. simulans _S. lugdunensis

| 1°ano m2° ano 3° ano 4° ano

Figura 1 - Distribuicdo de S. aureus e espécies de ECN isoladas das fossas nasais de

alunos do primeiro ao quarto ano do curso de enfermagem da FMB
ECN: estafilococos coagulase-negativos; FMB: Faculdade de Medicina de Botucatu.
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Avaliacdo da atividade de drogas
antimicrobianas in vitro - Técnica da difusio da
droga em agar (método Kirby-Bauer)

A avaliacdo de resisténcia a oxacilina com discos de
oxacilina (1 ug) e cefoxitina (30 pg) demonstrou que
todas as amostras de S. aureus isoladas dos alunos de
enfermagem foram sensiveis a oxacilina. Enquanto isso,
das 79 amostras de ECN, 11 (16,2%) foram resistentes
a oxacilina, sendo 10 resistentes aos discos de oxacilina
e cefoxitina. Em uma amostra, houve crescimento de
coldnias dentro do halo de inibi¢do, que foram reisoladas
e submetidas a coloracdo de Gram e aos testes catalase,
coagulase e bioquimicos para constatacéo de sua pureza,
confirmando sua heteroresisténcia.

Das 11 amostras de ECN resistentes, nove (81,8%)
foram de S. epidermidis, uma (9%), de S. warneri e uma
(9%), de S. lugdunensis.

Foram utilizadas as cepas padrdes S. aureus ATCC
33591 (controle positivo, resistente a oxacilina) e ATCC
29213 (controle negativo, sensivel a oxacilina).

Conforme demonstrado na Figura 2, nenhuma
amostra de S. aureus foi resistente a oxacilina, enquanto
nos ECN foram encontradas 11 amostras resistentes.
O nlmero de amostras de ECN resistentes nos alunos
do primeiro ano do curso de enfermagem foi de duas
amostras, trés amostras no segundo ano, quatro, no
terceiro e duas, no quarto ano (Figura 3).

% Staphylococcus resistentes a oxacilina

S. aureus ECN

M Sensiveis Resistentes

Figura 2 - Perfil de resisténcia a oxacilina em S. aureus e espécies de ECN isoladas
das fossas nasais de alunos do curso de enfermagem da FMB
ECN: estafilococos coagulase-negativos; FMB: Faculdade de Medicina de Botucatu.
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Numero de amostras de ECN
resistentes a oxacilina

1,5</
iz

1° Ano i 2° Ano i 3° Ano i 4° Ano

Figura 3 - Perfil de resisténcia a oxacilina em amostras de ECN isoladas das fossas
nasais de alunos do primeiro ao quarto ano do curso de enfermagem da FMB

ECN: estafilococos coagulase-negativos; FMB: Faculdade de Medicina de Botucatu.

Deteccdo do gene mecA de resisténcia

a oxacilina em amostras de $. aureus e
estafilococos coagulase-negativa isoladas das
fossas nasais de alunos do curso de enfermagem

Amplificagdo do acido nucleico e visualizagao

A amplificacdo pela técnica de PCR do gene mecA nas
amostras de Staphylococcus aureus isoladas de alunos do
curso de enfermagem mostrou resultado negativo para
presenca do gene mecA nas 30 amostras isoladas.

Quanto as amostras de ECN, a amplificacdo pela técnica
de PCR do gene mecA mostrou que as 11 amostras de ECN
resistentes a oxacilina no teste de sensibilidade as drogas
foram positivas para o gene mecA (533bp), conforme
mostra a Figura 4.

1 F 1 & % G F B N W 11 1F 11 14 1% & 1) W N D

31

Figura 4 - Eletroforese de gel de agarose para pesquisa do gene mecA (533 bp) 20:
marcador de 100 bp, 1a2;5;,7a9; 11a13; 16 e 19: amostras de ECN isoladas das
fossas nasais de alunos do curso de enfermagem da FMB positivas para o gene mecA
3e4;6;,10; 14 e 15 amostras de ECN isoladas das fossas nasais de alunos do curso
de enfermagem da FMB negativas para o gene mecA. 18: controle negativo (S. aureus
ATCC 29213) e 17: controle positivo (S. aureus ATCC 33591)

ECN: estafilococos coagulase-negativos; FMB: Faculdade de Medicina de Botucatu.

Analise estatistica

De acordo com o célculo do 2, ndo houve significancia
estatistica entre as taxas de portadores de S. aureus nos qua-
tro anos do curso de enfermagem, (p = 0,0569). A analise
estatistica demonstrou haver significancia apenas das taxas
de portadores do primeiro ano para o segundo ano do
curso (p = 0,01604), em que o nimero de portadores do
primeiro ano foi significativa maior que o do segundo ano.

Discussao

Os resultados deste estudo demonstraram que de 109
amostras de Staphylococcus coletadas de 104 alunos do
curso de graduacdo em enfermagem, 30 (27,5%) amostras
foram de S. aureus e 79 (72,5%), de ECN. Os resultados
do estudo situam-se dentro dos limites estabelecidos por
Goldmann®, que mostraram incidéncia de 20% a 40% de
portadores de S. aureus.

Heshiki et al.®, em estudo com médicos residentes do
Hospital Universitario de Londrina, verificaram que as bac-
térias mais frequentemente isoladas nas fossas nasais foram
Staphylococcus coagulase-negativa (39%) e Staphylococcus
aureus (17%). Kingdom et al.™, em estudo para verificar
se o tempo de exposi¢do ao ambiente hospitalar influen-
ciava na flora nasal de estudantes de medicina, detectaram
29% de Staphylococcus aureus no grupo A (estudantes sem
exposi¢ao), 32% no grupo B (estudantes com 12 meses
de exposicdo) e 32% no grupo C (estudantes com 36
meses de exposicdo). Com relagdo aos ECN, esses autores
encontraram 79% de ECN no grupo A, 97% no grupo B e
94% no grupo C.

O S. epidermidis foi a espécie mais frequentemente
isolada (79,7%), sendo esse resultado similar aos de ou-
tros autores que revelam essa espécie como sendo a mais
comumente encontrada colonizando a pele e superficies
mucosas®. Savolainen et al.?¥ também encontraram 62%
de Staphylococcus epidermidis e 34% de Staphylococcus
aureus na flora nasal de 404 individuos saudaveis.

Em nosso estudo as taxas de portadores nasais de .
aureus, de acordo com o ano de graduagdo, revelaram
para o primeiro ano 13 alunos (43,3%); para o segundo,
trés alunos, (11,1%); para o terceiro, oito alunos (33,3%)
e para o quarto ano, seis alunos (26%). De acordo com
os resultados encontrados, ndo houve relacdo da taxa de
portadores de S. aureus com o tempo de envolvimento
hospitalar, visto que os alunos do primeiro ano de gra-
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duacdo que ainda ndo tiveram contato com o hospital
apresentaram um ndmero de portadores 2,16 vezes maior
que os alunos do quarto ano.

Resultados obtidos por Santos et al. (1999)( também
demonstraram que a relacdo que os alunos de um curso
de auxiliar de enfermagem mantinham com o ambiente
hospitalar ndo favoreceu o aumento da taxa de porta-
dores no decorrer do tempo. Hutchison et al.® também
demonstraram que o envolvimento que enfermeiras man-
tinham com o hospital, desde treinamento até execucéo
da profissao ndo influenciou na taxa de portadores de
S. aureus. Cinquenta e uma estudantes de enfermagem
submeteram-se a pesquisa de S. aureus na cavidade nasal,
semanalmente, por um periodo de 18 meses. Oito (16%)
foram consideradas portadoras persistentes, sendo quatro
(8%) da bactéria de mesmo fagétipo e outras quatro (8%),
com fagétipos variaveis®.

O questionério aplicado em nosso estudo possibilitou
verificar alta incidéncia (76,9%) de infeccdes bacterianas
nos alunos. Chamou ateng¢do o maior nimero de infec-
¢Oes bacterianas relatadas pelos alunos do primeiro ano
(96,6%), os quais também apresentaram maior frequéncia
de portadores de S. aureus. A maior frequéncia de infeccdes
em alunos portadores pode estar relacionada com dimi-
nuicdo dos mecanismos de defesa do hospedeiro, desen-
cadeando um aumento na proliferacdo de microrganismos
da proépria flora, com inicio de um processo infeccioso.

As infeccdes das vias aéreas superiores (orofaringite,
amigdalite e sinusite) foram as mais frequentes. Costa
et al.® pesquisaram a flora microbiana, que coloniza as
amigdalas de criancas com infec¢des de repeticdo, e en-
contraram 33,3% de S. aureus.

O envolvimento anterior a graduacao com instituicdes
hospitalares ndo apresentou relacdo com o estado de
portador de S. aureus, sendo que 14 alunos que responde-
ram o questionario relataram ter desenvolvido atividades
no ambiente hospitalar antes da graduacdo, dos quais
somente trés (21,4%) foram positivos para S. aureus.
Santos et al. (2000)@” também demonstraram nao haver
diferenca entre as taxas de portadores dos alunos que
ndo haviam desenvolvido atividades assistenciais antes da
graduacdo com os alunos que haviam, 26,6% e 26,7%,
respectivamente.

Os resultados do teste de sensibilidade as drogas anti-
microbianas mostraram que todas as amostras de S. aureus
isoladas dos alunos incluidos no estudo foram sensiveis aos
discos de oxacilina e cefoxitina, evidenciando a possibilida-
de das cepas serem comunitdrias.

*p. 361-369 * outubro 2009

Quanto aos ECN, o S. epidermidis foi a espécie que
apresentou maior nimero de resisténcia a oxacilina, das 11
amostras resistentes, nove (81,8%) eram de S. epidermidis.
Michelim et al.™® também encontraram alta taxa de
S. epidermidis multirresistentes (76,5%) em amostras cli-
nicas de pacientes da unidade neonatal (67,7%), pacien-
tes da pediatria (66,6%) e unidade de adultos (60,8%).
Lancellotti®, pesquisando cepas de Staphylococcus spp.
isoladas de maos e cavidade nasal de dentistas, encontrou
88% das cepas resistentes a oxacilina.

Entre as amostras de ECN, foram obtidas 10 amostras
resistentes a oxacilina, de acordo com o teste de difusao
da droga em discos, confirmado pela deteccdo do gene
mecA nessas mesmas amostras. Foi encontrada uma amos-
tra heterorresistente, que pelo antibiograma foi detectada
por meio do crescimento de coldnias dentro do halo de
inibicdo, sendo a confirmacdo de resisténcia dada pela
confirmacgdo da presenca do gene mecA. A heterorresis-
téncia a oxacilina também foi verificada por Junqueira®,
que encontrou, em 30 cepas sensiveis a meticilina pelo
antibiograma, sete (23,3%) positivas para o gene mecA,
sugerindo a heterorresiténcia nessas amostras.

O teste de sensibilidade as drogas com discos de
difusdo apresentou 90,9% de sensibilidade e especifici-
dade, confirmando a necessidade do conhecimento das
caracteristicas genotipicas, como a deteccéo do gene
mecA ou da proteina codificada por esse gene (PBP 2a),
pois sdo os testes mais adequados para determinacdo
de resisténcia a oxacilina e podem ser utilizados para
confirmar os resultados obtidos pelos testes com disco®.

O que ocorre quanto ao método de discos de difuséo
é que a expressdo fenotipica de resisténcia em células
contendo mecA pode variar, ocorrendo o que chamamos
de heterorresisténcia, que ocorre quando uma pequena
populacao de células (usualmente 0,1 a 0,01%) é resis-
tente a oxacilina, enquanto a maioria da populacéo é
morta por baixas concentracdes do antibidtico. Assim
sendo, uma amostra pode apresentar frequéncia variavel
de células individualmente sensiveis e resistentes a essa
droga, dificultando a deteccéo pelo antibiograma®.

A maior taxa de ECN resistentes foi verificada no ter-
ceiro ano do curso de enfermagem, o primeiro e o quarto
anos apresentaram as menores taxas, o que confirma os
resultados ja obtidos, de que o envolvimento hospitalar
durante a graduacdo ndo influencia no aumento da taxa
de portadores de Staphylococcus resistentes a oxacilina.

Este trabalho resgata a importancia das vias aéreas
superiores na transmissdo e aquisicdo de microrganismos
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patogénicos e a necessidade de se investir na educacao
continuada e no controle bacterioldgico periddico das pes-
soas que trabalham em ambiente hospitalar, garantindo
boas praticas de controle de infec¢do durante a prestacéo
de assisténcia aos pacientes e diminuicdo dos casos de
infeccdes por esses agentes.

O aluno de enfermagem representa um exemplo que
se enquadra dentro dessas consideracdes, j& que durante
a sua formacdo responsabiliza-se pela assisténcia ao pa-
ciente, em diferentes niveis de complexidade, sendo essa
assisténcia, pelas caracteristicas do trabalho manual, que

requer esforco e proximidade fisica entre ele e o paciente,
aumentando as oportunidades favoraveis a disseminacao
de microrganismos e expondo ambos a determinados riscos
de aquisicao de doencas.
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