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Pneumonia por COVID-19 e o sinal do alvo
COVID-19 pneumonia and target sign
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Figura 1. Imagens de tomografia computadorizada de térax (A) axial, (B) obliqua sagital e (C e D) obliqua coronal
mostram o sinal do alvo caracterizado por mdltiplas opacidades em forma de anel concéntrico, com opacidade
peribroncovascular nodular central, em um homem de 49 anos com pneumonia por COVID-19. Observe o sinal do
halo invertido no lobo superior esquerdo

Um homem de 49 anos procurou nosso pronto-socorro com histéria de 2
dias de febre, tosse, anosmia, ageusia e odinofagia. Sua histéria pregressa
incluia hipertensdo. No momento dessa apresentacao, a tomografia com-
putadorizada de térax revelou opacidades em vidro fosco periféricas e bila-
terais, com algumas linhas intralobulares visiveis, ou seja, achados tipicos de
pneumonia causada pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda gra-
ve 2 (SARS-CoV-2). Além disso, alguns achados revelaram o sinal do alvo
(Figura 1). O tratamento de suporte do paciente foi continuado, e a reacdo
em cadeia da polimerase via transcriptase reversa (RT-PCR) confirmou a in-
fecgao por SARS-CoV-2.
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O sinal do alvo foi recentemente descrito e asso-
ciado a pneumonia em organizacio e a caracteristicas
vasculares relacionadas a infecgdes virais."¥ E carac-
terizado por uma opacidade nodular no centro de uma
opacidade em anel, que pode ser em vidro fosco ou em
consolidacdo, e por multiplas opacidades em anel con-
céntricas.” Quando ha apenas uma ou duas opacida-
des em anel, esse sinal nao € especifico da COVID-19,
e o diagnostico diferencial inclui outras doengas além
da pneumonia em organizacdo, como metastase e area
pés-ablagao por radiofrequéncia.®® Porém, a manifes-
tacdo com multiplas opacidades semelhantes a anéis
concéntricos (Figura 1) foi relatada apenas em pacien-
tes com pneumonia por COVID-19.®

Enfatizamos a importancia da familiarizagao do
radiologista com os achados de imagem da pneumonia
por COVID-19, para contribuir com a suspeita diag-
nostica. A descricdo de novos padroes radioldgicos, até
entdo infrequentes ou pouco conhecidos, ¢ de grande
valia no cenario da pandemia de SARS-CoV-2, uma vez
que o uso da tomografia computadorizada de torax au-
mentou significativamente em pacientes com suspeita
de pneumonia por COVID-19. Vale ressaltar que ainda
sao necessarios estudos para melhor avaliar o sinal do
alvo e sua acurécia na infecgao por SARS-CoV-2.
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