Rev Dor. Sao Paulo, 2012 out-dez;13(4):385-8 ‘

RELATO DE CASO |

Eficacia do método Pilates no solo em pacientes com lombalgia

cronica. Relato de casos*

Efficacy of ground Pilates for chronic low back pain patients. Case reports

Josilene Souza Conceicao!, Cristian Robert Mergener?

* Recebido do Mestrado em Fisioterapia da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC-CEFID).

Floriandpolis, SC.

RESUMO

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS: A incapacidade de
estabilizacdo da coluna vertebral, causada pelo desequi-
librio entre a fung¢ao dos musculos extensores e flexores
do tronco, é um forte indicio de desenvolvimento de dis-
tarbios da coluna lombar. O exercicio, frequentemente
referido como Pilates® preconiza a melhora das relagoes
musculares agonista e antagonista, favorecendo o traba-
lho dos musculos estabilizadores, prevenindo diversos
distirbios na coluna lombar. O objetivo deste estudo foi
avaliar a efetividade do método Pilates no tratamento de
pacientes com lombalgia cronica.

RELATO DOS CASOS: Foram estudadas 7 pacientes
do sexo feminino, com idade entre 18 ¢ 50 anos, com
diagnostico clinico de lombalgia cronica e com habili-
dade para executar os exercicios do nivel basico ¢ in-
termediario do método Pilates. Foram utilizados como
instrumentos de avaliagdo ¢ medida a escala analdgica
visual (EAV) de dor e o Questionario de Oswestry de
lombalgia, além de um Questionario de Identifica¢do. A
analise dos dados foi feita por média aritmética simples.
Houve melhora significativa da dor, demonstrada pela
EAV que, inicialmente, apresentava média de 7 ¢ apos 3
meses de tratamento, diminuiu para 1,7. Houve melhora
na qualidade de vida, com redugio do Indice de Oswes-
try de 36,8% para 8% ap6s 3 meses de tratamento.
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CONCLUSAO: O método Pilates foi efetivo no trata-
mento de pacientes portadores de lombalgia cronica, di-
minuindo a dor e as incapacidades.

Descritores: Avaliacdo da dor, Dor lombar, Lombalgia.

SUMMARY

BACKGROUND AND OBJECTIVES: The inability
to stabilize the spine due to the unbalance between trunk
extensor and flexor muscles is a strong indication of the
development of lumbar spine disorders. The exercise
commonly referred to as Pilates® advocates improvement
of muscle agonist and antagonist relations favoring the
work of stabilizing muscles and preventing several lum-
bar spine disorders. This study aimed at evaluating the
effectiveness of Pilates to treat chronic low back pain.
CASE REPORTS: We have evaluated seven female pa-
tients aged between 18 and 50 years, with clinical diag-
nosis of chronic low back pain and able to perform basic
and intermediate Pilates exercises. Evaluation tools were
the pain visual analog scale (VAS) and Oswestry’s low
back pain questionnaire, in addition to an Identification
Questionnaire. Data were analyzed by simple arithmetic
average. There has been significant pain improvement
by VAS which initially had a mean of 7 and after 3 mon-
ths of treatment has decreased to 1.7. There has been
improvement in quality of life, with Owestry’s index de-
creasing from 36.8% to 8% after 3 months of treatment.
CONCLUSION: Pilates was effective to treat chronic
low back pain, having improved pain and incapacities.
Keywords: Low back pain, Lumbar pain, Pain evaluation.

INTRODUGAO

A dor lombar ¢ comum nas sociedades industrializadas,
incapacitando as pessoas temporaria ou definitivamente
para as atividades profissionais e diarias, sendo a causa
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mais frequente de limitacao fisica em individuos com
menos de 45 anos'.

O método Pilates de surgiu durante a 1* Guerra Mundial,
para reabilitar os lesionados da guerra. Recentemente, o
método passou a ser usado por profissionais de saude,
com o objetivo de integrar corpo € mente, pois propor-
ciona melhora do condicionamento fisico, flexibilidade,
forca, equilibrio e a consciéncia corporal®>. No entanto,
ha caréncia de evidéncias cientificas sobre as proposi-
¢oes do método Pilates?.

O método Pilates preconiza a melhoria das relagdes mus-
culares agonista e antagonista, favorecendo o trabalho
dos musculos estabilizadores, sendo necessario avaliar a
sua efetividade no tratamento da lombalgia cronica.

O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade do método
Pilates no tratamento de pacientes com lombalgia cronica.

RELATO DOS CASOS

Foram estudados 7 voluntarias do sexo feminino, com
idade entre 18 e 50 anos, peso de 58 a 62 kg e altura entre
1,55 ¢ 1,76 m, sendo que 62,5% apresentavam indice de
massa corporea (IMC) normal. Todas tinham habilidade
para executar os exercicios do nivel basico e interme-
diario do método Pilates, e com diagndstico clinico de
lombalgia cronica, caracterizada por dor lombar hé mais
de 3 meses, causada pelas retragdes/encurtamento das
cadeias musculares, déficit de forga muscular da muscu-
latura flexora e extensora do tronco, hipomobilidade ou
hipermobilidade lombar. Foram excluidas pacientes com
diagnostico de compressao radicular com Laségue posi-
tivo, deformidades estruturais como as espondilolistese,
estenose do canal vertebral, tomografia computadoriza-
da (TC) ou ressonancia nuclear magnética (RNM) do-
cumentando hérnia de disco, artrite reumatoide ou outro
tipo de reumatismo.

Todas responderam o questiondrio de identificagdo
Oswestry Low Back Pain Disability (QO)* e a intensida-
de da dor foi avaliada pela escala analogica visual (EAV)
de dor. As sessodes de Pilates foram aplicadas por uma
professora qualificada no método, 2 vezes por semana,
durante 3 meses, totalizando 25 sessoes.

Nao foi seguida uma sequéncia fixa e ordenada dos exer-
cicios, porém em todas as sessdes foram aplicados os
seis principios do método Pilates: respiracdo com a ati-
vagdo dos musculos multifidos e transverso abdominal;
exercicios estabilizadores da coluna e quadril; exercicios
de consciéncia corporal inclusive com orientagdes para
organizacdo de coluna cervical, toracica e escapulas;
exercicios de mobilidade segmentar da coluna; treino de
assoalho pélvico; alongamentos passivos e/ou ativos dos
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grupos musculares mais trabalhados ou sobrecarrega-
dos; relaxamento corporal com imagens visuais e breve
massagem em regiao dorsal do tronco.

Para analise, foram somados os pontos de todas as ses-
soes, seguida, do calculo da porcentagem da soma. Quan-
to maior a porcentagem obtida, pior o estado de saude da
coluna do participante, sendo possivel identificar com
confianga de até 90%, o estado clinico da coluna lombar.
O grau de inabilidade foi classificado como incapacida-
de minima — 0% a 20%, incapacidade moderada — 21%
a 40%, incapacidade grave ou intensa — 41% a 60%, in-
capacidade grave 61% a 80% e invalido 81% a 100%.
Todas as participantes pontuaram no questionario de
Avaliagdo Funcional de Oswestry, indicando compro-
metimento da coluna lombar, sendo que 4 participantes
tiveram mais de 15 pontos, ou seja, apresentaram altera-
¢do lombar facilmente detectavel e perceptivel (Tabela
1). Apos o tratamento nenhuma participante atingiu os
15 pontos. Houve melhora significativa da qualidade de
vida, pois antes do tratamento era de 36,8% e depois
diminuiu para 8%.

Tabela 1 — Total de pontos obtidos pelo questionario Oswestry de
lombalgia.

Participantes Antes Depois
1 17 (34%) 4 (8%)
2 18 (36%) 5 (10%)
3 25 (50%) 2 (4%)
4 35 (70%) 14 (28%)
5 13 (26%) 3 (6%)
6 8 (16%) 0 (0%)
7 13 (26%) 0 (0%)
Média 18,4 (36,8%) 4 (8 %)

Antes do tratamento dor intensa estava presente em 3
das 7 participantes, ¢ nas outras 4 a dor era moderada, ¢ a
média da intensidade de dor era 7, sugerindo inabilidade
ou incapacidade grave. Apds o tratamento, houve redu-
¢do da intensidade da dor, de 7 para 1,7, sendo que ape-
nas uma voluntaria tinha dor de intensidade 5 (Tabela 2).
Antes do tratamento apenas duas voluntarias nao tinham
sono interrompido pela dor, 4 s6 dormiam com o uso de
analgésicos e em uma delas a dor a impedia de dormir
mesmo com o uso de analgésicos. Apos o tratamento
seis passaram a dormir sem dor e apenas uma necessita-
va de analgésicos para dormir.

Houve melhora em relacdo a incapacidade. Antes do tra-
tamento quatro voluntarias apresentavam incapacidade
moderada, uma apresentava incapacidade minima, uma
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Tabela 2 — Intensidade da dor.

Participante Antes Depois
1 4 2

2 9 3

3 5 0

4 10 5

5 8 2

6 6 0

7 7 0
Média 7 1,7

apresentava incapacidade intensa e uma apresentava in-
capacidade grave. Apos o tratamento, seis apresentavam
incapacidade minima e apenas uma apresentava incapa-
cidade moderada.

DISCUSSAO

A incapacidade de estabilizag@o da coluna vertebral cau-
sada pelo desequilibrio entre a fungdo dos musculos ex-
tensores e flexores do tronco € um importante fator para
o desenvolvimento de distirbios da coluna lombar?®.

Os exercicios do método Pilates sdo, na sua maioria,
executados na posi¢ao deitada, com diminui¢do do im-
pacto nas articulagdes de sustentacdo do corpo na po-
sicdo ortostatica e, principalmente, na coluna vertebral.
Dentre as formas de treinamento contra resisténcia, o
método Pilates surge como forma de condicionamento
fisico para proporcionar bem estar ao individuo, pro-
porcionando forga, flexibilidade, boa postura, controle,
consciéncia e percep¢ao do movimento®.

Nos ultimos anos, uma série de estudos tém mostrado
o crescente interesse de pesquisadores na busca de evi-
déncias do método Pilates na reabilitagdo ortopédica’;
na dor lombar®, a comparagéo entre seus efeitos sobre a
forga, flexibilidade e composi¢ao corporal em relagao a
um programa de treinamento contra resisténcia conven-
cional’, dentre outros.

Neste grupo de pacientes houve significativa melhora da
dor lombar e da qualidade de vida.

Comparado com outros estudos, o Pilates ¢ um método
que trabalha com exercicios musculares de baixo impac-
to contracional, fortalecendo intensamente a musculatu-
ra abdominal'®, o que corrobora com os dados encon-
trados neste estudo, ja que se sabe que o fortalecimento
da musculatura abdominal e extensores do tronco, pro-
porciona maior estabilidade para o tronco, prevenindo e
tratando quadros algicos lombares.

Como aregido lombar apresenta riscos importantes, uma

vez que € permanentemente solicitado nos movimentos
de tronco'!, este estudo sugere que este método de trei-
namento pode ser utilizado como estratégia para o forta-
lecimento dessa musculatura, atenuando o desequilibrio
entre a fungdo dos musculos envolvidos na extensdo e
flexdo do tronco.

Ha controvérsias quanto ao tempo necessario de pratica
do método Pilates para promover relacdo equilibrada dos
agonistas e antagonistas da coluna lombar. Alguns estu-
dos sugerem que sdo necessarios pelo menos seis meses
de tratamento para alivio da dor lombar, porém outro es-
tudo demonstrou que o Pilates é efetivo no tratamento de
individuos com dor lombar cronica, sendo necessarios
apenas quatro semanas para reducdo da intensidade da
dor'?. Neste estudo, foram necessarios trés meses para
proporcionar bom controle da lombalgia.

O tratamento do paciente com lombalgia cronica deve
incluir equipe multidisciplinar, que proporcione manu-
tencao de estilo de vida ativo e independente, adicio-
nando sistematicamente atividades especificas ao plano
diario ou semanal®.

Os resultados sdo importantes para o desenvolvimento
de um plano de intervencdo e tratamento de pacientes
com lombalgia, sugerindo ser o método Pilates boa op-
¢do para tratamento da dor lombar crdnica.

CONCLUSAO

Os resultados permitem concluir que o método Pilates
proporcionou estabilizacdo da coluna lombar, melhoran-
do de modo significativo a dor lombar e a qualidade de
vida das voluntarias.
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