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EDUCACAO CONTINUADA
METODOLOGIA CIENTIFICA

pesquisador
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CENARIO ILUSTRATIVO

Durante o curso ATS-ALAT MECOR 2023, realizado
recentemente no Panama, um grupo de médicos da
América Latina em inicio de carreira compartilharam suas
experiéncias na condugdo de pesquisas em seus paises de
origem. Eles expressaram entusiasmo por se envolverem
em estudos de pesquisa, mas estavam ansiosos com a
perspectiva de realizar com sucesso atividades clinicas e
de pesquisa. Em busca de orientagdo, criaram um grupo
para troca de experiéncias e, inspirados no livro de Hulley
et al.,» desenvolveram o seguinte guia:

GUIA PARA INICIANTES EM
GERENCIAMENTO DE PROJETOS DE
PESQUISA: 12 DICAS ESSENCIAIS

1. Escolha um tdpico familiar: comece selecionando
um tépico que vocé goste e sobre o qual tenha
conhecimento. Isso fard com que seu projeto de
pesquisa seja mais prazeroso, e é provavel que seu
projeto alcance alta qualidade. Também permitira
que vocé reconhega lacunas de conhecimento com
mais facilidade. Certifique-se de realizar uma revisao
abrangente da literatura disponivel, identificando
artigos de alta qualidade que possam ser referéncias
para seu projeto e manuscrito final.

2. Encontre um mentor, ndo apenas um orientador
ou supervisor: procure um mentor que tenha
experiéncia em mentoria, compartilhe seu interesse
no tema, tenha disponibilidade para se reunir
regularmente e possa orientd-lo de forma eficaz.
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Figura 1. Dicas para o gerenciamento de projetos de
pesquisa: escolha um tema conhecido, encontre um mentor
e uma equipe, conhega sua instituigdo e seu comité de ética,
planeje sua pesquisa, faga um cronograma razoavel, consulte
um estatistico e divulgue os resultados.
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Doze dicas para gerenciar um projeto
de pesquisa — conselhos para o jovem

, Juliana Carvalho Ferreira'#

Entenda sua instituicdo: identifique quais recursos
estdo disponiveis em seu departamento ou explore
alternativas como bancos de dados publicos e
colaboragdes com outros grupos de pesquisa.
Planeje sua pesquisa: desenvolva um protocolo
de pesquisa factivel que descreva a pergunta do
estudo e a sua hipdtese, o desenho do estudo, a
populacao do estudo, a intervencdo ou exposicao
e os resultados esperados. Escreva o plano de
pesquisa seguindo as diretrizes da sua instituigdo.
Seja razoavel!

Desenvolva um plano de analise estatistica
abrangente: certifique-se de que vocé compreende
o desenho do estudo, as varidveis e os testes
estatisticos e processos apropriados. Sempre que
possivel, consulte e trabalhe com um estatistico
antes da coleta de dados e durante todo o estudo.
Faca da ética uma prioridade: certifique-se de
que seu projeto aborde aspectos éticos, incluindo
riscos, beneficios e conformidade com diretrizes
de pesquisa. .

Consulte o Comité de Etica em Pesquisa: converse
com o Comité de Etica ou Comité Cientifico de
sua instituicdo para entender suas necessidades
e receber orientagdes valiosas. Alguns oferecem
consultas gratuitas que podem economizar muito
tempo desperdicado com idas e vindas do projeto.
Crie um manual de procedimentos: desenvolva
um manual de procedimentos que descreva,
detalhadamente, como a pesquisa sera conduzida,
procedimentos de coleta de dados e processos de
armazenamento de dados. Teste os formularios de
coleta de dados para garantir que sejam apropriados
para o estudo.

Defina um cronograma realista: certifique-se
de criar um cronograma que considere atrasos
inesperados e que a duracao de cada etapa seja
vidvel em seu ambiente. A pesquisa muitas vezes
encontra obstaculos imprevistos.

Garanta a uniformidade da coleta de dados: treine
sua equipe de coleta de dados com um procedimento
padronizado para garantir a consisténcia.

Espere o inesperado: mantenha o foco quando
surgirem situagdes imprevistas ou atrasos durante
o planejamento e execugdo. Isso é comum em
pesquisas. Fique calmo e siga em frente.
Divulgue os resultados da pesquisa: o trabalho
esta apenas pela metade apos a coleta dos dados.
A etapa final € documentar suas descobertas para
uma apresentacdo oral, um poster em conferéncias
ou manuscrito original para publicagdo.
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