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Resumo

Considerando que os saberes dos professores sdo construidos ao longo dos diversos momentos de sua vida
discente e docente, e que essa tematica deveria ser mais abordada durante a formacao inicial de professo-
res, o objetivo deste estudo foi analisar a trajetoria de vida de duas professoras de educacao fisica escolar,
sendo uma experiente (PE), com quase 30 anos de carreira, e uma novata (PN), com aproximadamente
um ano e meio de carreira, dos ensinos fundamental e médio da rede publica da cidade de Sdo Carlos-SP.
Para tanto, a pesquisa pautou-se na abordagem qualitativa e teve como instrumento de coleta de dados
a entrevista semi-estruturada. A analise dos dados conduziu a elaboragdo das seguintes categorias: 1) a
infancia e os possiveis reflexos na atuacao profissional, que apresentou a escola e a relagdo com os pais
como grandes responsaveis pela transmissdo de valores do que é ser professor; 2) visdo de curso/univer-
sidade, destacando o apreco sobre o periodo académico na visdo da PE e da PN; 3) dificuldades/reflexdes
sobre a vida docente, que revelou os obstaculos encontrados pela PN em seu inicio de carreira e, também,
as artimanhas utilizadas pela PE ao lidar com as incertezas que envolvem a pratica docente. Desta forma,
ressaltamos que as trajetorias de vida dos professores, quando analisadas como uma perspectiva meto-
doldgica, podem apresentar aspectos importantes para futuros professores e também auxiliar os docentes
durante as suas intervencdes pedagdgicas, pois o docente que relaciona e reflete a sua trajetoria de vida
com a sua atuacgdo na escola pode reconstruir as suas intervencdes e tornar-se um profissional melhor.

Unitermos: Historias de vida; Saberes docentes; Educacéo fisica escolar.

Introducao

Do mesmo modo que alguns autores como BORGES
(1998), Novoa (1995), GoopsoN (1995) e Siva
(2000) t¢m dado uma notdvel relevAncia em seus traba-
lhos no que se refere 4 histéria de vida dos docentes e a
construcoes de seus saberes, sentimos a necessidade em
contribuir para tal temdtica que, ao nosso ver, tem sido
pouco discutida nos cursos de formagao de professores.

Corroboramos com os estudiosos citados acima que
consideram a trajetSria que os profissionais percorrem, af
incluido o perfodo que compreende a infancia e a adoles-
céncia, 0 momento de formagio académica e a etapa da
prdtica docente, como sendo uma forte influenciadora
de suas agdes durante o exercicio de suas profissoes.

Sitva (2000, p.32), salienta que “para descobrir
os ‘porqués’ e o ‘como’ da prética docente devemos
investigar onde o professor se alicerca para pensar
como pensa e fazer como faz”.
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Embora se trate de um fendémeno carregado de
subjetividade, a produgio de conhecimento a partir
da histéria de vida nao pode ser apenas uma biogra-
fia e uma relativizagdo da prética docente, mas sim
servir como ponto de partida para compreender suas
influéncias na docéncia, bem como, possibilitar ao
professor uma reflexao sobre a sua prépria trajetéria
e suas influéncias na sua agao profissional.

Neste sentido, o objetivo do estudo em questao foi
analisar as trajetdrias pessoais e profissionais de duas
professoras de Educagio Fisica dos ensinos funda-
mental e médio da rede publica, sendo uma novata
e outra mais experiente, ambas da cidade de Sao
Carlos - SP, com o intento de verificar os fatores de
destaque que vém constituindo suas histérias de vida.

Almejamos por meio desse artigo, defender a
ideia de que os professores, em suas relagdes sociais,
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também sao produtores de saber. Portanto, investigar
a histdria de vida de professoras de Educagao Fisica
(suas préprias experiéncias enquanto discentes e
docentes, suas formacoes, seus histéricos familiares,

Historia de vida

suas ideologias, etc.) pareceu-nos ser uma forma
coerente para melhor compreender os fatores
relevantes que podem influenciar nas suas atuagoes
profissionais.

e as trajetorias pessoais e profissionais dos professores

A superagao das pesquisas do tipo processo-
produto marca o inicio de novas reflexdes nos es-
tudos da educagio, ou seja, a preocupagio exclusiva
centrada na agao do professor - como organizador
de comportamentos - com relagdo a aprendizagem
eficaz dos alunos cede lugar aos olhares voltados
para os saberes que esse professor possui e constréi
ao longo de sua agdo profissional.

Neste sentido, em meados da década de 80, outros ti-
pos de pesquisas comegaram a aparecer. Nomenclaturas
e estruturas diversas de pesquisas foram se constituindo
e se interpenetrando, dando origem a diversos enfo-
ques como: psico-cognitivos, subjetivo-interpretativo,
curricular, profissional, dentre outros (BORGES, 2001).

Além dessa mudan¢a metodoldgica, conforme
salienta MARCELO-GARCIA (1998), houve também
uma ampliagdo referente aos modelos de andlise,
“(...) se inicialmente a preocupagio centrava-se
principalmente nos professores em formagao, pouco
a pouco foi aparecendo considerdvel literatura de
pesquisa a respeito dos professores principiantes e
dos professores em exercicio” (p.51).

Ainda com base nos escritos do mesmo autor, po-
demos destacar que uma referéncia importante para
esse novo momento metodolégico e temdtico das
pesquisas sobre a formagao de professores diz respeito
a consolida¢io de um novo paradigma denomina-
do “pensamento do professor”. E nesse paradigma
que surgem propostas metodoldgicas apoiadas na
concepgio do professor como profissional reflexivo,
sendo a histéria de vida uma dessas propostas.

Na docéncia em Educagao Fisica tal temdtica
ainda ¢ pouco investigada, contudo, estudos como
os de BETTI e Mizukami (1997), SANTOS, BRACHT
e ALMEIDA (2009) e FOLLE e NASCIMENTO (2009)
reforcam os apontamentos destacados pela drea da
Educagiao que sustentam uma linha de pesquisa
mais consolidada sobre a histéria de vida docente
ou trajetdrias pessoais e profissionais dos professores,
qual seja: reconhecer que tais elementos constituem
o processo de ser e se fazer professor e revelam
explicitamente seus modos de sentir, pensar e agir.

BETTI € MI1zUKAMI (1997) a0 descreverem e analisa-
rem a trajetdria de vida profissional de uma professora
de Educagio Fisica levantaram informagbes que po-
dem ser tteis na formagao de professores. As autoras
indicam que existem pontos intrinsecos a pessoa
como: a escolha vocativa da profissao, o interesse pela
formagio continuada, a satisfacio em ministrar aulas e
a influéncia familiar; e também hd pontos extrinsecos
como: o convivio com os seus pares, a interdiscipli-
naridade e as condi¢bes de infra-estrutura escolar,
que interferem na vida profissional. As pesquisadoras
concluem que, apesar do estudo corresponder a uma
histéria de vida (que ¢ tnica e singular), ele evidencia
pontos fortes que podem ser encontrados em outras
histérias de vida de professores e, por isso, servir como
exemplo para futuras geragoes de docentes.

J4 SaANTOS, BRACHT e ALMEIDA (2009) ao entrevis-
tarem trés professores de Educagio Fisica sinalizaram
que as experiéncias sociais, culturais e corporais, cuja
origem remonta suas histérias de vida, sio determi-
nantes na escolha profissional e posterior envolvimen-
to no curso de formagio inicial. Dois dos professores
entrevistados afirmaram que a escolha pelo curso
de Educacao Fisica veio da paixdo pelo esporte e
envolvimento com ele antes mesmo da entrada na
universidade. Este fator também foi determinante
para que eles tivessem um bom envolvimento com
o curso de formagio inicial. J4 a terceira professora
entrevistada nunca gostou de esportes e afirmou ter
escolhido o curso de Educagao Fisica por questoes
financeiras, uma vez que o curso de Medicina (seu
grande sonho) era muito caro. Evidenciou-se que esta
docente nio gostou do curso de graduagio, prova-
velmente pela falta de afinidade com a drea desde a
época que antecedeu sua entrada na universidade.

Em um segundo momento desse estudo, os au-
tores apoiando-se no ciclo de vida profissional dos
professores, elaborado por HUBERMAN (1995), rela-
cionaram a vida dos seus professores-colaboradores
com algumas fases desse ciclo, como a entrada na
carreira, a fase de estabilizacio, a fase de diversificacdo
até o momento do desinvestimento da carreiva (mais
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adiante, neste artigo, retomaremos os estdgios do
ciclo proposto por HUBERMAN (1995), relacionando
com as histdrias de vida das docentes entrevistadas
neste estudo). Por fim, SANTOS, BRACHT e ALMEIDA
(2009) concluem que além de se estudar aspectos
meramente profissionais também se mostra impor-
tante a compreensio sobre a pessoa que ¢ o profes-
sor, a fim de que alguns aspectos como: a escolha
da profissio, a diregao que ¢ dada a carreira, o de-
sinvestimento no ensino, o abandono da docéncia,
entre outros, também possam ser compreendidos
de forma mais abrangente e elaborada.

Seguindo esta linha de pesquisa, FOLLE e Nas-
CIMENTO (2009) considerando que a progressao da
docéncia também é afetada por experiéncias pessoais
destacaram, ao entrevistar quatro professores de
Educagio Fisica com mais de 25 anos de carreira,
os momentos marcantes das suas trajetdrias profis-
sionais. Os autores constataram que 0s piores mo-
mentos do percurso profissional desses professores
de Educagio Fisica concentraram-se nos primeiros
cinco anos de carreira e no perfodo final da atividade
docente, no qual foram apontadas as condigoes de
trabalho oferecidas, o descontentamento com as
politicas educacionais e as decepgoes com a classe
docente como sendo os aspectos mais relevantes.
J4 os melhores momentos vivenciados durantes
as trajetdrias dos professores de Educagio Fisica
aconteceram em diferentes periodos da carreira
e compreenderam as homenagens recebidas, os
cargos assumidos, as apresentagoes realizadas em
datas comemorativas e as participagdes e conquistas
em competi¢des esportivas. Os autores concluem
afirmando que, apesar desses momentos correspon-
derem as experiéncias individuais dos professores
investigados, eles podem revelar acontecimentos
comuns também vivenciados por outros profissio-
nais que atuam no 4mbito escolar.

Nesta perspectiva, associada as histdrias de vida,
a temdtica Vida de professores aqui apresentada foi
dividida com base na literatura consultada em trés
momentos distintos: infincia e adolescéncia, perio-
do académico e o momento da atuagio profissional,
contendo as respectivas caracterizagoes de tais eta-
pas. Entretanto, cabe ressaltar que o professor deve
ser visto de forma abrangente e nio segmentada,
ou seja, os saberes sao construidos durante suas
trajetdrias de vida, pelas diversas relagoes sociais nas
quais ele estd inserido, conduz a um tnico ponto - o
ser professor (AMORIM FILHO, 2007). Desse modo, a
periodizagdo que serd mostrada a seguir teve fungio
organizativa para a estruturagao deste estudo.
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Infancia e adolescéncia

No periodo referente a infincia e adolescéncia
ocorre diversas apropriagoes de valores e conhecimen-
tos. Esses saberes, segundo Siva (2000, p.30), “vao
se transformando em estruturas de pensar e agir. Sao
saberes que se transformam em crengas, ou seja, adqui-
rem uma base de confianga, e acabam por influenciar
ou determinar as decisoes e agoes dos homens”.

Dentro desta perspectiva, SANTOS, BRACHT e AL-
MEIDA (2009) ao investigarem o ciclo de vida de trés
professores de Educacio Fisica que, hd mais de 20
anos, dedicam considerdvel tempo de suas vidas a essa
profissao na escola salientam que as experiéncias vividas
(dangas, esportes...) antes do ingresso dos professores
na universidade influenciaram no momento das suas
opgdes em seguir a carreira da docéncia em Educagio
Fisica, uma vez que, além de familiar, estavam rela-
cionadas 2 realizagdo pessoal as suas histérias de vida.

Deste modo, quando os alunos ingressam no
curso académico de formagido de professores em
geral e/ou no de Educacao Fisica, eles jd vém com
uma certa compreensio do que é ser professor. Esses
saberes foram sendo construidos 2 medida que esses
aprendizes tiveram experiéncias com diversos pro-
fessores, durante sua infincia e adolescéncia. Além
disso, podemos dizer que a prépria relagdo social,
dentro e fora da escola, j4 transmite certa quantidade
de informagdes do que ¢é ser professor.

Assim, o educador em sua atuagao na escola nio é
neutro em sua relacio com os alunos. Deste modo,
seja em um didlogo, em uma instru¢o ou em uma
critica, ele articula em sua maneira de agir os costu-
mes, as crengas nas quais ele acredita, os valores que
seus pais, na sua infincia, lhe transmitiram (e que
foram por eles reelaborados), além dos conceitos que
foram apropriados por meio de suas relagdes sociais
a0 longo dos anos.

Um professor de Educagio Fisica, por exemplo,
pode servir-se de uma estratégia em sua aula seme-
lhante aquela que um ex-professor seu utilizou. Esse
docente pode se lembrar de uma situagao em que seu
professor de Educagao Fisica do colégio o recriminou
na frente de seus colegas por ele ter xingado um amigo.
Futuramente, quando essa crianga ou adolescente
tornar-se um professor, ele poderd utilizar a mesma
estratégia em uma situagao semelhante de briga entre
seus alunos. Ou pode rejeitar esse modo de agir e nun-
ca o imitar (anti-modelo). Isso porque a intervengio
que o seu professor teve na sua infincia/adolescéncia
o marcou, de modo que essa relagdo professor/aluno
ganhou um significado importante para sua vida.



AMORIM FILHO, M.L. & RAMOS, G.N.S.

O livro “O professor de educagio fisica e a construgio
do saber”, de BORGES (1998), relata a ocorréncia desses
saberes da experiéncia. Ao analisar a histéria de vida de
dois professores de Educagio Fisica e relaciond-la as suas
atuagdes docentes, a autora observou que o contetido
predominantemente nas aulas de um dos professores
era o esporte; além disso, havia uma forte separacao
de sexo' entre seus alunos. Apds diversas andlises, a
autora concluiu que esses aspectos prevalentes da aula
desse professor também eram encontrados nas aulas de
Educagio Fisica das quais ele participou na sua infincia.

Esses saberes sdo transmitidos e apropriados fora
da escola. Por exemplo, uma crianga sempre brincou
descalca, seja na rua ou em casa, e seus pais nunca
a recriminaram por isso. Quando essa crianga vier a
ser um professor e deparar-se com um de seus alunos
tirando o calgado para participar de suas atividades,
isso poderd nao lhe implicar em um ato de negago. O
professor poderd resgatar, mesmo que em seu incons-
ciente, a relacio de alegria, prazer e descobertas que
uma crianga vivencia ao brincar com os pés descalcos.

Essa constru¢ao de saberes, como os exemplos
acima, nio foi adquirida de maneira formal ou
sistematizada, uma vez que “h4 aprendizagem sem
ensino direcionado para tal” e, além disso, “hd
formas de ser e de agir, ainda nio sistematicamente
racionalizadas, que levam 4 aprendizagem” (VIEIRa,
1999, p.10), e que d2o a impressao de que uma parte
de todo esse processo consiste em um “nao saber”.

Portanto, concordando com BoRrGEs (1998),
reforgamos a ideia de que o exercicio da profissio do-
cente ndo ¢ neutro, ele é repleto de crengas, saberes e
concepgdes que foram/sao apropriadas culturalmente
por meio de relagdes sociais, porém sao reconstruidas
individualmente e/ou coletivamente pelos docentes.

Periodo académico

O periodo académico corresponde ao inicio
da formagio sistematizada. Nessa fase, o futuro
professor adquire grande parte dos conhecimentos
especificos, entretanto, “ndo se deve pretender
que a formagio inicial oferega produtos acabados,
encarando-a antes como a primeira fase de um
longo e diferenciado processo de desenvolvimento
profissional” (MARCELO-GARCIA, 1995, p.55).

Ao basearmo-nos em MARCELO-GARCIA (1995),
PErEZ-GOMEZ (1995), Ramos (2005) e ZEICHNER
(1995), evidenciamos que grande parte dos
conhecimentos que o aluno universitdrio (futuro
professor) adquire é por meio de uma transmissao que
raramente envolve uma reflexio mais aprofundada

de tais conhecimentos. A formagdo de professores
tem ocorrido, em sua grande maioria, por meio da
perspectiva da racionalidade técnica “cuja concepgao
central entende que a atividade profissional consiste
na solugdo instrumental de um problema através da
aplicagao de uma teoria cientifica ou técnica” (Ramos,
2005). Tal visao apresenta-se de forma dicotémica entre
teoria e pritica, com subjugacao da segunda a primeira.
Nao pretendemos, de modo algum, desprezar a
teoria. Simplesmente almejamos destacar que a prdtica
pedagdgica é repleta de incertezas e situagdes problemd-
ticas que nao apresentam solugdes pré-resolvidas.
Deste modo, consideramos que a teoria também ¢é
importante e vamos ao encontro de Mizukami, REaL,
REYES, MarTUCCI, LiMA, TANCREDI € MELLO (2002,
p-59) quando afirmam que a formagio de professores
sob uma orienta¢ao reflexiva deveria “contemplar clara-
mente o conteddo, os processos e as atitudes valoradas
na prdtica reflexiva’. As autoras salientam, ainda, que
“considerar a reflexao como ‘orientagio conceitual’
seria, sob tais dticas, mais pertinente ¢ apropriado a
compreensio da natureza de processos de aprendizagem
profissional” (p.61) e, portanto, evitar-se-ia que os con-
tetidos da reflexao tornem-se imateriais ou equivocados.
Assim, na nossa concepgao, consideramos importante
a formacio de professores que se fundamenta na
perspectiva da racionalidade prdtica (MARCELO-
GARCA, 1995; PEREZ-GOMEZ, 1995; SCHON, 1995;
ZEICHNER, 1995). Esta compreende a prética como um
campo de produgio de saberes. A formagio baseada
nessa perspectiva forma profissionais reflexivos. Tais
profissionais, por meio de suas reflexdes, podem ser
considerados produtores de conhecimento, uma vez
que conseguem realizar uma leitura da prépria prética,
resgatando seus conhecimentos cotidianos e cientificos,
suas crengas e valores para resolver, naquele instante,
situagbes-problema.
Desta forma, além da reflexao que ocorre durante
a atuagao docente é importante também aquela que
acontece a “posteriori” 4 prdtica, uma vez que permi-
te aos professores analisar e avaliar suas préprias agoes
de modo mais elaborado (com os conhecimentos
tedricos e com o auxilio de seus saberes construidos
com a prdtica docente), a fim de reestruturd-las e
reconstrui-las de modo a proporcionar uma atuagio
mais adequada nas préximas intervengoes.
Segundo BETTI e BETTI (1996), a0 direcionar-
mos a formagao docente voltada para a perspectiva
da racionalidade pritica, as situagdes tidas como
préticas deveriam abranger todas as disciplinas do
curriculo académico, além de serem incorporadas
desde os primeiros anos de formagio.
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Entretanto, embora jd existam curriculos basea-
dos na perspectiva da racionalidade prdtica, ainda
encontramos poucas estruturas e/ou disciplinas
voltadas a essa perspectiva, geralmente prdticas de
ensino e estdgios, e que, por vezes, acabam se desen-
volvendo nos dltimos anos da formagao académica,
reforcando a ideia da prdtica como mera aplicagdo
de teorias aprendidas em momentos anteriores.

Tratando, particularmente, dos estdgios, considera-
mos estes como um grande campo de conhecimentos
(Ramos, 2002). Por meio deles, a0 mesmo tempo
que os alunos aprendem com os profissionais mais
experientes, eles podem levar os novos conhecimentos
académicos para os locais onde estao estagiando e, desta
forma, exercendo uma certa mediagao em tal processo.

Mediante o exposto, acreditamos que numa
formagao académica voltada para a perspectiva da
racionalidade prdtica, com estdgios bem estrutura-
dos e na perspectiva do ensino reflexivo, a temdtica
sobre histérias de vida de professores pode ganhar
espago ¢ levantar informagdes tteis e importantes a
serem discutidas durante a formacao inicial. Como
exemplo, citamos BETTI e M1zukami (1997) que, ao
investigarem a histéria de vida e trajetéria de uma
professora de Educagdo Fisica, indicaram pontos
que interferem na vida profissional e que merecem
ser discutidos na formagio de professores, como: a
escolha vocativa da profissio, o prazer em dar aula,
a influéncia da familia, o reconhecimento de outros
profissionais, as condi¢oes de infra-estrutura escolar,
entre outros. Assim, acreditamos que uma formagao
académica estruturada dentro da perspectiva apon-
tada pode contribuir de forma sélida e consciente
com a construgao significativa de saberes docentes.

Atuacao profissional

Compreende o perfodo em que o professor estd em
pleno exercicio da profissio. E uma fase em que os
saberes da experiéncia incorporam grande significado.
De acordo com VIERA (1999), além da construgio
prévia de um determinado perfil de professor, devido
asocializagdo pela qual ele passou ao longo da vida, hd
competéncias que s6 sio apropriadas com o contato
com o prépria realidade de atuagio.

Além disso, esse periodo que compreende a
atuagio profissional do professor apresenta um
grande entrelagamento de saberes, pois recorre
aqueles transmitidos culturalmente durante a
infincia e adolescéncia, aqueles apropriados por
meio do ensino superior e aqueles que estdo
ganhando significado com a prépria prética docente.
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Uma das caracteristicas da profissionalidade docen-
te ¢ o significado pessoal que o professor atribui a sua
atuagao profissional. DaoLIO (1994, p.16) olha para
os professores de Educacio Fisica “como um grupo
constituido por seres sociais, buscando e fazendo de
sua atuagdo profissional cotidiana o sentido para suas
vidas”. Complementa afirmando que os professores
refletem nas suas atuagoes docentes “determinados
valores segundo a forma como foram educados,
como foram preparados profissionalmente, segundo
a escola em que trabalham etc.” (p.17). A formagao
docente ¢, pois, continua, o quer dizer que, enquanto
o professor estiver em atividade, novos saberes vao se
construindo. Assim, ele se renova e se (trans)forma
a todo momento, mediante o seu convivio social.

A construgao e apropriagao dos saberes das expe-
riéncias docentes apresentam significados diferentes
de acordo com uma série de fatores: idade do profes-
sor, 0 tempo que ele atua (docente novato ou mais
experiente), ou objetivos profissionais e pessoais
que ele se coloca (AMorM FiLHO, 2007). Pensando
em tais fatores HUBERMAN (1995) os organizou em
um ciclo de vida profissional dos professores, con-
tendo as caracteristicas mais comuns dos docentes,
mediante o tempo que eles atuam. As fases que
compreendem esses ciclos sao: a entrada na carreira,
a fase de estabilizagio, a fase de diversificagio, a fase em
que o professor poe-se em questio, a fase de serenidade
e distanciamento afetivo, a fase de conservantismo e
lamentagoes, e a fase de desinvestimento da carreira.

Claro que tais fases nao s3o estanques e nem devem
ser compreendidas como uma camisa de forga, mas
so representativas e reveladoras dos vdrios momentos
vivenciados pela maioria dos docentes. De acordo com
a fase em que eles se encontram no ciclo profissional, os
professores, em sua maioria, apresentam anseios diferen-
tes e, portanto, construgio de saberes também diferentes.

Podemos citar como exemplo a tese de doutorado
de FERREIRA (2005). A autora atuou como mentora em
um programa de iniciagao a docéncia, onde a fase de
entrada na carreira docente ¢ repleta de insegurangas
e incertezas. Trabalhou de modo a auxiliar dois profes-
sores de educago fisica no primeiro ano de carreira a
lidar com os aspectos da cultura escolar e que podem
ser traumdticos a eles, como a relagao com os alunos,
diretoria e demais professores da escola. A autora con-
cluiu que o programa de mentoria para iniciantes da
carreira docente mostra-se muito importante para que
os recém professores superem tais dificuldades.

Nessa se¢ao, em que tratamos dos aspectos rela-
cionados a atuagio prdtica e dos saberes do professor,
consideramos importante ressaltar que o docente
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tanto apropria-se de saberes e culturas, quanto os
transmite e/ou os produz junto aos alunos/outros
professores/direcao da escola.

DaoLio (1994, p.39-40) deixa isso evidente quan-
do relata que “o homem, por meio do seu corpo, vai
assimilando e se apropriando de valores, normas e
costumes sociais, num processo de inCORPOragao
(a palavra ¢ significativa)”; referindo-se ainda a relagao
corpo/cultura, afirma que “mais do que um aprendi-
zado intelectual, o individuo adquire um contetido
cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de
suas expressoes. Em outros termos, o homem aprende
a cultura por meio do seu corpo” e entendemos que
também ensina cultura por meio do seu corpo.

Considerando as turmas mistas (meninos e me-
ninas) na Educacio Fisica escolar, ao ministrar aulas
de danca apenas para as meninas o professor, além
de ensinar os movimentos, conceitos e técnicas desse
contetdo, poderd transmitir ou refor¢ar um precon-
ceito de que sé as meninas podem dangar. Ao ensinar
futebol somente aos meninos, o docente, além de
ensinar conceitos, tdticas e técnicas, estard transmi-
tindo e perpetuando os preconceitos existentes em
nossa sociedade machista (AMoRrIM FiLHo, 2007).

Tudo isso acontece porque todo ser humano uti-
liza seu corpo para assimilar e transmitir, aprender
e ensinar culturas.

Nesse momento em que tratamos da construgio
dos saberes docentes, trazemos & memoria alguns
aspectos j4 caracterizados anteriormente como pro-
[essores reflexivos, racionalidade pritica, conbecimento
tdcito, relacio aluno-estagidrio/professor como pontos
fundamentais e determinantes para uma valorizagao
dos saberes da experiéncia.

Processo metodolégico

A pesquisa aqui apresentada ¢ de natureza qua-
litativa, ou seja, é concebida como “uma trajetéria
circular em torno do que se deseja compreender,
nio se preocupando tnica e/ou aprioristicamente
com principios, leis e generaliza¢bes, mas voltando
o olhar a qualidade (...)” (GARNICA, 1997, p.111).

Assim, os instrumentos de coleta de informagoes
e a andlise e interpretagio dos dados nio foram
orientados com base em valores numéricos, mas
servimo-nos do cardter descritivo que envolve as
pesquisas de corte qualitativo.

O instrumento utilizado durante a coleta dos
dados foi a entrevista semi-estruturada, uma vez que

PEREZ-GOMEZ (1995), ressaltando a importincia
do conhecimento ticito, afirma que ele se insere
na vida de qualquer docente pritico, assim como a
vida dos professores depende de tal conhecimento.

Assim, é na prética docente que o conhecimento
tdcito, aquele que nao pode ser ensinado, mas que
pode ser aprendido com as experiéncias (PEREZ-
GOMEZ, 1995), eleva-se em sua importincia. Desse
modo, ¢ preciso dar uma maior relevincia ao sabe-
res advindos da experiéncia, assim como é preciso
tratd-los de maneira igualmente significativa aos
conhecimentos académicos.

Portanto, com esta base (infincia/adolescéncia,
periodo académico e atuagdo profissional) que abor-
daremos a temdtica das histérias de vida docentes,
ressaltando que as decisoes relativas a escolha da
profissao, a dire¢ao que é dada a carreira, assim
como perspectivas futuras, entre outros, “poderiam
ser convenientemente estudados e compreendidos
melhor se, além dos aspectos eminentemente pro-
fissionais, atentdssemos também a pessoa que é o
professor” (SANTOS, BRACHT & ALMEIDA, 2009,
p-159-60). Deste modo, os professores devem ser
compreendidos como “pessoas e profissionais cujas
vidas e trabalhos se modelam mutuamente. Silenciar
a relacao entre ambos, de modo contrdrio, nao nos
levard muito longe na compreensio do processo de
formacio profissional” (p.160).

Nesta perspectiva e considerando a caréncia de
estudos que tratam de tal temdtica, as histdrias de
vida de professores necessitam ser abordadas, inves-
tigadas e dialogadas durante a formagao inicial, uma
vez que elas carregam informages importantes para
os futuros profissionais da carreira docente.

ela garante a obtengao de informagbes e proporciona
mais liberdade para o entrevistado abordar aspectos
considerados importantes por ele e que também podem
vir a ser importantes para o estudo; assim, a entrevista
ganha maior flexibilidade (NEGRINE, 1999, p.75).

Optamos por utilizar um aparelho gravador para
auxiliar a coleta de dados deste estudo e um roteiro
com perguntas, predominantemente abertas a fim
de guiarmo-nos durante a entrevista, conforme
sugerem LUDKE e ANDRE (1986).

Além disso, a0 assumir uma responsabilidade ética
com as professoras entrevistadas, nds esclarecemos o
objetivo do estudo, os procedimentos metodoldgicos
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e a importincia da participa¢ao das voluntdrias. O
anonimato das docentes, assim como das escolas
onde elas lecionam, foram garantidos e apds elas
assinarem um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, autorizando e concordando com
a pesquisa, iniciamos a entrevista. Dessa forma,
procuramos destacar a importincia dos relatos
oferecidos pelas depoentes, de modo que essa
pesquisa fosse vista como significativa para todas
as pessoas envolvidas.

Portanto, com intuito de compreender a profissao
e os processos de profissionalizagio docente foi que
abordamos tais temdticas, a partir da dtica dos préprios
sujeitos nela envolvidos, no caso deste estudo, duas pro-
fessoras de Educacio Fisica escolar, utilizando, entio,
as histérias de vida como perspectiva metodolégica
com a realizagdo de entrevistas e sob a perspectiva do
referencial tedrico de HUBERMAN (1995).

Trajetoria de vida e construcdo de saberes

Optamos por entrevistar duas professoras de
Educa¢io Fisica - uma experiente (PE) e outra
novata (PN).

A PE leciona hd quase 30 anos, passou por trés
Instituigdes de Ensino Superior até concluir sua
formagio inicial e hoje leciona para alunos do En-
sino Fundamental e Médio em uma escola da rede
publica, localizada na regido central da cidade de
Sao Carlos - SP.

A PN graduou-se no ano de 2005, na UFSCar,
e ingressou no curso de Filosofia dessa mesma ins-
titui¢io no ano de 2007. Atualmente, ela trabalha
como professora de Educagao Fisica na rede puiblica
de uma escola localizada na periferia de Sao Carlos
- SP h4, aproximadamente, um ano e meio.

Por fim, salientamos que nos excertos correspon-
dentes aos depoimentos das professoras, mantive-
mos o discurso genuino das mesmas.

Apresentacao, analise e discussao dos dados

Apés realizadas as entrevistas semi-estruturadas
com as professoras organizamos as categorias de
andlise, que abarcam as informagdes que mais se
repetiram durante o discurso das docentes, além
daquelas que julgamos como sendo também im-
portantes para compor essa andlise, mesmo que
nao tenham sido citadas com tanta frequéncia, ou
seja, as informagdes que podem desvelar mensagens
implicitas e temas sistematicamente “silenciados”
(LUDKE & ANDRE, 1986, p.48).

Mediante esse prisma, as categorias criadas foram:
categoria I: A infincia e os possiveis reflexos na
atuagdo profissional; categoria II: Visao de curso/
universidade; categoria III: Dificuldades/reflexdes
sobre a vida docente.

Ressaltamos que, embora haja a separagio das
informagdes em categorias, ndo podemos esquecer
de relaciond-las com um aspecto global e que inte-
gra o objetivo desse estudo: as histérias de vida e a
constru¢ao dos saberes docentes.

Categoria I: a infincia e os possiveis
reflexos na atuacao profissional

Nesta categoria apresentamos as mengoes feitas
pelas professora experiente (PE) e professora novata
(PN) durante as entrevistas acerca do periodo cor-
respondente as suas respectivas infincias e correla-
cionamos possiveis reflexos/influéncias dessa época
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com as suas atuacdes como professoras de Educagio
Fisica escolar.

Segundo a PE, a sua infincia foi marcada pelos mo-
mentos de brincadeiras e principalmente pela educacao
rigida dos pais que, nao lhes davam muita liberdade.

J4 as brincadeiras de rua como subir em drvores,
pega-pega, esconde-esconde, jogos com bola, pular
corda e peteca foram relembradas pela PE com grande
satisfagdo e alegria. Talvez a perda, o esquecimento
ou a substitui¢do dessas brincadeiras populares pelo
entretenimento oferecido pelas novas tecnologias de
comunicagio, entre elas a televisao, os videogames
e principalmente a internet, possam ser uma das
causas da aversao da docente a esses mecanismos de
informdtica, uma vez que se auto-denomina como
uma pessoa anti-tecnologia e afirma que nio tem
paciéncia de ficar horas em frente a um computador.

Ressaltamos, mais uma vez, que esses sentimentos
de prazer, medo e alegria que ocorreram no periodo
da infincia da PE foram construindo ao longo do
tempo os seus valores, as suas crengas e sua identidade.
Segundo GoopsoN (1995), quando um professor
leciona em um ambiente sGcio-cultural semelhante ao
que ele foi criado e educado, o seu processo de ensino
pode tornar-se mais rico e facilitado (grifos nossos).

Percebemos, durante o discurso dessa docente, que
as satisfagoes proporcionadas pelas brincadeiras da sua
infancia podem ter se refletido em uma identificagio
em lecionar aulas de Educacao Fisica para criangas.
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Por outro lado, a educagio rigida que a PE recebeu
dos pais pode ter ocasionado o descontentamento que
ela sente hoje ao ministrar aulas para adolescentes
do Ensino Médio. A dificuldade em lidar com os
alunos dessa faixa etdria e, segundo ela, com a falta
de educagio, rebeldia, falta de respeito e organizagao,
faz com que se sinta desanimada com o seu trabalho.

Meu Deus! Eu nem gosto de falar do Ensino M¢é-
dio nao! Ensino Médio pra mim me deixa muito
de baixo astral! Porque eu nio consigo! (...) eles
ndo querem saber de nada, é muita farra, muita
falta de respeito, né! (...) Sempre que eu posso
eu escolho de primeiro ano até sétima série, nio
sou muito adepta ao Ensino Médio nio! (PE).

Esse descontentamento nio ¢ reflexo tinico e ex-
clusivo da educagao rigida que a PE recebeu. Outros
aspectos como: formagio académica e o processo
de desinvestimento profissional, que pode ocorrer
no final da carreira docente (HUBERMAN, 1995)
podem, também, refletir nesse sentimento de “baixo
astral”, relatado pela professora. Entretanto, essas
outras consideragoes serdo abordadas nas préximas
categorias de andlise.

Os docentes, antes de tornarem-se profissionais,
também j4 foram alunos. Portanto, é importante
mencionar tal perfodo, uma vez que, tratamos
nesta categoria, a respeito da infAncia e os possiveis
reflexos na atuagao profissional.

A PE se recorda com contentamento da sua
Educagio Fisica escolar e de seus ex-professores e
revela que o entusiasmo em cursar uma faculdade
de Educacao Fisica comegou dentro da escola.

Uma caracteristica significativa da Educagio Fisica
escolar dessa docente mais experiente, foi a fungo
biologicista que, geralmente, traz em sua esséncia
alguns aspectos como a busca de um corpo forte
e sauddvel (ALves, 2006). A PE afirma que, na sua
época de crianga, os professores davam nogio do
que ¢ Educagio Fisica, uma vez que ministravam
contetidos relativos aos sistemas vascular e masculo-
esquelético e que, mesmo apresentando dificuldades,
tenta transpor esses diversos aspectos/contetidos do
seu periodo como aluna para as aulas que ela leciona
nas escolas. Outro aspecto que circundou as aulas
de Educagio Fisica da PE foi a esportivizagio como
contetido hegeménico (BETTI, 1995), fundamentado
com as j4 conhecidas “turmas de treinamento”:

Eu treinava volei, handebol e basquete... futebol
na minha época, mulher nio participava. S6 prd
assistir, tanto que até hoje eu ainda nio sei nada!
(risada). Por o pé numa bola?... putz! Nio sai
nada, né! (risada) (PE).

Antes de discorrer sobre a temdtica da esportiviza-
¢ao da Educacio Fisica escolar, chamamos a atencao
para a sua separagio por sexo nas aulas. A PE jd
havia chamado a atengio para a falta de liberdade
da mulher, portanto, gostariamos de ressaltar que
essa discriminagdo estd enraizada pela atribuicio
de papéis e imposigoes sociais que sao construidas
/ transmitidas culturalmente.

DaoLio (1994) jé ressaltava esse assunto, en-
fatizando que o homem tanto apreende quanto
transmite cultura por meio do seu corpo e dos seus
movimentos. Segundo o autor, quando o menino
ganha uma bola como seu primeiro presente e passa
a ser estimulado a iniciar os primeiros chutes, tam-
bém se inicia um processo de transmissao cultural,
jd que as meninas além de nio serem estimuladas,
sao impedidas de brincar com bola utilizando os pés.

Entretanto, nio encontramos relagio entre esta
Educagao Fisica escolar que enfatiza a separagio
pelo sexo dos alunos, tipico da infancia da docente,
e a sua atuagio profissional. Talvez, a experiéncia da
prépria pritica docente e os cursos de atualizagao
pelos quais passou, tenham sido importantes para
que esses reflexos da sua infincia nao fossem trans-
portados para os dias atuais.

Por outro lado, a questdo da esportivizagio na
Educagio Fisica parece fazer parte até hoje das aulas
ministradas pela PE. A docente relatou o sentimento
de insatisfagdo ao comparar a Educagio Fisica e os
alunos do seu periodo de escolar com o cotidiano
atual das suas aulas. A falta da perfei¢ao técnica dos
movimentos esportivos por parte dos seus alunos
causa um sentimento de frustragio e mdgoa para
a professora. Esse descontentamento ¢ gerado pelo
fato de que tanto a sociedade quanto a Educagao
Fisica passaram por um processo de transformagao,
em que apesar do esporte continuar prevalecendo
nas aulas a sua perfeita execugio passou a nio ser
cobrada como antigamente e essa mudanca pode
nao ter sido entendida/aceita pela docente.

Neste momento, trazemos para a discussao dessa
categoria - A infincia e os possiveis reflexos na atuagio
profissional - os relatos da docente novata.

A infincia da PN aconteceu na cidade de Sio
Paulo - SP e foi marcada pelas grandes preocupagées
dos pais devido aos “perigos” da capital.

As brincadeiras foram apontadas tanto pela
professora experiente quanto pela professora
que estd no inicio da carreira como sendo uma
caracterfstica marcante do perfodo correspondente a
infincia. Deste modo, retomamos o conceito de que
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o professor reflete, em muitas de suas a¢oes docentes,
as crengas e valores que ganharam significados
enquanto o seu papel de filho, aluno e cidadio
(S1Lva, 2000). Portanto, salientamos a importancia e
necessidade de haver o respeito e orientagao (quando
for preciso) a todo e qualquer tipo de emogao que
vislumbra o ato de brincar da crianga, pois muito
de sua identidade estd sendo gerada nesse momento.

Entretanto, a experiéncia como aluna foi o as-
pecto da infincia da PN que, segundo ela, mais
influencia a sua prdtica docente nos dias de hoje.
Segundo TARDIF e RayMOND (2000, p.219), “os sabe-
res experienciais do professor de profissao, longe de
serem baseados unicamente no trabalho em sala de
aula, decorreriam, em grande parte, de preocupagoes
do ensino e da aprendizagem herdadas da histéria
escolar” (grifo nosso).

Durante a entrevista, quando solicitamos a PN que
comentasse sobre a Educagao Fisica escolar e o seu
papel como aluna, obtivemos de imediato um discurso
detalhado, cercado por sentimentos de trauma e medo.
A docente relatou o ambiente incerto e imprevisivel
das aulas de Educagao Fisica enquanto discente. Alu-
nos com diversas faixas etdrias, em diferentes niveis de
aprendizagem, com anseios e expectativas incomuns,
obrigados a realizar a mesma atividade e, ainda, sem
orientago do profissional. Isso fezcom a PN carregas-
se consigo a aversao a prdtica de diversas modalidades
esportivas, principalmente do voleibol, entretanto,
esse sentimento de medo tem raizes e origens na si-
tuagdo em que ela foi posta enquanto aluna, ao invés
do conteddo propriamente dito. Agora, deverfamos
refletir: quantas criangas, jovens e adultos devem
rejeitar a prdtica de atividades fisicas pelas frustragoes
causadas durante as aulas de Educacio Fisica escolar?
Chamamos a atengo a esse ponto, pois sabemos que a
situagdo descrita acima faz parte da realidade da escola
e da Educacio Fisica escolar.

Este medo relatado pela docente, assim como “o
sucesso ou insucesso de certas experiéncias” (NOVOA,
1995, p.16) marcam a postura pedagégica da PN,
ou seja, antes de ser professora, ela foi aluna e, como
tal, aprendeu “a acreditar em algumas ideias e valo-
res”, também construiu “as suas préprias, acerca da
escola, do ensino, da aprendizagem e sobre como ser
professor e como ensinar, sobre fazer e sobre como
saber fazer” (SiLva, 2000, p.34).

A PN relatou até algumas artimanhas que ela utilizava
para escapar das aulas de Educagio Fisica, como pedir
para a sua mae levar um atestado que comprovasse que
ela realizava aulas de natagio no mesmo hordrio da
Educagao Fisica escolar, conseguindo assim dispensa.
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Trajetoria de vida e construcdo de saberes

No caso da PN, o atestado para dispensa das aulas
de Educagao Fisica reflete o medo e constrangimen-
to pelo qual a docente passava nas situagoes descritas
acima, sendo facilitado pelo periodo contrdrio dessa
disciplina em relagao as outras.

Tais atestados s20 um ponto agravante em nossa so-
ciedade. Segundo DARIDO, GALVAO, FERREIRA € FIORIN
(1999), em um estudo realizado com 30 professores
do interior do Estado de Sao Paulo, os grandes indices
de dispensa das aulas de Educacao Fisica aparecem,
geralmente, quando essa disciplina é ministrada no
periodo contrdrio ao das demais. Isso acontece pela
dificuldade de transporte ou, também, por existir
muitos alunos que trabalham no periodo oposto ao
dasaulas. Ainda, outro aspecto que acarreta 0 aumento
dos pedidos de dispensas s3o as aulas consideradas
mondtonas e desinteressantes para os alunos.

Entretanto, as préprias experiéncias extra-esco-
lares, como as aulas de natacio e as brincadeiras no
quintal de casa, acabaram por conduzir a PN em
prestar vestibular para Educagio Fisica. A docente
relatou que gostaria de ser professora de natagio
para proporcionar s outras pessoas O prazer que
ela sentia nadando.

Desta forma, concordando com Morta (1995,
p.116), percebemos que “sé6 uma histéria de vida
poe em evidéncia o modo como cada pessoa mobi-
liza os seus conhecimentos, os seus valores, as suas
energias, para ir dando forma a identidade, num
didlogo com os seus contextos”.

Assim, as experiéncias negativas que a PN teve
na sua Educagdo Fisica escolar serviram para que
ela, em suas reflexdes na e sobre a prética docente,
nao reproduzisse o mesmo com os seus alunos.
Dessa forma, ela diz tomar cuidado na hora em
que algum aluno precisa ser exposto, para nao ge-
rar nenhum tipo de constrangimento ou exclusio.
Afirma, ainda, que quando alguém nio quer jogar
ou realizar as atividades propostas ela sempre tenta
incentivar, motivar e principalmente orientar os
alunos durante a prética, para que no futuro, ou
em outras instincias de suas vidas, aquele dia nio
lhes proporcionem outras frustragoes.

Durante o contato que tivemos com as PE e PN
para elaboragdo deste estudo, percebemos que, du-
rante as entrevistas, elas puderam realizar reflexoes e
identificar influéncias acerca do perfodo em que eram
criangas e a suas prdticas docentes. Logo, a escola e
a familia foram os pontos mais destacados nos de-
poimentos das duas professoras quando tratamos do
periodo referente as suas infancias, entretanto, a PN
deu maior énfase ao primeiro tema e a PE ao segundo.
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A seguir tratamos a respeito das experiéncias e
visdes que as docentes apresentam sobre a universi-
dade e o curso superior de Educagio Fisica no qual
elas se formaram.

CategoriaIl: visao de curso/universidade

Quando perguntamos as docentes sobre as suas
perspectivas acerca do curso de Educagao Fisica antes
do ingresso no Ensino Superior, obtivemos respostas
semelhantes. Nos dois casos, as professoras imagi-
navam uma graduacio voltada exclusivamente as
modalidades esportivas. A PE relatou a sua surpresa ao
deparar-se com assuntos relacionados a psicologia ou
legislagao, por exemplo. A PN também esperava estu-
dar somente esportes como a natagio ou o voleibol.

Essa visao pode ser reflexo das experiéncias das
docentes enquanto alunas escolares, dos conceitos
apresentados pela midia e demais meios de comuni-
cacio ou, ainda, das construgdes sociais e culturais
sobre Educagio Fisica, a qual gera a prépria falta de
caracterizagdo da drea, uma vez que a sociedade passa
a enxergd-la como algo eminentemente prdtico em
0posicao ao tedrico. Além disso, essa imagem que as
professoras apresentam da Educagio Fisica, muitas
vezes, acaba sendo reforgada dentro do préprio curso
de formagao de professores. Embora alguns cursos
estejam estruturados pela alta exigéncia de produgao
de conhecimentos tedricos e de suas publicacoes, ao
nosso ver, a maioria dos cursos de Educacio Fisica
ainda d4 énfase, prioritariamente, as disciplinas basea-
das em atividades préticas da sua estrutura curricular.
Assim, a visao distorcida que os graduandos tém antes
de ingressarem na universidade acaba fortalecida pelo
curso cercado de atividades relacionadas aos esportes,
jogos, dangas, entre outros (TaNI, 1995).

Os depoimentos das docentes também vao ao
encontro das afirmages de BETTI (1996, p.75-6)
quando afirma que, nos dias atuais, a Educagio Fisica
¢ confundida com as aulas de hidrogindstica, muscu-
lagdo, esporte, danga... .A escola, em particular, ficou
restrita 4 prética de esportes e, no meio académico,
sua terminologia ¢, por muitas vezes, substituida
pela nomenclatura “Ciéncias do Esporte”. No caso
da professora mais experiente, essa visao bioldgica
e esportivista da Educa¢do Fisica pode ter grande
relagao com o periodo em que ela cursou a sua gra-
duagio (década de 70), uma vez que, a pedagogia
tecnicista norteava os cursos de formagdo daquela
época. Assim, os mesmos eram fundamentados nos
movimentos gindsticos e técnicas esportivas, 0 que
justifica as suas expectativas.

Jd com relagao a PN, a prépria docente relatou que
a sua visao de esporte relacionado a Educagio Fisica
tem fins na prépria falta de caracterizagao da drea, na
sua experiéncia enquanto aluna e na veiculagao do
esporte espetdculo propagado pela midia.

BETTI (1995), em um estudo intitulado “Esporte
na escola: mas ¢ sé isso, professor?”, jd chamava a
atengao sobre o conteddo esporte sendo tratado de
maneira hegemonica nas aulas de Educagio Fisica
escolar. A autora levanta algumas questoes para es-
clarecer o motivo pelo qual outros contetidos nao sao
abordados, entre eles: falta de espago fisico, material
e motivagio para os professores; comodismo; falta
de aceitagdo pela sociedade ou, ainda, os professores
podem desenvolver somente os contetidos (no caso,
esportes), com os quais tém maior afinidade. Entre-
tanto, a falta de contetidos diversificados faz com
que os alunos apropriem-se de uma visao distorcida
e descaracterizada do que seja realmente a Educagio
Fisica em seu aspecto geral e como curso académico.

As professoras entrevistadas apresentam, hoje, vi-
soes diferenciadas sobre o curso de Educacao Fisica e
universidade de uma maneira geral, atribuindo signi-
ficados e importancias diferentes ao meio académico.

A PE passou por trés Institui¢oes de Ensino Su-
perior até terminar a sua graduagao. Ela considerou
a sua formagdo fraca em qualidade e insuficiente
para o exercicio da profissao. Talvez por essa razio,
quando solicitada a discorrer sobre a sua formagao
académica, a docente respondia sucintamente, sem
demonstrar muito interesse.

Jd a PN atribui ao seu perfodo académico a res-
ponsabilidade pela grande transformagao, tanto no
seu lado pessoal quanto profissional. Afirma que
se tornou uma pessoa mais critica devido ao curso
de Educacio Fisica e também a toda a vida acadé-
mica. As relagdes com pessoas de outros cursos e
participagdo como integrante do centro académico,
proporcionaram uma das coisas que ela considera
como mais relevantes: uma visao politica de mundo.
Assim, a docente optou em filiar-se e militar por
um determinado partido politico. Tais experiéncias
dentro da universidade esto refletidas na sua prética
pedagdgica, de modo que a PN discute com os seus
alunos a importincia deles tomarem opinido, se or-
ganizarem, formarem o grémio estudantil da escola,
reivindicarem o que desejam para a escola, além de
questionar os professores e a direcao.

Talvez, por esta docente ser recém-formada em
Educagao Fisica e por continuar como aluna univer-
sitdria, jd que ingressou no curso de Filosofia no ano
de 2007, o papel da universidade seja ainda muito
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forte para ela, o que nio acontece com a PE, que ¢
formada hd 30 anos e que passou por trés Instituigoes
de Ensino Superior diferentes, o que pode ter contri-
buido para que ela nao criasse vinculos mais sélidos.

Contudo, ambas as professoras apresentaram
em seus depoimentos as “lacunas” encontradas no
curso académico. A docente experiente afirma que
os seus professores de universidade ndo ensinavam
como se deve ministrar as aulas e o que fazer diante
dos alunos, por exemplo. Assim, quando ela se de-
parou com as turmas, apenas lembrava-se de alguns
movimentos que seus professores de graduacio
executavam e tentava imitd-los.

Temos a impressao que a PE almejava receber
na universidade conhecimentos operacionais, que
pudessem ser utilizados na sua prética pedagdgica.
Talvez, a nao compreensao de que no periodo aca-
démico sdo construidas apenas partes dos saberes
docentes tenha provocado essa sensagao de que nao
aprendeu nada ou quase nada durante o curso de
graduagao (GUARNIERI, 2000).

Da mesma forma, a PN apresentou fatores que, na
sua opinido, sao tratados de forma alienante dentro do
curso de educagio fisica, como a simulagao de uma
aula prética escolar (ao invés de vivencid-la no préprio
ambiente escolar) e as tendéncias pedagdgicas que vao
de encontro a realidade escolar, pois nio refletem o
dia-a-dia da escola. Segundo PN, as simulag¢oes de
aulas escolares, assim como as tendéncias pedagdgicas
aprendidas no curso de formagao inicial diferem-se
muito da realidade encontrada na escola, deste modo,
ela interpreta negativamente esses momentos que
compreenderam sua formagao académica.

Por nao ser objetivo deste estudo, nao queremos
aqui simplesmente concordar ou discordar da opiniao
da PN, porém, entendemos que em alguns momentos
da formagao inicial as simulagbes sao preparatérias
e importantes no processo formativo do futuro
professor. Da mesma forma, sabemos que muitas
das chamadas “tendéncias pedagdgicas” brasileiras
foram elaboradas a partir de situa¢es provenientes
de observagoes ou mesmo de intervengdes concretas.
Contudo, devemos respeitar a maneira que a PN en-
tende, neste momento de sua trajetéria profissional,
alguns dos processos formativos pelos quais ela passou
em seu curso de graduagao.

Dando continuidade as histérias de vida das
docentes e a construgao dos seus saberes, na préxi-
ma categoria - Dificuldades/reflexdes sobre a vida
docente - apresentamos aspectos e situagdes acerca
das suas préticas pedagdgicas em que vislumbramos
considerdvel aprego, ndo perdendo o enfoque de que:
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(...) um professor “nio pensa somente com a
cabega”, mas “com a vida”, com o que foi, com o
que viveu, com aquilo que acumulou em termos
de experiéncia de vida, em termos de lastros de
certezas. Em suma, ele pensa a partir de sua
histéria de vida nio somente intelectual, no
sentido rigoroso do termo, mas também emo-
cional, afetiva, pessoal e interpessoal (TARDIF &
Raymonb, 2000, p.235).

Categoria III:
dificuldades/reflex6es sobre a vida docente

Nesta categoria, apresentamos as diversas
situacoes relatadas pelas professoras entrevistadas a
respeito de suas prdticas docentes, assim como, as
reflexdes que tém sobre tais contextos.

Assim, a atuagao profissional dos professores ¢ en-
volvida por diversas relagoes, entre elas, com os alunos,
demais professores, diretores, funciondrios da escola,
pais de alunos, comunidade, entre outras. Tais relagoes
podem auxiliar a prdtica docente como constituir uma
barreira, uma dificuldade para a sua plena realizagao.
Dentro desse contexto, o inicio da carreira docente
pode apresentar as situagdes mais problemdticas, uma
vez que o professor, por sua inexperiéncia, pode nao
saber lidar com tais circunstincias. Entretanto, essas
dificuldades tendem a diminuir com os anos de prdtica
pedagdgica e, consequentemente, pelo aumento da
experiéncia e saberes docentes.

A PE relatou que apresentou diversas dificuldades
no inicio da carreira, entretanto, sempre foi auxilia-
da por outros professores mais experientes. A PN,
por outro lado, ndo mencionou o fato de receber
auxilio de seus colegas de trabalho e, nem mesmo,
destacou a relagao com os seus pares. A respeito dis-
$0, j4 havia refletido Cavaco (1990, p.21): o “apoio
dos mais velhos e experientes parece nio ter hoje o
valor quase absoluto que assumia outrora. Entre os
mais novos tende-se a preferir as relagdes menos as-
simétricas, de cooperagao (...)”. Talvez os professores
em inicio de carreira, enraizados com a concepgao de
que possuem todo o conhecimento e conteddo para
lecionar e se relacionar com os alunos (uma vez que
acabaram de sair da universidade), ou ainda, para
nao mostrarem/identificarem as dificuldades que
tém, podem acabar rejeitando a ajuda dos docentes
experientes e terminarem isolados dentro da escola.

Segundo FERREIRA (2005) e Limva (2000), esse
isolamento parte da prépria institui¢ao escolar
que, geralmente, ndo acolhe e ndo dd suporte aos
professores em inicio de carreira.
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Seguindo essa mesma linha de raciocinio, Cavaco
(1990) afirma que muitos professores experientes
nao auxiliam os professores novatos nos seus mo-
mentos de inquietagoes e dificuldades, uma vez que
entendem tais agruras como situagdes naturais e
inevitdveis do universo escolar.

Entretanto, as situagdes incertas nao acontecem
somente com professores iniciantes, mas também
estdo presentes nas aulas de Educagao Fisica da
PE. Quando indagada a respeito dessa temdtica,
a docente voltou a relatar a dificuldade que tem
em lidar com a indisciplina dos alunos do Ensino
Médio. Além disso, a professora abordou outro
tema: a articulagio com o imprevisto no dia-a-dia
do fazer docente:

Tem coisa que vocé prepara e nao dd certo, vocé
aplica em uma escola e nao d4 certo, af vocé tem que
ter um raciocinio bem rdpido e se virar né (...) (PE).

Jd a docente novata diz sofrer com diversas situa-
¢6es como: falta de infra-estrutura da escola, turmas
com numero elevado de alunos, dificuldade em
ministrar determinados conteddos, o contexto social
em que os alunos estao inseridos e problemas de
indisciplina s3o as maiores dificuldades encontradas.
Tais dificuldades também foram relatadas por Lima
(2006) em livro intitulado “Sobrevivéncias no inicio
da docéncia”. Os relatos das professoras em inicio
de carreira no estudo desta autora nos mostram que
a solidao que as docentes sentem na escola, assim
como as dificuldades que tém para manter a disci-
plina na sala de aula, lidar com os pais dos alunos
ou com a aprendizagem destes alunos podem ser
consideradas as principais dificuldades encontradas
no inicio da carreira docente.

Entretanto, os professores de Educacao Fisica em
geral ndo podem se render as faltas de infra-estrutura
ou materiais e assim, nao lecionar; entendemos,
como BETTI (1995), que os docentes além de exigir
dos governantes condi¢oes minimas de trabalho
devem utilizar sua criatividade para improvisar
materiais e ambientes para a prética de suas aulas.

GUARNIERI (2000) aponta que, ao se deparar com
a situagdo real em que se dd a prética pedagdgica, o
professor iniciante pode rejeitar os conhecimentos
que recebeu em sua formagio académica, uma vez
que ndo consegue aplicd-los em sua prética. Assim
sendo, ele pode acabar por adotar formas de agir
semelhantes aos demais professores e gerar em si pré-
prio sentimentos de conflito, desinimo e frustragio.

Desta forma, fica evidente que a PN tem que
sobreviver dentro da escola, numa luta constante
para poder exercer as suas prdticas pedagégicas. Esses

impactos, segundo FERREIRA (2005), podem condu-
zir ao desencanto da profissdo, o que acarretaria em
uma atua¢ao descompromissada, ou até mesmo ao
abandono da carreira.

Entretanto, segundo LiMa (20006) esta fase dificil
do inicio da docéncia pode ser rompida quando as
professoras descobrem a possibilidade de aprender
com seus alunos e com seus pares, quando descobrem
o afeto e acolhimento dos alunos e quando percebem
que a formagao académica (tanto as teorias aprendidas
quanto a influéncia dos educadores que conheceram)
pode auxilid-las nos momentos de agruras.

Corst (2006) também entende que a troca de
experiéncias, principalmente entre os docentes,
ajuda nessa construgio de saberes que pode auxiliar,
essencialmente, os professores novatos a resolver as
dificuldades encontradas na drdua vida docente.

Outro aspecto interessante é que, mesmo com
as dificuldades encontradas dentro da escola, as
duas professoras consideram a pritica docente
como um grande campo para se adquirir e produzir
conhecimentos. Tal aspecto ganha maior destaque
no depoimento da PE. Muito provavelmente, por
lecionar hd quase 30 anos, os saberes da experiéncia
sdo supervalorizados quando comparados com os
adquiridos na universidade.

Desse modo, um ponto que nos chamou a aten-
¢ao foi a respeito de como a PE reflete sobre uma
aula que, eventualmente, nao aconteceu de acordo
com o seu planejamento e como ela lida com essa
situagdo. Segundo a docente, ela observa os aspectos
positivos e negativos durante a atividade; na sua
casa, a posteriori, reflete e faz as alteragdes que j ulga
necessdrias e leciona novamente essa aula com as
suas respectivas reformulagoes.

Esse depoimento nos revela que a PE utiliza os
conceitos de reflexdo na e sobre a agao docente, pro-
postos por SCHON (1995), embora acreditamos que
ela nao teve contato com tal fundamentacio tedrica.

Por outro lado, a professora novata, que ainda
nao se desvinculou do meio académico, atribuiu
menores importincias (mas nio poucas) aos co-
nhecimentos advindos da prética docente. Mesmo
assim, ela respondeu de forma afirmativa, quando
perguntamos se ainda se considerava, durante a
prética docente, uma produtora de conhecimentos,
entretanto, relatou nao conseguir e/ou nao ter tem-
po para registrar o que vem aprendendo, assim como
fazia durante a sua gradua¢io em Educagio Fisica.

Talvez, a inexperiéncia somada a todas as dificuldades
encontradas na escola nao permita que a PN consiga
analisar, de maneira mais aprofundada, a sua prética

234 « Rev. bras. Educ. Fis. Esporte, Sdo Paulo, v.24, n.2, p.223-38, abr./jun. 2010



pedagégica. Segundo Corst (2006) e ZaBaLzA (2004),
o uso de um didrio seria uma boa alternativa para tal
situagdo, pois possibilitaria & PN refletir de forma
organizada sobre as suas proprias agdes e realizar as
devidas reestruturagdes na prética docente.

Nesse momento, julgamos importante reafirmar
o que viemos tecendo nas entrelinhas desse traba-
lho: ao tentar entender a atuagao dos profissionais
¢ importante ouvir a voz dos professores, ou seja,
valorizar as suas trajetérias de vida.

Por isso, vamos analisar as histérias de vida das
docentes sob a luz do referencial teérico de HUBER-
MAN (1995), contudo, nao nos estenderemos por
todas as fases contidas no ciclo proposto pelo autor,
mas somente aquelas que parecem corresponder ao
atual estdgio das professoras.

APN, a0 nosso ver, parece encontrar-se na fase defini-
da por HUBERMAN (1995) como “A Entrada na Carreira”.
Segundo o autor, esse periodo ¢ cercado pelo confronto
de dois estdgios: o de Sobrevivéncia e o de Descoberta.
No primeiro, os professores percebem a distAncia entre
a realidade encontrada na escola e os seus ideats, a difi-
culdade em transmitir os conhecimentos, dificuldades
com as indisciplinas dos alunos, com a relagao com os
demais professores, com material diddtico inadequado,
entre outros. Tais situagdes problemdticas foram rela-
tadas durante quase toda a entrevista com a professora
iniciante, e isso fez com que atentdssemos para esta fase.

Entretanto, apés ou concomitantemente ao estgio
de sobrevivéncia, pode ocorrer o estdgio de descoberta.
Nele o professor sente-se em uma situagio de respon-
sabilidade e isso pode lhe trazer um entusiasmo inicial e
sentimento de experimentagio e exaltagao. Contudo, o
estdgio que se colocar sobre o outro pode deixar reflexos
por todo o ciclo de vida profissional dos professores.

Por outro lado, PE parece encontrar-se na tran-
sicao das duas dltimas fases do ciclo, denominadas
“Conservantismo ¢ Lamentacoes” e “O Desinvesti-
mento” na carreira (HUBERMAN, 1995). Na primeira
aparece a grande insatisfagao dos professores com

Consideracoes finais

Em nosso estudo, os relatos feitos pelas PN e PE
reafirmam as consideracoes apresentadas nas pesquisas
de BETTI € MiZUKAMI (1997), SANTOS, BRACHT € ALMEI-
DA (2009) e FOLLE e NASCIMENTO (2009). As docentes
participantes desta pesquisa também discorreram so-
bre as influéncias de seus familiares nas suas atuagoes
profissionais, assim como, sobre as relagdes com seus
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relagdo 2 situacio do ensino presente e que pode
acarretar num certo conservantismo, de modo que
os docentes, ao compararem o passado (enraizados
por suas crengas, valores e ambigdes) com o presen-
te, glorificam o primeiro. E comum os professores
mostrarem-se insatisfeitos com a institui¢ao escolar,
com o valor atribuido ao professor e com a mudanga
dos alunos com o passar das geragoes. O excerto
abaixo, extraido das falas da PE evidencia esta fase:
(..) o professor de Educagio Fisica (na sua época
como escolar) era valorizado! Tinha o mesmo valor
que o professor de Matemdtica, o de Portugués! (PE).

Segundo HUBERMAN (1995), o desinvestimento
na carreira pode ocorrer em qualquer momento do
ciclo de vida profissional docente, entretanto, essa
tendéncia aumenta quando os professores chegam
ao final de suas carreiras. Assim, eles comegam
a deixar suas ambigoes de lado, consagram mais
tempo a si proprios e aos interesses exteriores a
escola e apresentam maiores reflexdes de suas vidas.
Além disso, “em fim de carreira, supde-se que as
pessoas se desinvestem progressivamente, ‘passam
o testemunho’ aos jovens, preparam a retirada, etc”
(HuBERMAN, 2005). A seguir, destacamos um excer-
to que elucida tais caracteristicas da PE:

Espero que, se Deus quiser, 0 ano que vem eu
t6 aposentada do Estado, né, af eu vou ficar s6
na Prefeitura. Quando eu aposentar no Estado
no outro dia eu t6 saindo, se Deus quiser! Dar
lugar prd vocés que sio jovens! (PE).

Esperamos ter mostrado nesta categoria de andlise
os assuntos abordados pelas professoras a respeito de
suas prdticas pedagdgicas, assim como a importancia
em auxiliar os professores iniciantes diante das suas
dificuldades encontradas na escola e também reforgar
a ideia de que a prética e principalmente a reflexao
sobre ela podem construir saberes que, somados aos
conhecimentos cientificos, poderdo ser utilizados
pelos docentes para reavaliar as suas atuagdes peda-
gbgicas quando julgarem necessdrio.

pares; a indisciplina dos alunos; os problemas com a
infra-estrutura escolar; a influéncia da Educacio Fisica
escolar na escolha das suas profissoes; as dificuldades
no inicio da carreira, entre outros aspectos, mostrando
que tais temdticas s3o recorrentes no cotidiano escolar,
nos fazendo, portanto, refletir sobre a importincia de
tratar desses assuntos na formagzo inicial de professores.
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As trajetérias de vida docentes, quando abordadas
e analisadas como perspectiva metodoldgica, podem
revelar aspectos relevantes para outros futuros pro-
fessores. Por isso, concordando com Novoa (1995,
p.71), o que consideramos “surpreendente, se nao
francamente injusto, ¢ que durante tanto tempo os
investigadores tenham considerado as narrativas dos
professores como dados irrelevantes”.

Mediante esse prisma, ao dar voz as professoras entre-
vistadas neste estudo, percebemos possiveis influéncias
do perfodo correspondente 2 infincia refletidas nas
suas prdticas pedagégicas. O trabalho sistematizado,
altamente ordenado e as “atitudes um tanto severas”
que compreendem a prdtica da professora experiente
(PE), parecem ser reflexos da educagio rigida e dos
valores transmitidos pelos seus pais enquanto ela ainda
era crianca. J4 a professora novata (PN), traz consigo
uma sensagao de mdgoa muito forte relacionada as
aulas de Educagio Fisica vivenciadas na sua infincia.
A frustragio em nio conseguir praticar uma deter-
minada modalidade esportiva, principalmente pela
falta de orientagio do professor, faz com que hoje ela
se preocupe em instruir e incentivar os seus alunos a
participarem das suas aulas na escola.

O periodo académico deu inicio a apropriagao
dos conhecimentos especificos e formalizados para
as futuras prdticas docentes das professoras. Entre-
tanto, PE talvez pelos vdrios anos de carreira, nio
atribuiu hoje significativa importincia a tal periodo.
Em contrapartida, PN, que nao se desvinculou to-
talmente da universidade, concede a Instituigao de
Ensino Superior grande responsabilidade pela sua
visao de mundo e pelo seu crescimento no Ambito
pessoal e profissional. Além dos conhecimentos
académico-cientificos, a PN atribui grande valor
as experiéncias relacionais nao formais dentro da
universidade, como a sua participagdo no centro

Abstract

académico, o convivio com os alunos de cursos
diferentes do seu, ou seja, as diversas relagdes que,
de certa forma, englobam a “vida académica”.

Dando continuidade as construcoes dos saberes
das docentes, chegamos s suas intervengoes peda-
gbgicas. A PN “sobrevive” as situagbes problemdticas
usualmente encontradas no inicio da carreira docen-
te, como a dificuldade em lidar com a indisciplina
dos alunos, em relacionar-se com seus pares, em dia-
logar o aprendido na universidade com a realidade
escolar, entre outras, conforme também apontam os
estudos de HUBERMAN (1995), GUARNIERI (2000),
FERREIRA (2005) e LiMA (2006). J4 PE, embora
apresente relagdes com as fases de “Lamentagoes e
Conservantismo” e “Desinvestimento” na carreira,
consegue, na maioria das vezes, lidar com eficiéncia
com as situagoes incertas encontradas na escola, uma
vez que os anos de experiéncia contribuiram para
que ela realize uma prética mais reflexiva.

Este estudo também pode ter ajudado as profes-
soras experiente e novata a refletirem (durante as
nossas entrevistas e conversas) sobre suas intervengoes
docentes, e esperamos que este trabalho, assim como
0s outros que virdo nessa mesma perspectiva, auxiliem
outros professores em sua formagao e também aqueles
que jd estdo inseridos dentro do Ambito escolar.

Assim, ndo tivemos a intengao de julgar, qualificar
ou dizer o que ¢ certo ou errado na prdtica profis-
sional das docentes analisadas. Procuramos elucidar
que o professor de Educacio Fisica que faz uma
reflexdo autobiogrdfica e estabelece uma analogia
com a sua prética docente pode vir a ser um profis-
sional melhor (AMoriM FiLHo, 2007), entendendo
tanto o(s) porqué(s) dos seus atos e pensamentos
como a importincia do seu papel dentro da escola
e, a partir daif, pode empreender alteragoes nas suas
intervengdes pedagdgicas caso considere necessério.

History of life and construction of knowledges of physical education teachers

Considering that the teacher's knowledge is built throughout several moments of the teachers' lives,
both as students and as teachers, and that this subject should be approached more frequently during
the initial years of their teaching education, the objective of this study was to analyze the courses of
life of two teachers of Physical Education: an experienced teacher (ET), with almost 30 years of teaching
experience, and a novice teacher (NT), with nearly one and a half years of teaching, of elementary and
secondary schools in the city of Sdo Carlos (Sdo Paulo). We used a qualitative approach with a semi-
structured interviews. The analysis of the data led to the production of the following categories: 1)
the childhood and the possible reflexes in the professional action, which presented the school and the
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relationship with the parents as the responsible parts for the transmission of values of what being a
teacher is; 2) perspective of the course/university, eliciting the regard for the academic period in the
view of both the ET and the NT; 3) difficulties/reflections about the teaching life, which revealed the
obstacles found by NT in the beginning of her career, and also the knowledgeable ways adopted by ET
when she dealt with the uncertainties that are involved in the teaching practice. In the view of that,
we emphasize that the course of life of the teachers, when analyzed as a methodological perspective,
can present important aspects for the prospect teachers, and they can also assist the teachers during
their educational interventions because the teacher that associates and reflects his life course with his
actions in the school can reconstruct his interventions and become a better professional.

Uniterms: Teaching knowledge; Teaching education; Physical education.
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