Analise do autoconceito de atletas de voleibol de rendimento
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Resumo

Esta pesquisa buscou investigar a valorizacdo do autoconceito em equipes de voleibol de alto rendimento.
Foram sujeitos 31 atletas de voleibol, das categorias adulto masculina, juvenil masculina e juvenil feminina.
Utilizou-se como instrumento de medida a Escala Fatorial de Autoconceito. Para a analise dos dados foram
utilizados os testes kruskall-Wallis e MANOVA. Os dados demonstraram que as equipes comportaram-se de
forma semelhante quanto aos fatores do autoconceito, ocorrendo diferenca estatisticamente significativa
para o fator seguranca entre as equipes juvenis feminina e masculina. O fator ético-moral apresentou altos
niveis de valorizacdo em relacdo aos outros fatores, sendo estatisticamente superior nas equipes feminina e
masculina juvenis. Na equipe masculina adulta este fator foi superior aos fatores "somatico”, “receptividade”
e "atitude social”. O sentimento de pertencer a um grupo socialmente valorizado parece ser o principal
motivo de os atletas se perceberem como sujeitos morais. Conclui-se que existem diferencas de género

quanto ao autoconceito (“seguranca”), de modo que o esporte favorece o sentimento de “moralidade” e

vivéncias de autoconsideracao, propiciando a congruéncia do self-experiéncia.

Unitermos: Autoconceito; Psicologia do esporte; Voleibol.

Introducao

O interesse pelo “self” é anterior ao surgimento
da prépria ciéncia psicoldgica, tendo suas raizes na
filosofia. Quando a Psicologia estabeleceu-se como
disciplina independente da Filosofia, o conceito de
“self” se deslocou e passou a permear os estudos e
as teorias acerca da personalidade.

Foi especificamente com o surgimento de uma nova
visao de homem, introduzida pela Psicologia Huma-
nista, que o autoconceito voltou a ser valorizado e os
estudos ligados ao “self” retomaram sua importincia
histérica. Nesse caminho, autores como William James,
Charles H. Cooley, George Mead, Alfred Adler, A. Mas-
low, E. Fromm, K. Horney, G. Allport, K. Goldstein,
e Carl Rogers forneceram importantes contribuicoes
para uma ruptura com a abordagem positivista e evo-
lucionista que enfraquecia a pesquisa cientifica sobre
autoconceito (GoBITTA & GUZZ0, 2002).

Sob este pensamento tedrico, o individuo sempre
procura agir de forma coerente com suas percepgoes e
valores, e como consequéncia o autoconceito constitui
um quadro de referéncia para as suas escolhas, atitudes

e comportamentos; ou seja, para obter mudanga no
comportamento e na personalidade é necessdrio ocorrer
primeiramente uma mudanga no autoconceito. Assim,
entender o nivel de valorizagao do autoconceito dos
atletas torna-se um aspecto significativo para psicélogos
esportivos, pois 2 medida que muda o autoconceito, o
comportamento também muda para tornar-se coerente
com a nova organizagao do campo perceptual do atleta.

Neste contexto, para este estudo sobre autocon-
ceito a base tedrica utilizada serd a teoria de Rogers,
a qual pressupde que a pessoa contém dentro de si o
potencial para um desenvolvimento sadio e criativo. O
fracasso em realizar esse potencial se deve a influéncias
coercitivas e distorcedoras dos cuidadores (pais ou
responsdveis), da educa¢io e de outras pressoes sociais,
mas os efeitos prejudiciais daf decorrentes podem ser
superados se o individuo estiver disposto a aceitar a
responsabilidade por sua prépria vida (ROGers, 2002).

Para seus estudos da mudanga de comportamento e
do desenvolvimento da personalidade ROGERs (1959)
citado por HALL, LINDZEY e CAMPBELL (2000) apresenta
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dois constructos: o organismo e o “self”. A pessoa
(atleta) é 0 organismo que experiéncia, é o foco de toda
aexperiéncia, a qual inclui tudo o que estd acontecendo
dentro do organismo em qualquer momento e que
estd potencialmente disponivel para a consciéncia. Esta
totalidade de experiéncia (esportiva) constitui o campo
fenomenal, e passa a ser a estrutura de referéncia do
individuo, que sé pode ser construida pelo préprio
individuo. O campo fenomenal ¢ constituido por
experiéncias (motoras, cognitivas e afetivas) conscientes
(simbolizadas) e inconscientes (ndo simbolizadas). A
experiéncia pode nao ser simbolizada corretamente, e
nesse caso, a pessoa (atleta) vai se comportar de modo
inadequado, mas tende a comparar suas experiéncias
simbolizadas (oriundas do esporte) com o mundo. Tal
testagem da realidade proporciona um conhecimento
confidvel do mundo, de modo que o individuo
consegue se comportar realisticamente.

Nesse sentido, o “self”, um dos constructos cen-
trais da teoria de Rogers, aparece como uma porgio
do campo fenomenal que gradualmente se diferencia,
sendo entendido como “Uma Gestalt luida, mutan-
te, um processo, mas em qualquer momento dado ¢
uma entidade especifica” (ROGERS, 1959, citado por
HarL, Linpzey & CamPBELL, 2000, p.368).

Para JaMES (1952), “self” ¢ o conjunto de tudo
aquilo que o individuo pode chamar “seu”: seu
corpo, suas capacidades, seus familiares, seus amigos
e seu trabalho. Juntamente com constructos como
a auto-imagem e a auto-estima, o “self” ¢ um dos
conceitos chamados auto-referentes (Tamayo, CaM-
POS, MATOS, MENDES, SANTOS & CARVALHO, 2001).

“Self” somdtico

“Self” pessoal

“Self” social

“Self” ético-moral

/N /N

Nesta abordagem tedrica, a congruéncia e a
incongruéncia entre o “self” e a experiéncia real do
organismo sao relevantes. Quando as experiéncias
simbolizadas (esportivas) do “self” espelham fiel-
mente as experiéncias do organismo (atleta) dizemos
que a pessoa ¢ ajustada, madura, e que funciona de
forma congruente, sem ameagas ou ansiedade. Por
outro lado a incongruéncia entre o “self” e o orga-
nismo (atleta) faz com que os individuos se sintam
ameacados e ansiosos, eles se comportam defensiva-
mente e seu pensamento se torna limitado e rigido.

Outra possibilidade ¢ o grau de discrepancia
entre o “self” enquanto percepgao de si préprio e o
“self” ideal, com (exigéncia do ambiente/pressao de
resultados). Se esta discrepancia for grande, a pessoa
fica insatisfeita e desajustada.

Considerando a complexidade do tema, adota-
remos, além da teoria de Rogers, o modelo teérico
multidimensional de L Ecuyer (1978) aperfeicoado
por Tamayo (1981), ambos os quais ressaltam que
o autoconceito evidencia diversos aspectos (“self”
somdtico, o “self” pessoal, o “self” social e 0 “self”
ético-moral), que se encontram organizados hie-
rarquicamente e de forma integrada. (FIGURA 1)

O “self” somdtico situa a maneira como o corpo
¢ vivido pelo individuo, ou seja, 0 modo como sio
percebidos a aparéncia fisica e o estado fisico. A
estruturacio desta dimensao depende, em grande
medida, da valorizagdo social que o corpo recebe
ao longo da histéria. Este “self” estd relacionado
as qualidades de valor que sio percebidas nas
experiéncias esportivas dos atletas.

Seguranca

Autocontrole

Receptividade

Atitude social

FIGURA 1 - Dimensoes do autoconceito (Adaptado de Tamavo, 1981).
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O “self” pessoal é formado a partir das carac-
teristicas psicoldgicas que o individuo atribui a si
préprio. Esta dimensao compreende duas subestru-
turas: 1) seguranga, que expressa a conflanga que
o individuo tem em si, sua estabilidade e firmeza
emocional; 2) autocontrole, que traduz o dominio do
individuo sobre o seu comportamento, sua autodis-
ciplina e organizagio. Este “self” estd relacionado as
percepgoes que o atleta tem sobre si préprio, suas
préprias caracteristicas e habilidades.

O “self” social é formado por duas dimensoes: a
atitude social e a receptividade. A atitude social revela
a autopercepgao do sujeito sobre sua maneira de
interagir com os outros e refere-se ao tipo de relacio-
namento interpessoal e ao respeito para com o outro;
a receptividade diz respeito ao grau de abertura do
individuo para com as outras pessoas, ou seja, a sua
capacidade de comunicar-se socialmente; e no con-
texto esportivo, refere-se as percepgdes e conceitos que
os atletas t2m em relacio aos outros e ao ambiente.

Por fim, a dimensao ético-moral “expressa as auto-
avaliagoes relativas aos principios éticos fundamen-
tais de honestidade, justica, bondade, autenticidade
e lealdade” (Tamavo, 1981, p.97). Este “self” estd

Metodologia
Sujeitos

O estudo foi desenvolvido com 31 atletas prati-
cantes de voleibol de alto rendimento que faziam
parte de trés equipes: sendo uma da categoria adulta
duas da categoria juvenil. Do niimero total de atle-
tas, nove faziam parte da equipe masculina adulta,
12 da equipe feminina juvenil e 10 da equipe mas-
culina juvenil. O critério de sele¢ao da amostra foi
as equipes participarem de campeonatos brasileiros
e terem trabalho de acompanhamento psicoldgico.

Instrumento de medida

O instrumento utilizado para avaliar o autocon-
ceito foi a Escala Fatorial de Autoconceito, validada
por Tamayo (1981). Tal instrumento, baseado na
técnica do diferenciador semantico, é composto por
51 itens, com uma escala de sete pontos que avaliam
as dimensoes do autoconceito: a atitude social (0L =
0,81), a receptividade social (0. = 0,90), a seguranca
(o= 0,83), 0 autocontrole (0. = 0,87), o “self” ético-
moral (0. =0,87) e o “self” somdtico (0 = 0,83).
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relacionado as metas e ideais esportivos, que sio
passados para os atletas como dotados de valor
positivo e negativo.

Para ROGERS (2002), o autoconceito evolui a partir
da intera¢io do individuo com outras pessoas e com
seu ambiente. Destarte, a capacidade do atleta em
observar seu préprio funcionamento e o comporta-
mento de outras pessoas permite-lhe organizar um
padrio coerente de caracteristicas (atributos) perce-
bidas do “eu” e, a0 mesmo tempo, atribuir valores
(positivos ou negativos) a tais tragos especificos. Des-
tarte, considera-se que o autoconceito ¢ socialmente
construido, caracterizando-se por um dinamismo e
adaptabilidade de acordo com o ambiente social e o
ambiente profissional do individuo.

Tendo em vista essas consideragbes iniciais e
o cardter eminentemente social do autoconceito,
partimos do pressuposto que a prdtica esportiva
fortalece no individuo um sentimento de pertenga
e a possibilidade de construir uma rede de relagoes
sociais que acabam por influenciar de maneira
significativa o seu autoconceito. Assim, o objetivo
principal deste estudo foi investigar a valorizagao do
autoconceito de atletas de voleibol de rendimento.

Procedimentos

Inicialmente os pesquisadores submeteram o projeto
de pesquisa 2 apreciagio do Comité de Etica da Universi-
dade Estadual de Maringd, o qual o aprovou pelo Parecer
n° 108/2005. Posteriormente, todos os atletas adultos
participantes assinaram o Termo de consentimento livre e
esclarecido, como condigio necessdria paraa participagao
no estudo. No que diz respeito aos atletas juvenis, esse
termo foi assinado pelos pais ou pela pessoa responsavel.
Na sequéncia, o instrumento foi aplicado de forma in-
dividual no local de treinamento dos atletas, apds estes
terem sido informados a respeito do objetivo da pesquisa.

Analise dos dados

Para andlise dos dados foram utilizados os testes
Kruskall-Wallis, para testar a hipétese nula de que
as amostras independentes foram extraidas de popu-
lagoes com médias iguais, e o teste de comparagio
multipla Dumn-Bonferroni, para verificar, nos casos
em que houve diferenca significativa, em quais pares
de fatores estavam estas diferencas.
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* Diferenca significativa
p <0,05.

Resultados

Os resultados obtidos através da Escala
Fatorial do Autoconceito demonstram a ten-
déncia realizadora dos atletas, as trés equipes

pesquisadas apresentaram escores elevados nas
dimensodes do “self”, conforme se pode observar

na FIGURA 2.

45 Oequipe
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40 =] .E, — juvenil
35 7 - 7
30 | - | - | . m equipe
25 masculina
20 — — — — — — adulta
15
| | Bl | | | Oequipe
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0 VT VT _V __V __V __V 7
Seguranca  Atitude Social Autocontrole  Etico moral Somatico Receptividade

FIGURA 2 - Valores médios dos fatores do autoconceito dos atletas de acordo com a categoria e o género.

Os dados da FIGURA 2 demonstram que o fator
“self” ético-moral apresentou escore superior aos de-
mais (equipes masculina adulta e feminina juvenil),
evidenciando que os atletas s3o preocupados com
seus atos, e principalmente se preocupam em realizar
atos positivos e de acordo com as normas sociais.

A comparagao dos escores médios nas dimensoes
do autoconceito entre as trés equipes de voleibol

pode ser visualizada na TABELA 1.

TABELA 1 - Comparacdo dos escores médios dos
fatores do autoconceito entre as trés
equipes utilizando o Teste de Kruskall

Wallis.
Fatores do autoconceito p-valor
Seguranga 0,0041*
Atitude Social 0,4220
Autocontrole 0,1559
Etico-moral 0,9450
Somdtico 0,8227
Receptividade 0,4925

Constatou-se que as trés equipes comportaram-
se de maneira semelhante quanto aos fatores do
autoconceito, exceto o fator seguranga, que mostrou
diferenca estatisticamente significativa de 0,004, ao
nivel de significAncia de p < 0,05.

TABELA 2 - Multi-analise de variancia para a dimensao
seguranca do autoconceito de atletas de

voleibol.
Valor
Categorias Y o DMS
ch Rl. . R]

]uven%l femlmr}a e 13,14 * 9,89
Juvenil masculina
Juvenil feminina e
Adulto masculino 8.86 %39
Juvenil masculino e 425 10,09

Adulto masculino

* Diferenca significativa p < 0,05.
DMS = Diferenga Minima Significativa.

O Teste Dumn-Bonferroni demonstrou que a dife-
renga ocorreu entre as equipes juvenil feminina e juvenil
masculina, sendo que o fator apresentou-se significati-
vamente menor para a equipe feminina. Estes dados
revelam o efeito da varidvel género sobre o fator seguranga.

A andlise estatistica demonstrou que o fator ético-
moral (TABELA 3) foi superior e diferenciou-se
significativamente de todos os outros fatores nas
equipes feminina juvenil e juvenil masculina (p
< 0,05). Para a equipe masculina adulta, o fator
ético-moral obteve escore semelhante ao dos fato-
res seguranga e atitude social e significativamente
superior aos demais fatores (p < 0,05).
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TABELA 3 - Multi-analise de variancia para a dimensao ético-moral do autoconceito de atletas de voleibol.

Valor
R —R.
Fatores : L DMS
Juvenil (F) Juvenil (M) Adulto (M)
p-valor = 0,008 p-valor = 0,033 p-valor = 0,004
EM - Receptividade 15,67* 28,44* 18,59* 4,17
EM - Somdtico 19,83* 22,89* 13,55* 4,17
EM - Seguranca 28,29* 05,78* 02,55 4,17
EM - Autocontrole 21,00* 05,78* 01,86 4,17
EM - Atitude social 33,38* 34,50* 22,77* 4,17

Discussao

Como o organismo (atleta) tem uma tendéncia
realizadora seletiva, prestando aten¢io naqueles
aspectos do ambiente que pretendem levar a
pessoa construtivamente na diregao da realizagio.
Parece que no contexto do esporte existe uma forga
motivadora, um impulso auto-realizador na busca
de atingir objetivos e conseguir realizar metas. Nesse
sentido, no contexto destes atletas (organismos)
do voleibol, o motivo fundamental para melhorar
evidenciou-se nas médias altas do “self” em todas as
dimensoes (FIGURA 2). Mostrando que a tendéncia
realizadora, apesar de algumas vezes ser frustrada
(com derrotas), nao ¢ capaz de destruir o organismo
(atleta), ao contrdrio parece fortalecer, dando forgas
para superagdo do atleta, o qual busca assumir suas
responsabilidades, agindo de maneira congruente,
fazendo suas escolhas de acordo com suas metas.

Esta valorizagao do autoconceito estd de acordo com
a pesquisa de Tamavo etal. (2001), que encontraram
niveis similares de autoconceito entre individuos
praticantes de atividade fisica quando comparados a
individuos nao praticantes. Recentemente, a revisao
bibliografica de SPENCE, MCGANNON e PoON (2005)
também demonstrou que uma mudanga no preparo
fisico e o tipo de programa utilizado sao capazes de
gerar efeitos significativos sobre o autoconceito. Estes
dados vém ao encontro dos resultados apresentados
na FIGURA 2, demonstrando que este fenémeno
também prevaleceu nas equipes de voleibol, com o
autoconceito valorizado entre os atletas.

Além disso, participar de um grupo com
caracteristicas especificas, como ¢ o caso da equipe
esportiva, possibilita ao individuo vivenciar o
“sentimento de pertenga’, bem como de ter experiéncias

que propiciam testar a realidade, fortalecendo seu
“self” e propiciando um comportamento congruente,
o que contribui para a construgio de sua identidade,
influenciando positivamente a construgio do seu
autoconceito. Estes resultados reiteram, portanto, a
importancia do esporte para a estruturagao do “self”.

Para ROGERS (1977), as condigdes em que as pessoas
(atletas) se desenvolveram, as vezes desfavordveis (com
frustragdes e derrotas) muitas vezes pode parecer
deformadoras e quase inumanas (histdria de fracassos
esportivos). Entretanto, o organismo (atleta) se realiza
segundo as linhas determinadas pela hereditariedade
(relacionada ao potencial genético, biotipo para
aquela modalidade esportiva), o qual se forma mais
diferenciado, autbnomo e socializado 2 medida que
amadurece. De acordo com a teoria do “self” esta
tendéncia do crescimento humano para prosseguir,
persistir e continuar € a tnica forga na qual se pode
confiar para conseguir se auto-realizar. Assim estes
dados refor¢am as colocagdes quando se observa
que nas categorias adultas e feminino juvenil, os
atletas estao preocupados com a questao ético-moral.
Demonstrando que a prdtica esportiva contribui
para a formagao nio apenas do atleta, mas sim do
ser humano, influenciando nas percepgoes e valores
auxiliando no desenvolvimento da moralidade, pois
as regras do esporte e as atitudes do atleta perante
os adversdrios podem ser transferidos para a vida na
sociedade, tornando-se pessoas que seguem as normas
sociais e vivem de acordo com o que ¢ certo, ético,
fortalecendo um “self” mais congruente.

Os resultados sao concordantes com os de VIEIRA
(1993), que comparou o desenvolvimento moral de
adolescentes atletas e nao atletas em dilemas morais

* Diferenca significativa
p <0,05.

EM = Etico-Moral.

DMS = Diferenca Mini-
ma Significativa.
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da vida didria e da vida esportiva, evidenciando que
os atletas transferem para a vida didria os aspectos
do ambiente esportivo, como regras fixas, énfase na
disciplina e cédigo de normas tipicas, demonstrando
que individuos-atletas percebem-se, em todos
os aspectos de suas vidas, como pessoas dignas e
honestas, cujas condutas se pautam em normas
morais, estabelecidas socialmente.

Sobre essa influéncia do ambiente no autocon-
ceito HARTER (1996), afirma que a construgdo do
autoconceito baseia-se principalmente na percep¢ao
que o individuo tem a respeito do impacto que sua
imagem exerce sobre as pessoas e do julgamento
realizado por estas, acerca da interagao social.

Por se tratar de atletas de voleibol de alto rendimento,
que disputam competigbes nacionais, pode ser que a
percepgao que estes sujeitos tem a respeito de si préprio,
estejam relacionados ao impacto que os mesmos tem
sobre outros atletas e do julgamento (“feedback”)
recebido de outras pessoas (atletas, dirigentes, torcedores,
amigos e familiares), participantes do seu contexto social.

As pesquisas que relacionam autoconceito e
género, embora nao apresentem resultados con-
clusivos, também tém apontado para uma possivel
distingdo na natureza do conteddo do autoconceito
entre homens e mulheres, como os encontrados
em nosso estudo (TABELA 1 e 2). Haun (1979) e
SABOROWSKI, ALFERMANN e WURTH (1999) também
demonstraram que as mulheres tém menor nivel
de autoconfianga (seguranca) nas suas capacidades,
maior dependéncia afetiva em relagio ao técnico e
maior necessidade de “feedback” emocional e apoio
social (fatores externos) do que os homens.

Para ROGERs (2002), a percepgao que o individuo tem
dessi préprio (“self”) terd influencia na satisfagao de suas
necessidades e consequentemente o comportamento
serd afetado. Embora existam muitas necessidades a
tendéncia do organismo é de manter-se ¢ de melhorar.
Para tanto, os dados sugerem que o suporte do técnico
e demais membros do grupo esportivo parece ser de
fundamental importincia para o género feminino.
Para o “self” feminino, as experiéncias vividas pelo
organismo no contexto do esporte, podem espelhar e
fortalecer a congruéncia nas acbes formando pessoas
ajustadas e maduras, as quais podem funcionar de modo
completo, fortalecendo o “self” “seguranga’.

Na teoria do “self” duas necessidades merecem
especial aten¢do: a primeira ¢ a necessidade de
consideragio positiva (se desenvolve no periodo
do bebe de ser amado e cuidado), a segunda ¢ a
necessidade de auto-consideracio, (se estabelece em
fusdo da consideragao dos outros). Neste processo,

para que as mulheres se sintam ajustadas e seguras,
os dados observados na TABELA 2, demonstram
uma necessidade maior das mulheres de receber
“feedback” positivo dos outros (pessoas significativas
do contexto esportivo e familiar), bem como de
receber cuidado e afeto maior quando comparados
com o género masculino. Apesar de todas as pessoas
terem, de acordo com ROGERS (2002), basicamente as
mesmas necessidades, incluindo a de ser aceito pelos
outros, sao as percepgoes distorcidas decorrentes das
condi¢oes de valor que levam o individuo a se afastar
da integragdo (congruéncia). Em relagdo a isso, o
esporte em fungio dos nossos achados (“self” com
altos valores) propicia aos individuos experiéncias
de considera¢io positiva incondicional, mantendo
ou reinstalando a congruéncia “self”-experiéncia.

JosepHs, MARKUS e TAFARODI (1992) encontraram
resultados semelhantes, ressaltando que o autocon-
ceito masculino estd mais associado ao sentimento
de autonomia, enquanto que o autoconceito femi-
nino estd mais relacionado a referéncia e “feedback”
dos outros significativos.

Com uma amostra de estudantes universitarios,
TamaYo (1986) também encontrou relagio positiva
entre género e autoconceito. Sua investigagao
demonstrou que os homens apresentaram niveis mais
altos para as dimensoes seguranga (autoconfianca) e
autocontrole, enquanto as mulheres apresentaram
niveis mais elevados em relagio ao “self” ético-
moral. Entretanto, como demonstrou MACOBY e
JACKIN (1974), os resultados que relacionam género
e autoconceito nao sio conclusivos.

Estes estudos nos ajudam a compreender os dados
que evidenciam um nivel de seguranga menor na
equipe feminina juvenil quando comparada a equipe
masculina juvenil, uma vez que a confian¢a em suas
capacidades (seguranga) depende mais de fatores
externos (necessidade de auto-considera¢io) do que
de fatores internos (consideragio positiva).

Diversas pesquisas tém apontado que o fator
mais influenciado pela prética esportiva ¢ o fator
somdtico. MARSH e REDMAYNE (1994) também
afirmam que o aspecto fisico do autoconceito pode
ser mais afetado pelo exercicio do que outros aspectos
que o constituem. Entretanto, para a populagio
pesquisada, o fator ético-moral apresentou altos niveis
de valorizagao nas trés equipes (TABELA 3).

Este grupo de atletas parece funcionar plenamente,
exibindo um processo ou modo de vida em vez de
uma meta (vencer), ou estado final (ser campedo).
O esporte (voleibol) para este contexto evidenciou
que os atletas estao vivendo a vida sobre trés
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caracteristicas apontadas por ROGERS (1977):
Primeiro sem defender-se de nenhuma experiéncia,
os atletas desenvolvem uma crescente abertura paraa
experiéncia (buscam vivenciar, reconhecer e expressar
os sentimentos), os esportes coletivos parecem
propiciar estas experiéncias; Segundo, os atletas
tem uma vida cada vez mais existencial, nao existe
preconceito com a prética do esporte, nem criticas
sobre o que se deve fazer ou ser, as escolhas sdo feitas
pelo atleta no momento da competigao, ninguém
consegue interferir neste momento nas suas decisoes,
por isso vive plenamente cada momento competitivo;
Terceiro, os atletas funcionam plenamente tendo uma

Conclusao

Ao final desta investigagdo se constatou que as
equipes juvenis masculina e feminina e a equipe mas-
culina adulta de voleibol demonstraram altos niveis
de autoconceito, reafirmando a influéncia positiva da
prdtica esportiva regular sobre as dimensoes do “self”.

A comparagio entre as equipes masculina e feminina
também nos permitiu evidenciar diferengas de género
quanto a valorizagio das diversas dimensoes que com-
pdem o autoconceito, visto que o escore do fator “segu-
ranga’ da equipe feminina juvenil foi significativamente
menor quando comparada 4 equipe masculina juvenil.
Supbe-se que esta diferenca se deva ao fato de que, paraas
mulheres, a confianga em suas capacidades (seguranca)
depende de fatores externos (necessidade de autocon-
sideragio) e de fatores internos (consideragio positiva).

Por fim, evidenciou-se que os atletas de voleibol de alto
rendimento da cidade de Maringd - PR se auto-avaliam
como individuos de condutas éticas, demonstrando a

Abstract

Analyse of self concept in volleyball teams

Analise do autoconceito de atletas

crescente conflanga no organismo, tomando as suas
préprias decisoes e confiando nelas.

E neste sentido que WEINBERG e GOULD (2001)
afirmam que “o esporte favorece o desenvolvimento
da moralidade a medida em que se constitui
um espago propicio onde tais valores podem ser
ensinados” (p.157).

Finalizando, o atleta parece ser livre para agir de
acordo com suas inclinagdes (permanecer no contexto
esportivo, abandonar o contexto esportivo, ou ainda
trocar de contexto esportivo) porque pode aceitar as
consequéncias das decisdes tomadas e corrigi-las se
nao forem satisfatdrias (treinamento esportivo).

influéncia do esporte no desenvolvimento da moralidade.
O sentimento de pertencer a um grupo socialmente
valorizado (equipes que disputam campeonatos
nacionais), com énfase no c4digo de normas tipicas e na
disciplina, parece ser o principal fator que leva os atletas
a perceberem-se como sujeitos morais.

Concluindo, o esporte (voleibol) se evidenciou
como um ambiente positivo na constru¢ao do
autoconceito, predispondo o organismo (atleta) a
experiéncias congruentes, as quais o influenciam
a uma tendéncia realizadora na busca de atingir
objetivos e conseguir realizar metas.

Neste sentido, devido 4 caréncia de estudos na drea do
esporte envolvendo autoconceito, sugere-se, para futuros
estudos, a realizagio de pesquisas que considerem outras
varidveis psicoldgicas e de desempenho esportivo e com-
parem equipes que contem suporte psicolégico (como foi
esta pesquisa) com equipes que nao possuam tal suporte.

This research aimed to investigate the valuation of self concept in volleyball teams. As participants, 31
volleyball high performance athletes adults and youths from both gender categories were investigated.
As measure instrument the Factorial Scale of Self Concept was used. For the data analysis were used:
the Kruskall Wallis test and MANOVA. All teams behaved similarly according to self concept factors,
evidencing statistically significant difference only for safety factor between the youth male and female
teams. The ethical-moral factor presented high levels of valuation in relation to other factors, being
statistically higher in the female and male youth teams. In the adult male team, this factor was higher
than the somatic, receptivity and social attitude factors. The feeling of belonging to a socially valued
group seems to be the main aspect that makes the athletes perceive themselves as moral citizens. It
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is concluded that there are differences in the self-concept ('security’) in a way that sport provide the
feeling of ‘morality” and experiences of self-consideration allowing the junction of the seff-experience.

Uniterms: Self-concept; Sport psychology; Volleyball.
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