Efeito da pratica regular de atividade fisica
no desempenho motor em idosos
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Resumo

Os efeitos do envelhecimento contribuem para uma maior lentiddo no processamento da informacao,
nomeadamente ao nivel do tratamento da informacéao sensorial, decisdo e programacao dos movimentos.
0O presente estudo investigou o tempo de reacdo simples e o tempo de antecipacdo-coincidéncia, em idosos
praticantes e ndo praticantes de atividade fisica. Constituiram a amostra 66 idosos de ambos os sexos
com idade cronoldgica entre os 65 e os 89 anos (M = 74,3; SD = 6,0 anos), dos quais 34 eram praticantes
de atividade fisica reqular e 32 ndo praticantes de atividade fisica regular. Os instrumentos utilizados
foram o "Multi-Choice Reaction Time Apparatus” para avaliar o tempo de reacéo simples (TRS) e o “Bassin
Anticipation Timer" para avaliar a antecipagdo-coincidéncia (AC). Estas capacidades séo relevantes no bem-
estar e funcionalidade da populacdo mais envelhecida. Cada participante realizou com a méo preferida
um total de seis tentativas na tarefa de TRS e 20 tentativas na tarefa de AC. Os resultados revelaram que
0 grupo de praticantes de atividade fisica demonstrou desempenhos superiores tanto na tarefa de TRS
como na tarefa de AC. O sexo foi fator influente apenas no grupo de praticantes no desempenho das duas
tarefas, sendo os homens mais rapidos e precisos do que as mulheres. Um processamento da informacéo
mais rapido nos homens pode estar na base destes resultados. Como as duas capacidades avaliadas neste
estudo constituem uma expressao da integridade funcional do sistema nervoso central, os resultados
sugerem que a pratica de atividades motoras sistematicas pode retardar e ser um importante protetor
contra os efeitos de envelhecimento nos processos perceptivo-motores inerentes a este tipo de tarefas.

Unitermos: Performance manual; Tempo de reacdo; Antecipacdo-coincidéncia.

Introducao

Sabemos que o envelhecimento promove um de-
clinio gradual da capacidade funcional (LAURIENTT,
BURDETTE, MALDJIAN & WALLACE, 2006), fazendo com
que a informagao interna e externa do organismo seja
recolhida de forma menos precisa, levando muitas vezes
aprodugio de respostas menos répidas ou desajustadas.
Consequentemente, as pessoas idosas possuem uma
maior dificuldade em fazer uso da informacio sensorial,
em detectar e corrigir erros, € em controlar as agoes mo-
toras quando se deparam com exigéncias do ambiente
em que vivem (CINELLI, PATLA & STUART, 2008).

O declinio observado com o envelhecimento
pode ser substancialmente modificado por
influéncia de alguns fatores, como a atividade fisica

(WEsTLAKE & CULHAM, 2007), o controle do peso
ou o tipo de dieta (SHEPHARD, 2002). A prdtica de
atividade fisica por individuos idosos, por exemplo,
proporciona melhorias ao nivel funcional (Priou,
FREITAS JUNIOR & BARELA, 2005), da performance
cognitiva (TOWNSEND, ADAMO & HaisT, 2006) e do
processamento da informagao (CHRISTENSEN, PAYNE,
WUGHALTER, YAN, HENEHAN & JONES, 2003).

O tempo de reagao (TR) constitui uma expressao
da velocidade de processamento da informagao
(BASHORE, RIDDERINKHOF & MOLEN, 1997) e,
indiretamente, da integridade funcional do sistema
nervoso central (SNC) (SHEPHARD, 2002). O declinio
davelocidade de resposta em tarefas de TR ao longo do
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envelhecimento tem sido amplamente demonstrado
(DER & DEARY, 2006; HILLMAN, BELOPOLSKY, SNOOK,
KraMER & MCAULEY, 2004; HurrscH, MACDONALD
& DixoN, 2002). HurrscH, MACDONALD e DixoN
(2002), por exemplo, estudaram a variabilidade da
performance de jovens e de idosos no TR, provando
que com a idade aumenta a diversidade entre
individuos, aumenta a variabilidade da resposta
entre diferentes tarefas, assim como a variabilidade
individual da resposta na mesma tarefa. Os resultados
indicaram que o nivel de variabilidade foi superior
nos individuos mais velhos e que as diferencas se
acentuavam com a complexidade da tarefa. Esta
lentidao progressiva ¢ atribuida, pela maioria dos
investigadores, 4 ineficdcia dos processos de controle.

O desempenho em tarefas de tempo de reagao
também parece ser afetado pelo fator sexo. Em tarefas
de tempo de reacio simples (TRS) tem sido observada
uma superioridade do sexo masculino relativamente
ao feminino (DANE & ERZURUMLUOGLU, 2003; JEEVES
& MOES, 1996; LorD, CASTELL, CORCORAN, DAYHEW,
MATTERS, SHAN & WiLLIAMS, 2003).

Aliteratura que relaciona as varidveis atividade fisi-
cae TR em idosos aponta para um efeito positivo do
envolvimento em atividades fisicas (ETNIER, SIBLEY,
PomeroYy & Kao, 2003; LorD et al., 2003). Estes
estudos confirmam a sugestao de SPIRDUSO (1994)
de que a atividade fisica parece nio sé melhorar as
componentes centrais do TR, nomeadamente ao nivel
do SNC, como também as periféricas, estimulando
a circulagdo sanguinea nas extremidades do corpo e
propiciando temperaturas adequadas a rédpida trans-
misso de sinais nervosos aos musculos.

A capacidade de antecipagao-coincidéncia (AC),
a0 exigir que o sujeito antecipe a posi¢ao futura de um
determinado objeto em movimento e que organize
a sua resposta motora para que esta coincida com a
chegada desse objeto ao local predeterminado, avalia a
competéncia para predizer eventos no tempo e ajustar
a resposta de sincronizagio. E uma competéncia muito
solicitada em agdes reais, basicamente presente em
todas as agdes em que a estimativa do desenrolar de
eventos se deve integrar na organizagao da aco. Pela
sua importancia, a deteriora¢ao desta competéncia pode
surgir associada a ocorréncia de acidentes como quedas
a0 entrar em esteira rolante, atropelamentos, etc.

Ao longo do processo de envelhecimento, a in-
vestigacao tem revelado uma degradagio do desem-
penho em tarefas de AC, isto ¢, perda de precisio,
de consisténcia e atraso nas respostas (MEEUWSEN,
GOODE & GOGGIN, 1997; PINHEIRO & CORREA,
2005), presenciando-se um declinio significativo no

desempenho dos individuos sobretudo a partir dos
70 anos de idade (Losjors, BENGUIGUI & BERTSCH,
2005; SaNTOS, CORREA & FREUDENHEIM, 2003). Em
contraste com estes efeitos negativos da idade, existe
alguma evidéncia de que os idosos permanecem
em condi¢oes de realizar com precisao este tipo de
tarefas em determinadas circunstincias, tais como
serem fisicamente ativos (CHRISTENSEN et al., 2003;
Losjoris, BENGuIGUI & BERTScH, 2005). Porém, os
efeitos negativos da idade em individuos fisicamente
ativos ainda sao observdveis, pois a sua performance
permanece inferior a dos adultos jovens (Haywoop,
1980; TEIXEIRA, 20006).

Na populagao adulta, certos autores (BrapDYy,
1996; WiLLIAMS & JasIEwICZ, 2001) tém obser-
vado uma superioridade no desempenho do sexo
masculino relativamente ao feminino nas tarefas de
AC, que pode estar associada a efeitos de varidveis
sécio-culturais (BrRADY, 1996), a solicitacoes mais
moderadas desta competéncia em mulheres (BrADY,
1996; WiLLIAMS & JasIEWICZ, 2001), ou a uma par-
ticipagao mais elevada em desportos com exigéncias
antecipatérias (KUHLMAN, 1992).

Tal como no TR, a AC em idosos pode ser
influenciada pela atividade fisica, sendo evidente uma
maior precisao e menor variabilidade no desempenho
dos sujeitos mais ativos (CHRISTENSEN et al., 2003; DEL
REY, 1982). CHRISTENSEN et al. (2003), por exemplo,
estudaram individuos agrupados em trés niveis de atividade
(intenso, moderado e reduzido) quanto ao TRS, tempo
de reagio de escolha (TRE), tempo de AC e consumo
méximo de oxigénio (VO,m4x). No que concerne aos
valores do TRS e de AC, constatou-se que o grupo
dos individuos muito ativos obteve performances
significativamente superiores as encontradas no
grupo dos individuos moderadamente ativos e no
dos individuos pouco ativos. Nao se encontraram
diferencas significativas entre grupos nos valores do
TRE. Os autores concluiram que niveis superiores
de intensidade da prdtica de atividade fisica parecem
estar relacionados com parimetros fisioldgicos e efeitos
consequentes na performance psicomotora.

O presente estudo tem como objetivo geral in-
vestigar o TRS e o tempo de AC da mio preferida,
em idosos praticantes e nao praticantes de atividade
fisica. De igual forma, pretendemos analisar os
resultados em fungio do sexo. Partimos do pressu-
posto que os idosos praticantes de atividade fisica,
bem como os idosos do sexo masculino, apresentam
desempenhos superiores tanto no TRS como na AC
em relagdo aos idosos nio praticantes de atividade
fisica e aos idosos do sexo feminino.
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Meétodos
Sujeitos

Tomaram parte de forma voluntdria neste estudo
66 individuos com idade cronolégica entre os 65 e os
89 anos (M = 74,3; SD = 6,0 anos), sendo 34 prati-
cantes de atividade fisica regular (20 do sexo feminino
e 14 do sexo masculino) e 32 nao praticantes de ativi-
dade fisica regular (15 do sexo feminino e 17 do sexo
masculino). Os individuos praticantes de atividade
fisica estavam integrados num projeto municipal de
atividade fisica. O tipo de modalidade efetuada por
estes idosos inclufa gindstica (n = 44), natagio (n =
40), tai-chi (n = 38), bocha (n = 3) e caminhada (n
= 8), podendo cada individuo frequentar mais do
que uma modalidade. O tempo de prdtica deste
grupo variava entre os trés meses e os trés anos. Os
individuos no praticantes frequentavam centros de
dia. Uma das limita¢oes deste estudo prende-se com
a composi¢ao dos grupos de idade. A dificuldade de
encontrar individuos com mais de 80 anos no projeto
municipal de atividade fisica e individuos com menos
de 70 anos nos centros de dia impossibilitou a andlise
do desempenho através da idade.

Os critérios de inclusio foram a idade (mais de
65 anos) e, no caso dos praticantes, a frequéncia de
sessdes organizadas de atividade fisica minima de
duas vezes por semana, ao longo de pelo menos um
ano. Foram excluidos do estudo sujeitos com pato-
logias neuroldgicas diagnosticadas (e.g. Alzheimer,
Parkinson, Acidentes Vasculares Cerebrais), sujeitos
com alteracoes a nivel fisico (especialmente a nivel
dos membros superiores), perceptivo ou cognitivo,
individuos submetidos a medicacio suscetivel de
alterar o estado de vigilancia, sujeitos com visao ina-
dequada a realizagdo dos testes, e ainda individuos
residentes em lares ou institucionalizados.

Os procedimentos experimentais foram aprova-
dos pelo Comité de Etica em Pesquisa local.

Instrumentos e tarefas

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram
0 “Multi-Choice Reaction Time Apparatus” (modelo
63014 A) para avaliar o TRS e o “Bassin Anticipation
Timer da Lafayette Instruments” (modelo n° 50575),
para avaliar a AC. Na tarefa do TRS pretendia-se que o
individuo reagisse o mais rdpido possivel a um estimulo
visual. Na tarefa de AC pretendia-se que o sujeito
coincidisse a sua resposta com a chegada de um estimulo
luminosos a um local predeterminado.
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Delineamento e procedimentos

O objetivo deste estudo foi explicado aos parti-
cipantes e foi obtido um termo de consentimento
informado em que foram apresentados os procedi-
mentos, duragio do experimento e os seus direitos
como participantes de pesquisa. Nao foi fornecido
incentivo para a participagao neste estudo.

Os sujeitos foram testados individualmente,
realizando em primeiro lugar a tarefa de TRS e em
seguidaa de AC. Foram dadas instrugdes verbais sobre
cada aparelho e sobre cada tarefa, durante as quais os
participantes observaram o seu funcionamento. Na
tarefa de TRS os sujeitos estavam sentados em frente
ao aparelho de resposta, tendo como objetivo proce-
der a pressao de uma chave de resposta previamente
indicada pelo pesquisador. Cada participante realizou
um total de seis tentativas com a mio preferida na
chave do lado direito. Na tarefa de AC foi regulada a
altura de sentado para homogeneizagio das condigoes
de realizagao da tarefa. O banco estava posicionado na
continuagio da dltima calha ea 1,5 m desta, para que
a propagac¢io do estimulo visual se apresentasse no
plano sagital. O objetivo da tarefa consistiu em fazer
coincidir a resposta com o acendimento do ultimo
diodo da calha. Foram realizadas 20 tentativas (or-
ganizadas em quatro blocos de cinco tentativas) com
a mao preferida, precedidas de duas tentativas, nio
analisadas, para habituagdo a tarefa. A velocidade do
estimulo foi constante de 268 cm/s, com um intervalo
inter-tentativas de 10 s. A duragdo do “foreperiod”
foi de 0,5 s e nio foi fornecido conhecimento dos
resultados em nenhuma das tarefas.

Analise estatistica

A andlise inferencial foi conduzida separadamente
para cada tarefa, comparando-se os desempenhos dos
grupos por meio de andlises de varidncia de trés fatores
(sexo, grupo, tentativas), com medidas repetidas no
ultimo fator, para cada uma das varidveis. Em relagao
ao TRS, foi calculada a média e o desvio padrio
do desempenho. No que diz respeito 2 AC, foram
calculados os erros absoluto (EA), constante (EC)
e varidvel (EV) para cada participante. Em todas as
andlises foi adotado o nivel minimo de significAncia
de 5%. Um aspecto que poderia ser apontado como
fator interveniente nos resultados é o tempo de prdtica
no grupo de praticantes de atividade fisica. Assim, foi
realizada uma andlise preliminar, de forma a averiguara
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influéncia deste fator no desempenho das duas tarefas.
Os resultados nao revelaram um efeito significativo

Resultados

Os resultados serdo apresentados separadamente
para cada uma das tarefas.

Tempo de reaciao

A andlise dos resultados evidenciou um efeito
significativo dos fatores grupo [F(1, 61) = 10,667; p =
0,002] e tentativas [E(5, 57) = 3,518; p = 0,008]. Os
praticantes de atividade fisica foram significativamente
mais rdpidos (M= 0,44; SD = 0,14 s) do que os nio
praticantes (M = 0,58; SD = 0,20 s). No contraste entre
as tentativas, o teste “post hoc” (Bonferroni) demonstrou
diferengas entre a sexta tentativa e a primeira, segunda e
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0,10 -

INRS

Tempo de reagio (s)

deste fator em nenhuma das tarefas e, por esta razio,
nio foi considerado na andlise a seguir discriminada.

terceiras tentativas. Nenhum outro efeito ou interacio
foi estatisticamente significativo. Apesar dos niveis de
desempenho serem claramente diferentes entre grupos,
essas diferencas nao foram alteradas ao longo das
tentativas, o que é corroborado pela auséncia de interagao
entre os fatores tentativas e grupo. Foi ainda investigado
o efeito do sexo no TR, em cada um dos grupos. Os
resultados revelaram um efeito significativo apenas no
grupo de praticantes [t(32) = 2,062; p = 0,049]. Os
homens foram significativamente mais rdpidos (M = 0,49;
SD = 0,14 s) do que as mulheres (M = 0,39; SD = 0,14
s). Na FIGURA 1 estd ilustrado o comportamento de
ambos os sexos em cada grupo ao longo das seis tentativas.

0,00
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Praticantes ‘

Masculino ‘ Feminino

Masculino

Nao Praticantes ‘

LI'TR1 LI'TR2 MTR3 L' TR4 E'TR5 LI'TRG6

FIGURA 1 - Médias e desvios-padrao do tempo de reagao (s) ao longo das seis tentativas (TR1, TR2, TR3, TR4,

TR5, TR6), em fungdo do sexo e do grupo.
Antecipacao - coincidéncia

A precisio das respostas numa tarefa de AC ¢
avaliada pelo intervalo de tempo entre a chegada
do estimulo ou objeto a um determinado ponto e a
resposta do sujeito a esse mesmo estimulo (EA); pela
diregao, através do atraso ou antecipagao da resposta
(EC), e pela consisténcia, traduzida pelo aumento ou
diminui¢ao da variabilidade do desempenho (EV).

Os resultados da andlise destas medidas de desempe-

nho demonstraram uma diferenga significativa no EA

entre os grupos [F(1, 62) = 32,163; p < 0,001] e entre os
blocos de tentativas [F(3, 60) = 3,333; p = 0,025], mas
ndo evidenciaram intera¢o entre grupo e blocos. Apesar
do grupo de praticantes exibir um desempenho com
maior precisao (M = 0,09; SD = 0,04 s) que o grupo de
ndo praticantes (M = 0,25; SD = 0,15 s), a magnitude da
diferenca foi conservada ao longo dos blocos de tentativas.

No contraste entre os blocos, o teste de Bonferroni
localizou diferengas significativas (p < 0,05) entre o
bloco 1 e os restantes blocos, indicando uma estabi-
lizagao do desempenho logo apés as primeiras cinco
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tentativas. Este tipo de comportamento adaptativo
¢ comum na aprendizagem de tarefas perceptivo-
motoras novas. Nenhum outro fator ou interagao
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revelou efeitos significativos. Na FIGURA 2, estd
ilustrado o comportamento de ambos os grupos em
termos de EA, ao longo dos blocos na tarefa de AC.

Nao Praticantes

B3 H B4

FIGURA 2 - Médias e desvios-padrao do Erro Absoluto (s) ao longo dos quatro blocos de cinco tentativas (B1,

B2, B3 e B4), em funcao do grupo.

O perfil da curva de desempenho do EC indicia
uma tendéncia da diregio das respostas semelhante,
mas nesta medida o fator grupo apresentou efeitos sig-
nificativos [F(1, 62) =22,771; p < 0,001]. O grupo de
praticantes obteve um erro constante significativamente
inferior (M = 0,04; SD = 0,05 s) ao do grupo de nao
praticantes (M = 0,20; SD = 0,17 s). Nenhum outro
fator ou interagzo revelou efeitos significativos.

O fator grupo também evidenciou um efeito
significativo quanto ao EV [F(1, 62) = 7,416; p =
0,008], sendo o grupo de praticantes menos varidvel
(M =0,08; SD = 0,04 s) do que o de nio praticantes
(M =0,11; SD = 0,10 s). Nenhum outro fator ou
interagao revelou efeitos significativos. Na FIGURA
3, estd ilustrado o perfil do desempenho de cada um
dos grupos relativamente ao EC e ao EV.
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FIGURA 3 - Médias e desvios-padrao dos Erros Constante e Variavel (s) ao longo dos quatro blocos de cinco
tentativas (B1, B2, B3 e B4), em funcao do grupo.
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Na tarefa de AC, a anilise do efeito do sexo em
cada um dos grupos, relativamente aos EA, EC e

EV, revelou um efeito significativo apenas no grupo
de praticantes, para o EA [F(1,32) = 10,467; p =
0,003] e para o EC [F(1,32) = 5,041; p = 0,032].
Os homens foram significativamente mais precisos
(EA:M = 0,07; SD = 0,03 s; EC: M = 0,03; SD =
0,05 s) do que as mulheres (EA:M = 0,11; SD =
0,03 s; EC: M =0,07; SD = 0,04 s). Na FIGURA 4,
estao ilustrados os perfis do desempenho de cada um

dos sexos no grupo de praticantes relativamente a
capacidade de antecipagio-coincidéncia (EA e EC).

Em sintese, os resultados deste estudo
revelaram que o grupo de praticantes de atividade
fisica demonstrou desempenhos superiores tanto
na tarefa de TRS como na tarefa de AC. O sexo
foi fator influente apenas no grupo de praticantes
no desempenho em qualquer das tarefas, sendo
os homens mais rdpidos e precisos do que as
mulheres.
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FIGURA 4 - Médias e desvios-padrao dos Erros Absoluto e Constante (s) ao longo dos quatro blocos de cinco
tentativas (B1, B2, B3 e B4) no grupo de praticantes, em funcao do sexo.

Discussao

Este estudo pretendeu analisar o efeito da prética
regular de atividades fisicas nos tempos de reagao
simples e de antecipagio-coincidéncia. Os resulta-
dos apontaram para performances mais elevadas do
grupo de praticantes comparativamente ao grupo
de nio praticantes, nas duas tarefas. Este fato con-
firma o que tem sido jd descrito na literatura, sobre
o efeito da prdtica de atividade fisica em processos
perceptivo-motores, a qual conduz a um desempenho
mais preciso e a um uso mais efetivo da informagio
(CHRISTENSEN et al., 2003; DEL REY, 1982; HILLMAN,
EricksoN & KRAMER, 2008; KRAMER, ERICKSON &
CoLCOMBE, 2006; Raczek & SLEZYNSKI, 1993).

Os efeitos da atividade fisica sobre 0 TR, simples ou
de escolha, estdo razoavelmente identificados. Tempos
de reagao mais curtos em individuos praticantes de

atividades fisicas, comparativamente a ndo praticantes,
parecem ser o resultado de um controle da fun¢ao
executiva mais eficaz, particularmente nos processos
de aten¢ao e memdria (HILLMAN, BELOPOLSKY, SNOOK,
KRraAMER & MCAULEY, 2004), e de uma eficiéncia mais
elevada dos processos relacionados com a informagao
neurosensorial (ERICKSON, PrRaKASH, VOss, CHADDOCK,
Hu, Morris, WHITE, WOJCICKI, MCAULEY & KRAMER,
2009; GAUCHARD, GANGLOFF, JEANDEL & PERRIN,
2003) no que respeita as fases do processamento da
informagao: com a prdtica, os sujeitos tornam-se
mais capacitados para detectar e reagir mais rdpido a
estimulos, selecionar as respostas em conformidade
e programd-las de acordo com a sele¢do efetuada.
Assim, a prdtica de uma atividade fisica parece
gerar um aumento da velocidade do processamento
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cognitivo e, consequentemente, respostas motoras
mais apropriadas.

O efeito da atividade fisica em pessoas mais ve-
lhas sobre a competéncia de AC ¢, contudo, pouco
conhecido. Os nossos resultados vao ao encontro
dos observados em outros estudos (CHRISTENSEN et
al., 2003; Losjois, Bencuicur & BertscH, 2005)
e mostraram, para esta varidvel, uma tendéncia
semelhante 2 encontrada para a medida do TRS,
ou seja, melhores desempenhos nos individuos
praticantes de atividade fisica. Isto é particular-
mente importante porque este tipo de operagio
estd envolvido com frequéncia em condi¢des ou
tarefas que envolvem algum risco ¢ probabilidades
elevadas de ocorréncia de acidentes. Como realcam
SanTos e TaNI (1995), antecipagao significa preparar
de antemao uma determinada situagio, reduzindo,
desta forma a incerteza. Manter a capacidade de
antecipag¢ao durante o processo de envelhecimento
poderd ser uma forma atender as exigéncias do
ambiente, diminuindo o risco de acidentes. Quer
na prdtica das atividades fisicas quer nas atividades
da vida didria, o idoso envolve-se frequentemente
em agdes perceptivo-motoras requerendo juizos de
antecipagao-coincidéncia. Atravessar a rua, conduzir
um automével, alcangar e agarrar um objeto em
movimento ou simplesmente apanhar um objeto
que cai, implicam juizos espago-temporais que se
unem intimamente na procura da interce¢ao de
trajetdrias, nos dois ultimos casos, ou na tentativa
de evitar essa interce¢do, nos dois primeiros casos.
Em qualquer das situagoes apresentadas, é solicitada
a capacidade de antecipagdo-coincidéncia.

A hipétese de que os homens obteriam
desempenhos mais elevados do que as mulheres foi

Conclusao

Os resultados do presente estudo revelaram
tempos de reagao mais curtos e uma maior precisao
na tarefa de antecipagao-coincidéncia no grupo de
praticantes de atividades fisicas comparativamente
ao grupo de ndo praticantes. Para além disso, as dife-
rengas entre os sexos foram apenas visiveis no grupo
de praticantes. Como as duas capacidades avaliadas
neste estudo revelam sinais da integridade funcional
do sistema nervoso central, os resultados sugerem
que a prética de atividades motoras sistemdticas
pode retardar e ser um importante protetor contra
os efeitos de envelhecimento no processamento
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parcialmente suportada. Efetivamente, apenas no
grupo de praticantes foi evidente a superioridade
do sexo masculino em relagio ao feminino,
corroborando os resultados alcancados por outros
investigadores quer na tarefa de TRS (DANE &
ErzURUMLUOGLU, 2003; JEEVES & MOES, 1996),
quer na tarefa de AC (Brapy, 1996; WiLLIAMS &
Jasiewicz, 2001).

Um processamento da informagao mais répido dos
homens em relagio as mulheres pode estar na base
destes resultados no que respeita ao grupo de prati-
cantes. Por outro lado, a inatividade pode conduzir a
uma lentido dos processos cognitivos e, desta forma,
camuflar as diferengas entre os sexos. E possivel que
estes resultados sejam indicadores de que a inatividade
propicie um declinio mais acentuado do sexo mas-
culino, porém, torna-se necessdria uma investigagao
mais profunda para verificar tal suposigao.

Uma das limita¢es do presente estudo remete-
se a0 reduzido nimero que conseguimos obter
de praticantes com idades compreendidas entre
80-89 anos. Por esta razao, nao podemos efetuar a
andlise da varia¢ao do desempenho em fun¢io da
idade para este grupo. No entanto, efetuamos esta
andlise no grupo de nio praticantes. Os resultados
demonstraram que apesar da tendéncia para piores
desempenhos no grupo mais velho, o fator idade
nio alcangou significado estatistico em ambas as
tarefas. Por conseguinte, e uma vez que os estudos
sobre esta temdtica tém utilizado tarefas simples e a
andlise sobre a realizacdo da tarefa recai sempre sobre
o desempenho da mio preferida, seria interessante
explorar a relagdo entre idade, prética de atividade
fisica e complexidade da tarefa, bem como as
questoes relacionadas com a assimetria manual.

da informacao. Partilhamos, desta forma, com a
opinido de Zec (1995) quando refere que a melhor
defesa contra os efeitos da idade na deterioragio
cognitiva ¢ a prética, pois esta nao permite que o
desuso ocorra e, para além disso, pode criar uma
capacidade de reserva maior para compensar os efei-
tos neurobiolégicos da idade. Assim, as implicagoes
prdticas que advém do presente estudo remetem-se a
necessidade de sensibilizar os profissionais de satide
que lidam com idosos para os beneficios da prdtica
de atividades fisicas, no sentido de as implementar
de forma sistemdtica junto deste tipo de populagio.
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Abstract
Effect of reqular practice of physical activity in motor performance in the elderly.

The slowing down in information processing, particularly at the level of sensory information, decision
and movement programming in elderly is a consequence of aging. The present study investigated simple
reaction time and coincidence-anticipation in 44 physical active and in 33 non-physical active male
and female elderly individuals, with chronological age between 60- to 89-years-old (M = 73.7;SD = 7.4
years). The Multi-Choice Reaction Time was used to measure simple reaction time (SRT) and the Bassin
Anticipation Timer was used to evaluate coincidence-anticipation (CA). These abilities play a major role
in the functionality and well being of the elderly. Each participant performed with the preferred hand a
total of six trials in the SRT task and twenty trials in the CA task. The results showed that the physical
active group outperformed the non-physical active group in both tasks and only in this group males were
better than females. A faster information process in males could underlie this outcome. Since the two
abilities evaluated in this study constitute an expression of the functional integrity of the central nervous
system, the results suggest that systematic practice of physical activity can delay and be an important
protector against the effects of aging in the perceptual-motor processes involved in this type of tasks.

Uniterms: Manual performance; Reaction time; Coincidence-anticipation.
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