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RESUMO

O objetivo deste estudo foi demonstrar os efeitos do tratamento tépico do creme a base de 6leo
de pequi (Caryocar coriaceum Wittm) utilizando 40 ratos (Rattus norvegicus albinus) da linhagem
Wistar, machos, com 60 dias de idade. Esses foram divididos em dois grupos: I) composto por 20
ratos com feridas cuténeas tratados com aplicagdo topica do creme base com 10% de 6leo de pequi;
II) com o mesmo namero de animais que receberam a aplicacao tépica do creme base sem o 6leo
de pequi. Apés antissepsia e anestesia local foi produzida cirurgicamente ferida circular de 1 cm
de diametro na regido dorso lombar. As lesdes cutaneas foram avaliadas sob o aspecto clinico,
morfométrica e histologico no 3°, 7°, 14° e 21° dias p6s-operatorio. No grupo tratado com creme a
base de 6leo de pequi houve aceleragdo na evolugdo do processo cicatricial. As feridas dos animais
desse grupo apresentaram redugdo significativa a partir do décimo quarto dia pds-operatério,
bem como foram verificados nesse periodo achados histolégicos caracteristicos da etapa final
do processo de cicatrizacao tais como: acentuada quantidade de fibroblastos, fibras coldgenas e
completo processo de reepitelizacdo, enquanto que as feridas do grupo controle necessitaram de
mais tempo para resolucdo do processo cicatricial.
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ABSTRACT

EVALUATION OF THEHEALING ACTIVITY OF PEQUI(CARYOCAR CORIACEUMWITTM)
OIL IN CUTANEOUS WOUNDS INDUCED EXPERIMENTALLY IN RATS. The main objective
of this study was to demonstrate the effects of topical treatment with ointment containing pequi
oil (Caryocar coriaceurn Wittm), using 40 male 60-day-old mice (Rattus norvegicus albinus) from the
Wistar line. These were divided into two groups: I) composed by 20 mice with cutaneous wounds
treated by topical application of the ointment based on 10% pequi oil; IT) the same number of mice,
receiving the topical application of ointment without pequi oil. After antisepsis and local anesthesia,
round 1-cm-diameter wounds were made on the lower back region. The wounds were evaluated in
regard to clinical, morphometric and histological aspects on the 3rd, 7th, 14th and 21st postopera-
tive days. The group treated with the pequi ointment presented acceleration in the healing process.
The animals” wounds of this group showed a meaningful reduction from the 14th postoperative
day, when histological characteristics from the ending of the healing process were noted, such as
a large amount of fibroblasts, collagen fibers and a complete process of reepithelialization, while
the wounds of the control group needed more time for the healing process.
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INTRODUCAO

O pequizeiro, conhecido pelos nomes vulgares de
pequi, piqui, pequd, améndoa do espinho, grdo de
cavalo ou améndoa do Brasil é uma espécie arbérea
nativa do Cerrado Brasileiro pertencente a familia
Caryocaraceae. Ocorre em quase todos os agroecos-
sistemas do pais e tem seus frutos muito apreciados e

utilizados na culindria da regido Centro-Oeste, Norte
e parte do Nordeste. Na parte mais setentrional do
Nordeste Brasileiro é encontrada a espécie Caryocar co-
riaceum, que exerce importante papel sécio-econdmico
naChapadado Araripeecircunvizinhangasnos Estados
do Ceard, Pernambuco e Piaui (OLIVEIRA et al., 2008).
Da polpa e da améndoa do fruto é extraido um
Oleo que apresenta grande versatilidade quanto
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ao seu uso, com aplicagdes que vdo da culinaria
regional até a inddstria cosmética, para a produgao
de sabonetes e cremes (PiaNovski ef al., 2008), além
de apresentar potencial de uso para a produgdo de
combustiveis e lubrificantes (OLIVEIRA et al., 2008). Na
medicina popular, sdo atribuidas diversas proprie-
dades medicinais a planta e seus frutos, as cascas da
arvore e dos frutos sdo utilizadas em infusées como
antifebris e diuréticos (Correia, 1926), as folhas no
tratamento de resfriados, gripes, edemas e o 6leo do
fruto é usado para tratamento de queimadura, como
afrodisiaco (VIEIRA; MARTINS, 2000), e como bédlsamo
em casos de reumatismo (BRANDAO et al., 2002).

Ovalorterapéutico do pequizeiro atribuido a me-
dicina popular vem sendo pesquisado e uma ampla
variedade de experimentos cientificos atesta suareal
eficacia. Extrato da cera epicular extraido das folhas
do pequizeiro demonstrou atividade antiftingica,
por inibir o crescimento de Cryptococcus neoformans
(Passos et al., 2002), além de apresentar atividade
mulicida por combater o hospedeiro intermediario
causador da esquitossomose (ROMANCINI; AQUINO,
2007), efeito leishmanicida por inibir a proliferagao
da forma promastigota da Leishmania amazonensis e
atividade antimicrobiana porinibir o crescimento de
enterobactérias (PAULA-JUNIOR ef al., 2006). O extrato
da casca do pequizeiro demonstrou interferéncia
sobre a curva de parasitemia do Trypanosoma cruzi,
reduzindo ontmero de parasitos no sangue (Herzoc-
SoARrEs et al., 2002). No 6leo extraido da polpa foram
encontrados antioxidantes naturais que diminuiram
oestresse oxidativoe, consequentemente, promoveu
protecao contra danos ao DNA (MIRANDA-VILELA et
al., 2008).

Apesar de ser descrito o uso do pequizeiro no
tratamento de uma ampla variedade de enfermi-
dades, no que se refere sua utilizagdo como cicatri-
zante ndo se observaram, na literatura pesquisada,
estudos que avaliassem o efeito reepitelizante do
6leo de pequi, o que motivou a escolha do 6leo do
Caryocar coriaceum Wittm como substancia a ser
avaliada na presente pesquisa.

MATERIAL E METODOS

Os frutos do pequizeiro dos quais foram extraido
o 6leo utilizado no presente estudo foram coleta-
dos no chdo, apés queda natural, no Municipio de
Dermerval Lobao, Piaui, em dezembro de 2008. A
classificacdo taxondmica da arvore foi realizada
através da identificacdo de suas folhas e flores no
Herbarium Dardano de Andrade Lima, da Universi-
dade Federal Rural do Semi-arido - UFERSA, com
registro n° 11.565.

Para obtengdo do 6leo, o fruto do pequi foi
despolpado manualmente e fatias da polpa foram

submetidas a secagem em estufa digital com circu-
lacdo forcada de ar a 60° C, durante 48 horas e em
seguida, triturado em moinho de bola. O 6leo foi
extraido apds o cozimento intensivo do produto
com agua, seguido da separacdo do sobrenadante,
secagem em recipiente metélico sobre uma chapa
quente e separacao dos residuos em papel de filtro,
tal como descrito por FacioL; GONCALVES (1998). Para
apreparacao daformulagdo tépicaaseraplicadanos
animais, foi utilizado o creme base constituido de
oleato deisodecila 5%, lanete WB 10%, butil-hidrox-
tolueno (BHT) 0,01%, EDTA 0,1%, aristoflex 1,5%,
propilenoglicol 5%, silicone BC245 2%, Phenonip®
0,1% e agua bidestilada q.s.p. 100 g. Foram adicio-
nados 10% de 6leo de pequi em 100 g do creme base.

Foram utilizados 40 ratos (Rattus norvegicus al-
binus) (Projeto aprovado UFERSA PI09I0A-52) da
linhagem Wistar, machos, com 60 dias de idade,
pesandoaproximadamente 120 g, acondicionadosem
gaiolas de plastico, em condicoes de temperatura e
umidade ambientais. Os animais foram submetidos
as condigdes de manejo idénticos, alimentados com
ragdo comercial (Labina Purina®) e 4gua a vontade.

Para o delineamento experimental, os animais
foram divididos, aleatoriamente, em dois grupos.
O grupo I foi composto por 20 ratos com feridas
cutdneas tratadas com aplicacdo tépica do creme
base com 10% de 6leo de pequi, e o grupo II, com o
mesmonumerodeanimais quereceberamaaplicagdo
topica do creme base sem o 6leo de pequi, sendo este
grupo considerado controle.

Para a realizacdo das feridas cutaneas, os ani-
mais foram anestesiados com anestesia dissociativa
utilizando cloridrato de xilazina (8,0 mg/kg) e clo-
ridrato de quetamina (140 mg/kg), administrada
por viaintramuscular. Apés anestesia, foram feitas
tricotomia e antisepsia com élcool iodado 2% no
local cirtirgico. Uma lesdo circular de 1 x 1 cm de
diametro foi realizada na pele da regidao dorsol-
ombar com auxilio de 1dmina de bisturi, tesoura
romba e pinga de disseccdo. O creme foi aplicado
imediatamente apds cirurgiae, posteriormente, uma
vez ao dia com auxilio de espatulas de madeiras
estéreis e individuais.

Ap6s a contengdo dos animais em dectbito ven-
tral sobre uma prancha de madeira, realizou-se a
tricotomia da regido dorsolombar e demarcacao da
area da ferida, com auxilio de um marcador vazado
circular de 1 x 1 cm de didmetro. A drea da pele
demarcada foi entdo incidida com lamina de bisturi
n. 15 e divulsionada da tela subcutdnea com tesoura
romba e pinga de disseccao, ficando exposta a fascia
muscular. O creme foi aplicado imediatamente apds
cirurgia e, posteriormente, uma vez ao dia com auxi-
lio de espétulas de madeiras estéreis e individuais.

Em todos os animais as lesdes cutdneas foram
observadas diariamente quanto a presenca de
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hiperemia, edema, sangramento, secrecdo, odor e
crostas. As dreas das feridas foram medidas nos dia-
metros maior e menor empregando-se paquimetro
no dia 0 (dia de producao das lesdes cutaneas) e nos
dias 3°, 7°, 14° e 21° pés-operatorio.

Concomitante a mensuragdo da area da lesao, os
ratos foram sacrificados com dose inalatéria letal
de éter etilico. Incisdes abrangendo a drea da lesdao
e pele integra foram realizadas em cada animal. Os
fragmentos foram fixados em formalina a 10% e
submetidosainclusdo em parafina, paraobtencaode
cortes de 5 um de espessura e corados pelo método
de hematoxilina-eosina (Luna, 1968).

Para verificar microscopicamente a evolucao da
cicatrizagdo foram considerados os seguintes acha-
doshistoldgicos: células polimorfonucleares, células
mononucleares, proliferagdo vascular, proliferagdo
fibroblastica, reepitelizacao e colagenizacdo. A in-
tensidade dos achados histolégicos foi transformada
em varidveis quantitativas mediante a atribuigdo
de indices: ausente (0), discreto (1), moderado (2) e
acentuado (3) (GARros et al., 2006).

Para a obtencao da area das feridas utilizou-se a
equacao formulada por PraTa et al. (1988): A=m.R.
r, onde A representa a drea (cm?); “R”, o raio maior
e “r”, o raio menor. O grau de contragdo expresso
em percentual foi mensurado pela equacao proposta
por Rawmsey et al. (1995), onde Wo = area inicial da
ferida e Wi = area da ferida no dia da biépsia:100 x
(Wo - Wi)/ Wo = % de contragao.

Os resultados de area e contracdo das feridas
foram expressos em média + desvio padrdo, sub-
metidos a analise de variancia e ao teste de Tukey,
considerando-sesignificativo os valores comparados
ao nivel de 5% de significancia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao exame macroscépico, no terceiro dia pos-
operatorio as feridas dos animais pertencentes ao
grupo tratado com 6leo de pequi e controle apresen-
taram-se hiperémicas e com bordos edemaciados.
No sétimo dia pds-operatério as feridas tratadas
com 6leo de pequi apresentaram-se recobertas
por uma crosta fina, nivelada com a pele e sem
evidéncias de inflamacéo, porém, estas alteracdes
nao foram observadas no mesmo periodo no grupo
controle, cujas feridas permaneceram hiperémicas,
com bordos edemaciados e exudato purulento em
trés animais.

Observou-se que as feridas dos animais do grupo
controle permaneceram maiores que as do grupo
tratado com 6leo de pequi. Ocorreu diminuicado da
area dasferidasaolongodotempoeno décimoquarto
dia pés-operatério a area encontrada apresentava
médias de 0,376 cm?e 0,031 cm?, para os grupos con-

trole e tratado com 6leo de pequi, respectivamente,
sendo a diferenca entre as médias estatisticamente
significativa (p = 0,05) (Fig. 1). No referido periodo,
ogrupo controleapresentou percentual de contragao
de 52,0%, enquanto o grupo tratado com 6leo de
pequi foi de 96,0% (Fig. 2). As mensuragdes foram
realizadas até o décimo quarto dia pds-operatoério,
pois, ap6s este dia, as feridas encontravam-se cica-
trizadas, com fechamento total dos bordos, enquanto
que as feridas dos animais do grupo controle ainda
necessitavam de mais tempo para a resolucdo do
processo cicatricial.

Na avaliagdo histolégica verificou-se, no ter-
ceiro dia em todos os animais dos grupos controle
e tratados com 6leo de pequi, a presenca de crosta
fibrino-leucocitaria espessa, acentuado infiltrado
de células polimorfonucleares, fibrina e detritos
celulares. Avaliando-se as feridas ao sétimo dia foi
possivel observar, no grupo controle, que achados
histolégicos foram semelhantes aos observados no
terceiro dia (Fig. 3). Constatou-se no sétimo dia do
grupo tratado com 6leo de pequia presenca de crosta
fina, moderada quantidade de células mononuclea-
das (mondcitos e macréfagos), além de acentuado
quantidade de vasos neoformados, fibroblasto e
hiperplasia do epitélio (Fig. 4). A andlise histolégica
também demonstrou que no décimo quarto dia as
feridas dosanimais do grupo controle apresentavam
crostas, moderada quantidade de células polimor-
fonucleares, além de discreta quantidade de vasos
neoformados e fibroblastos (Fig. 5). No mesmo
periodo, as feridas dos animais do grupo tratado
com 6leo de pequi apresentavam-se reparadas em
relacdo ao grupo controle, visto que se verificou
nesse periodo achados histoldgicos caracteristicos
da etapa final do processo de cicatrizagdo, tais como
acentuada quantidade de fibroblastos, fibras coldge-
nas e completo processo de reepitelizagdo (Fig. 6).

Nesse estudo utilizou-se técnica asséptica para
manter as feridas sem qualquer contaminagdo, no
entanto, verificou-se secrecao purulenta em trés ani-
mais do grupo controle, que era ausente nos animais
do grupo tratado com 6leo de pequi. Esse fato pode
ser atribuido a uma possivel atividade antimicrobi-
ana do 6leo da polpa do Caryocar coriaceum Wittm.
PauLA-JUNIOR et al. (2006) demonstraram o efeito
antibacteriano do Caryocar brasiliense Cambess con-
tra Enterococcus faecalis, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus, concluindo que
substancias antioxidantes presentes no extrato hidro-
etanodlico das folhas do pequizeiro sdo responsaveis
pela atividade antimicrobiana desse fitoterapico.

Outrodadoimportanterefere-se aintensidade da
inflamagdo discreta presente nos exames macroscopi-
cos e histologicos das feridas nos animais do grupo
tratado com 6leo de pequi, também observada por
SARAIVA et al. (2008).
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O processo inflamatério promove a exsudagdo  prejudicar o processo de reparo por promover
de células leucocitarias que fagocitam e destroem  edema, quantidade excessiva de exsudato, os quais
agentes lesivos, restos tissulares e tecido necrético, favorecem deiscéncia, crescimento bacteriano e,
sendo portando a inflamagdo necessaria paraaboa  consequentemente, a inibicdo da proliferagdo de
resposta da reparacdo tecidual (MANDELBAUM ef al., fibroblastos e da deposicdo de colageno (COTRAN
2003). Entretanto, reacao inflamatéria intensa pode et al., 2009).
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Fig. 1 - Valor médio (cm?) da area das feridas ao 3° dia, 7° dia e 14° dia de evolugao pds-cirtrgica das feridas cutdneas
dos grupos controle e tratado com 6leo de pequi.
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Fig. 2 - Valor médio do percentual de contragdo ao 3¢ dia, 7° dia e 14° dia de evolugao pés-cirtirgica das feridas cutaneas
dos grupos controle e tratado com 6leo de pequi.
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Fig. 3 - Aspecto histolégico das feridas cutaneas ao 7° dia
deevolugao pés-cirtrgica do grupo controle. Hematoxilina
e Eosina. Aumento 400x. A - crosta; B - infiltrado
inflamatério e C - tecido de granulagao.

Fig. 4 - Aspecto histolégico das feridas cutaneas ao 7° dia
de evolugao pés-cirargica do grupo tratado com 6leo de
pequi. Hematoxilina e Eosina. Aumento 400x. A - crosta;
B - infiltrado inflamatério, C - tecido de granulagao e D
- vasos neoformados.

Fig.5- Aspecto histolégico das feridas cutaneas ao 14° dia
deevolugao pos-cirtrgica do grupo controle. Hematoxilina
e Eosina. Aumento 400x. A - crosta; B - infiltrado
inflamatério e C - tecido de granulagao.

No 6leo da polpaesemente de espécies do género
Caryocar estao presentes substancias descritas na
lite-ratura como capazes de promover efeito benéfico
no tratamento de feridas cutaneas. O 6leo da polpa
do Caryocar brasiliense Camb apresenta quantidades
expressivas de beta [-coroteno, licopeno, carotenoi-
des totais (BRanDAO et al., 2002; OLIVEIRA et al., 2006) e
compostos fendlicos (Liva et al.2007; MIRANDA-VILELA
et al., 2008). Carotenoides presentes no C. brasiliense
exibem ag¢do antioxidante que impedem a lipoper-
oxidacado e conferem protecdo a pele (Pranovskr et
al., 2008). Compostos fendlicos representam um dos
principais grupos de substancias com atividades

Fig. 6 - Aspecto histolégico das feridas cutaneas ao 14° dia
de evolugao pés-cirargica do grupo tratado com 6leo de
pequi. Hematoxilina e Eosina. Aumento 400x. A - epitélio;
B - tecido de granulagao.

farmacolégicas emplantas, sao utilizados paraelevar
a eficacia do processo de cicatrizagdo em feridas e
tlceras; agindo como antioxidantes, combatem os
radicais livres, possuem atividade antimicrobiana
e moduladora do sistema imune e apresentam acao
anti-inflamatoéria (VIERra ef al., 2008).

Dados dacomposicao quimica do Caryocar brasil-
iense Camb. mostram alto teor de lipidios tanto na
polpa quanto na améndoa, destacando-se neles a
presenca dos acidos graxos insaturados, predomi-
nando o &cido oléico como principal componente
entre os dcidos graxos (FAcioL; GONCALVES, 1998; LiMa
et al., 2007). O 6leo da polpa de Caryocar coriaceum
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Wittm. possui acido oléico (56,34 %), dcido palmitico
(27,63%), acido linoleico (5,2%) e linolénico (4,42%)
(Liva et al., 1981).

A altaconcentracao de dcidos graxos insaturados
no 6leo de pequisugere boa perspectivanautilizagao
desse produto comoalternativa terapéutica paraaci-
catrizacdo. Osacidos graxosinsaturados promovem
aobtencao de curativo imido oleoso, que serve como
barreira protetora contra micro-organismos, evitam
a desidratagdo tecidual, mantém a temperatura cor-
porea e diminui os traumatismos, atuam como um
poderoso mediador pré-inflamatério, estimulam
a producdo fatores de crescimento, promovem a
fibroplasia, e a neovascularizagao e sdao bactericidas
(MANDELBAUM et al., 2003; MARQUES et al., 2004;
Haranaka; Curi, 2007).

CONCLUSAO

A andlise do processo de cicatrizacdo sob os
pontos de vista clinico, macroscépico e histolégico
permitiu concluir que o uso do 6leo da polpa do fruto
do Caryocar coriaceum Wittm apresentou influéncia
positiva na cicatrizagdo de feridas cutaneas experi-
mentais em ratos, por promover reacao inflamatéria
menos intensa e fechamento mais rapido das feridas
em relagdo ao grupo controle.
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