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KEYWORDS Abstract

Child language; Introduction: Children and adolescents with obstructive sleep apnea (OSA) may have conse-
Language disorders; quences, such as daytime sleepiness and learning, memory, and attention disorders, that may
Speech, language interfere in oral language.

and hearing sciences; Objective: To verify, based on the literature, whether OSA in children was correlated to oral
Obstructive sleep language disorders.

apnea Methods: A literature review was carried out in the Lilacs, PubMed, Scopus, and Web of Science

databases using the descriptors ‘‘Child Language’’ AND *‘Obstructive Sleep Apnea’. Articles that
did not discuss the topic and included children with other comorbidities rather than OSA were
excluded.

Results: In total, no articles were found at Lilacs, 37 at PubMed, 47 at Scopus, and 38 at Web
of Science databases. Based on the inclusion and exclusion criteria, six studies were selected,
all published from 2004 to 2014. Four articles demonstrated an association between primary
snoring/OSA and receptive language and four articles showed an association with expressive
language. It is noteworthy that the articles used different tools and considered different levels
of language.

Conclusion: The late diagnosis and treatment of obstructive sleep apnea is associated with a
delay in verbal skill acquisition. The professionals who work with children should be alert, as
most of the phonetic sounds are acquired during ages 3-7 years, which is also the peak age for
hypertrophy of the tonsils and childhood OSA.
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PALAVRAS-CHAVE
Linguagem infantil;
Transtornos da
linguagem;
Fonoaudiologia;
Apneia do sono tipo

Apneia obstrutiva do sono e alteracées da linguagem oral

Resumo

Introdugdo: Criancas e adolescentes com Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) podem apresentar
sonoléncia diurna, alteracbes de aprendizado, memodria e atencado, que podem interferir na
linguagem oral.

Objetivo: Verificar, com base na literatura, se a AOS apresenta correlacao com alteracdes da

Método: Foi feita revisdao bibliografica nas bases de dados Lilacs, Pubmed, Scopus e Web of
Science, a partir das palavras-chaves ‘‘Linguagem Infantil’” AND ‘‘Apneia do Sono Tipo Obstru-
tiva’’. Os artigos que nao se relacionavam ao tema foram excluidos, bem como estudos com

Resultados: Foram localizados 37 artigos na Pubmed, 47 na Scopus e 38 na Web of Science e
nenhum na Lilacs. A partir dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados seis estudos,
publicados de 2004 a 2014. Dos artigos incluidos, observou-se em quatro artigos a relacdo do
grupo com ronco primario/SAOS com a Linguagem Receptiva e em quatro artigos a relacao
dessa populacao com a Linguagem Expressiva. Ressalta-se que os artigos usaram instrumentos

Conclusdo: O diagnodstico e o tratamento tardio de AOS resultam em alteracdes significantes na
qualidade da aquisicao verbal. Torna-se imprescindivel a atencado dos profissionais que atuam
com a populacdo infantil para esse aspecto, uma vez que grande parte dos sons da fala sao
adquiridos entre 3-7 anos, que corresponde ao periodo de pico de ocorréncia de hipertrofia

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
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obstrutiva linguagem oral.
criancas que apresentassem outras comorbidades, além da AOS.
diferentes e consideraram niveis diversificados da Linguagem.
adenoamigdaliana e AOS na infancia.
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
Introducao

A apneia obstrutiva do sono (AOS) é caracterizada pela
obstrucdo parcial e/ou completa das vias aéreas superi-
ores durante o sono, associada ao aumento do esforco
respiratério, sono fragmentado e/ou anormalidades nas
trocas gasosas. > Em criancas, distingue-se do quadro obser-
vado em adultos quanto a fisiopatologia, quadro clinico
e tratamento.? Com relacdo a fisiopatologia, a AOS em
criancas tem um padrao predominante de obstrucao parcial
e persistente de vias aéreas superiores, implica hipercapnia
e hipdxia intermitente.? O ronco, principal sintoma de AOS,
se faz presente no quadro clinico de praticamente todas as
criancas com essa alteracdo. Também fazem parte do qua-
dro clinico sinais e sintomas como respiracdo bucal forcada,
com retracoes costais, sonambulismo, enurese e sudorese
noturna, tosse, engasgos e agitacdao durante o sono, €
comum a movimentacdo em busca de posicdes que facili-
tem a passagem aérea.* Ja o tratamento difere do aplicado
nos adultos, a adenotonsilectomia é aquele considerado
como padrao ouro e, quando feito no momento adequado,
beneficia a crianca em aspectos neuropsicoldgicos, com-
portamentais e de qualidade de vida, ressalta-se que esse
sucesso apresenta menor taxa em criancas obesas.>°
Estima-se que a prevaléncia de AOS em criancas sau-
daveis, sem outro quadro clinico associado, varia de 0,7 a
3%.771% A incidéncia é maior na idade pré-escolar, faixa eta-
ria na qual ha maior desproporcao entre a hipertrofia das
tonsilas palatinas e faringea e as dimensoes das vias aéreas
superiores.® Essa fase é marcada também como privilegi-
ada para a aquisicao e o desenvolvimento da linguagem e

intensa neuroplasticidade do sistema nervoso central, o que
favorece a aprendizagem.’'-'4

Dentre as consequéncias da AOS em criancas, considera-
-se a associacdo com déficits de atencao e de memoria, o
que pode comprometer o processamento e o registro de
informacées e reduzir a capacidade de aprendizado.'"”
Soma-se, ainda, influéncia desse quadro no humor nas
habilidades linguisticas expressivas, no desempenho esco-
lar, nas habilidades cognitivas e na percepcao visual dessa
populacao.'8-20

Tendo em vista a frequéncia relatada na literatura
da AOS durante importante fase do desenvolvimento de
criancas pré-escolares e a influéncia em habilidades envolvi-
das no processo de aquisicao da linguagem, aprendizagem e
desempenho escolar, torna-se relevante averiguar o desen-
volvimento da linguagem oral nessas criancas. Ha evidéncias
fortes da associacdo entre AOS e déficit neurocognitivo,®'”"°
mas nao € possivel localizar na literatura estudos que enfo-
quem o desenvolvimento de linguagem especificamente.

Para a compreensao da linguagem oral nessa populacao,
devem-se investigar habilidades psicolinguisticas de modo
amplo, desde a linguagem receptiva, que é definida pela
capacidade da compreensao da linguagem em diferentes
aspectos, como a compreensao da entonacao da voz do outro
durante a fala e a do significado das palavras, estejam elas
em diferentes contextos e complexidades; até a linguagem
expressiva, que se refere a capacidade de organizacao do
sistema linguistico na programacdo motora; e, por fim, na
verbalizacao de uma sequéncia de simbolos e significados,
no caso da linguagem oral, o que resulta na habilidade de
se expressar verbalmente.?'-23
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A observacdo e a mensuracao de todos esses niveis lin-
guisticos sdo possiveis apenas a partir da aplicacdao de
protocolos desenvolvidos especificamente para a lingua
de origem do paciente e que apresentem escores compa-
rativos com o parametro de normalidade para cada faixa
etaria. O Unico estudo que detalha esse aspecto é uma
revisao sistematica que localizou, para a avaliagao da lin-
guagem oral receptiva, os seguintes testes: Peabody Picture
Vocabulary Test, Peabody Picture Vocabulary Test-Revised
(PPVT-R), Swedish Communication Screening at 18 months
of age (5CS18), Test for Reception of Grammar - 2 (TROG-2),
Reynell Test, Reynell Development Language Scales e Rey-
nell Developmental Language Scales-I1l. Ressalta-se que sao
escassos os instrumentos e que nem todos apresentam estu-
dos de validade.?*

Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo verifi-
car se a AOS apresenta correlacdao com possiveis alteracdes
da linguagem oral.

Método

Foi feita busca na literatura sem delimitacao temporal, por
meio do cruzamento das palavras-chave ‘‘Linguagem Infan-
til>” AND ‘*Apneia do Sono Tipo Obstrutiva’’, bem como seus
correspondentes em inglés, ‘*Child Language’’ AND *‘Sleep
Apnea Obstructive’’. Para isso, foram consultadas quatro
bases de dados: Lilacs, PubMed, Scopus e Web of Science.

Como critérios de inclusao, foram admitidos artigos que
trouxessem a tematica central de criancas/adolescentes
com AOS e apresentassem o enfoque em alteracoes na
linguagem oral. Assim, compreenderam os critérios de
exclusdo: artigos que apresentassem outros quadros clini-
cos coexistentes que justificassem a alteracao do sono ou
da linguagem, como, por exemplo, fissura labiopalatina,
sindromes genéticas (Down, craniossinostoses e velocardi-
ofacial) e TDAH; com o foco em alteracoes motoras da fala,
como apraxia de fala, e artigos de revisao de literatura.
Ressalta-se que a busca foi feita pelo sistema VPN (Virtual
Private Network); os artigos que nao se apresentaram dis-
poniveis na integra também foram excluidos.

A selecao foi feita mediante a leitura dos titulos e resu-
mos. Em seguida, foram acessados e analisados os artigos na
integra, para que fossem definitivamente admitidos ou nao
no estudo. Os artigos incluidos foram analisados quanto aos
seus objetivos, métodos, resultados e conclusdes. Também

Pubmed

Web of
science

Figura 1  Descricao da base de dados dos resumos considera-
dos, em quantidade, quando foram localizados em mais de uma
base.

foram analisados os resultados especificos das avaliacoes
referentes a linguagem oral e sua especificacao (receptiva
e/ou expressiva) e apontadas as limitacdes de cada estudo.

Resultados

Mediante a busca feita, foram localizados 37 artigos na Pub-
Med, 47 na Scopus e 38 na Web of Science e nenhum na
Lilacs.

Em primeira analise, considerando a leitura dos titulos
e resumos, foram selecionados oito estudos. A localizacao
em uma ou mais bases de dados dos artigos selecionados é
apresentada na figura 1.

Para a apuracdo final, todos os artigos foram lidos na
integra, exceto dois, que nao se apresentavam inteiramente
disponiveis e foram excluidos do estudo. Assim, a tabela 1
traz os seis estudos incluidos no presente trabalho, com
informagdes sobre autoria, ano, periodico e base de dados
em que foram localizados, por ordem crescente cronoldgica.

A tabela 2 traz a analise dos artigos considerados.

Tabela 1 Dados de autoria, ano, periddico e base de dados dos artigos considerados no estudo

Autor Ano Periodico Base de dados

O’Brien LM, Mervis CB, Holbrook CR, Bruner JL, 2004  Pediatrics PubMed - Web - Scopus
Klaus CJ, Rutherford J, Raffield TJ, Gozal D*

Kurnatowski P, Putynski L, Lapienis M, Kowalska 2006 Int J Pediatr Otorhinolaryngol PubMed - Web - Scopus
BZG

Andreou G, Agapitou P?/ 2007  Archives of Clinical Neuropsychology =~ Web of Science

Landau YE, Bar-Yishay O, Greenberg-Dotan S, 2012  Pediatric Pulmonology PubMed
Goldbart AD, Tarasiuk A, Tal A28

Liukkonen K, Virkkula P, Haavisto A, Suomalainen 2012 Int J Pediatr Otorhinolaryngol PubMed - Web - Scopus
A, Aronen ET, Pitkaranta A, Kirjavainen T%

Yorbik, O; Mutlu C, Koc D, Mutluer, T>° 2014  Sleep and Biological Rhythms Web - Scopus




Tabela 2 Informacdes sobre objetivo, casuistica, métodos e resultados (especificamente a respeito da linguagem oral) dos artigos considerados no estudo
Autor, ano Objetivo Casuistica Métodos - enfoque Critério de Resultados - enfoque  Linguagem receptiva Limitacao do estudo
Desenho do estudo na Linguagem Oral diagnostico da AOS na linguagem oral e/ou expressiva

O’Brien et al.,
2004%
Transversal

Kurnatowski et al.,
2006%°
Transversal

Andreou e
Agapitou, 20077/
Transversal

Avaliar a associacao
do ronco primario e
déficits neurocom-
portamentais em
criancas.

Analisar alteracoes
neurocognitivas
(coordenacao
sensorio-motora,
percepcao, memoria,
aprendizagem abitur,
concentracao,
atencao concentrada
e recepg¢ao da
linguagem) em
criangcas com AOS
devido a hipertrofia
adenotonsilar.
Analisar se a AOS na
infancia pode ter
relacdo com a
fluéncia verbal e
desempenho escolar.

87 criangas com
ronco primario

e 31 saudaveis de
5 a7 anos.

221 criancas

no total.

117 criancas com
SAOS: 87 com idade
entre 6 e 9 anos e 34
de 10 a 13 anos.

104 criancas
saudaveis.

40 adolescentes: 20
com AOS e 20 do
grupo controle.
Idade média:

18,41 anos.

Usado o NEPSY.

Token test (TT) -
para verificar o nivel
de integracao
sensorio-motor,
processos de
percepcao e de

linguagem receptiva.

Dois testes de
fluéncia verbal
padronizados para o
grego, quanto aos
aspectos semanticos
e fonologicos.

Diagnostico de ronco
primario por PSG,
considerando o
IA<1; IAH<5 e sem
mudanc¢as anormais
nas trocas gasosas.

Diagnostico de SAOS
por PSG com IAH> 1,
dessaturacao do
oxigénio < 92%.

Diagnostico de AOS
por PSG, com
IAH>10 e/ou

Sa02 < 95% por
evento, e frequéncia
cardiaca

> 60 batimentos

por minuto.

A linguagem
apresentou
resultados
significativamente
menores para o
grupo de ronco
primario do que para
o grupo controle.

Os grupos de
criancas com SAOS
apresentaram
resultados abaixo das
criancas saudaveis
quanto a linguagem
receptiva.

Notou-se diferenca
nos aspecto
fonologico

e semantico,
comparando as
criancas com e sem
AOS. Adolescentes
com AOS
apresentaram
resultados piores.

Linguagem receptiva
e expressiva

Linguagem receptiva

Linguagem
expressiva

Nao realizou exames
para verificar a
audicdo.

Nao realizou exames
para verificar a
audicao.

Nao realizou exames
para verificar a
audicao e a
cognicao.
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Tabela 2

(Continuacéo)

Autor, ano

Desenho do estudo

Objetivo

Casuistica

Métodos - enfoque
na Linguagem Oral

Critério de
diagnostico da AOS

Resultados - enfoque
na linguagem oral

Linguagem receptiva
e/ou expressiva

Limitacao do estudo

Landau et al.,
201228
Transversal

Liukkonen et al.,
2012%°
Transversal

Yorbik et al., 2014%°
Transversal

Analisar a hipotese
de as fungoées
comportamentais

e cognitivas

de criancas
pré-escolares

com AOS serem
prejudicadas, em
comparacao com
criangas saudaveis.
Verificar se houve
melhoria apos ade-
noamigdalectomia.
Avaliar a relacao
entre os disturbios
respiratorios do sono
e a funcao cognitiva
em criancas.

Investigar os efeitos
do ronco e do sono
fragmentado sobre o
desenvolvimento
mental em criancas
pré-escolares.

45 criancas com AOS
e 26 criancas
saudaveis, de
2,5 a5 anos.

44 criancas com
ronco primario
e 51 saudaveis,
de 1 a 6 anos.

212 criancas, sendo
37 com queixas

de ronco e

25 com queixas de
fragmentacao

do sono,

de 3,1 a 6 anos.

Aplicado o teste
Kaufman Assessment
Battery for Children
(K-ABC).

Usado o NEPSY
(compreensao

das instrucoes,
nomeacao rapida e
nomeacao de partes
do corpo).

Usado o teste de
imagens Peabody.

Diagnostico de AOS
por PSG com |AH> 1.

Diagnostico de ronco
primario por PSG
com IAH<1.
Hipopneia foi
definida como
reducao do volume
do fluxo de ar

em <50%, seguido
por despertar

e dessaturacao

da oxiemoglobina
de > 2%.
Questionario.

Antes da cirurgia, o
grupo com AOS
apresentou pior
desempenho na
fluéncia verbal,
sendo que, apos a
cirurgia, houve
melhora nesse
aspecto.

0 grupo de criangas
com ronco primario
obteve as menores
pontuacoes

em funcoes da
linguagem
(compreensao das
instrucoes,
nomeacao rapida).

Criancas com queixas
de ronco e as com
sono fragmentado
apresentaram
menores escores

na linguagem.

Linguagem
expressiva

Linguagem receptiva
e expressiva

Linguagem receptiva

Nao realizou exames
para verificar a
audicao.

Nao fez exames para
verificar a audicao.

Nao realizou o
exame de PSG e para
verificar a audicao.

IA, indice de apneia; IAH, indice de apneia e hipopneia; PSG, polissonografia.
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Discussao

Os atuais estudos a respeito da AOS tém apresentado a
caracteristica primordial da interdisciplinaridade devido aos
possiveis comprometimentos, variados e heterogéneos, que
essa condicao pode ocasionar. Necessitam, assim, de uma
visdo holistica do individuo para um tratamento mais asser-
tivo.

Como resultado da busca feita, pode-se averiguar que os
artigos selecionados sobre a linguagem oral foram publica-
dos recentemente. Deve-se considerar que o diagnéstico da
AOS tem aumentado nos Ultimos anos,®' o que pode justi-
ficar o aumento de criancas com AOS e o nimero maior de
pesquisas cientificas atuais que investigam esses aspectos.

A maioria dos trabalhos foi publicada em periddicos rela-
cionados a area da Pediatria (quatro), um na Medicina
do Sono e um Neuropsicologia. Ressalta-se que nao foram
encontradas publicacoes em periddicos da area da Fonoau-
diologia, profissao responsavel pela compreenséo e atuacao
nos aspectos fonoaudiologicos da funcao auditiva periférica
e central, funcao vestibular, linguagem oral e escrita, voz,
fluéncia, articulacao da fala e dos sistemas miofuncional,
orofacial, cervical e de degluticao.*

De modo geral, os estudos analisados apresentaram
como objetivo avaliar as funcées comportamentais e neu-
rocognitivas, um trabalho investigou a fluéncia verbal e o
desempenho escolar. Desse modo, nao houve enfoque
exclusivo de andlise da linguagem oral, que procurasse
compreendé-la efetivamente em todos seus niveis. Para
a compreensao dessa linguagem, devem ser consideradas
as competéncias da linguagem expressiva e da linguagem
receptiva, ou seja, os processos de organizacdo e expres-
sao do pensamento que, enquanto comportamento regrado,
podem ser descritos pelos aspectos: fonoldgico (inventario
de sons de uma lingua e as regras de combinagao para formar
unidades significativas); sintatico (regras de produgao ver-
bal enquanto estrutura, levando em consideracao a analise
morfoldgica e gramatical); semantico (caracterizada pelo
repertorio lexical e relacionado ao significado das palavras
e suas combinagdes) e pragmatico (regras relacionadas a
intencionalidade, contexto e funcionalidade da fala).?*~3¢

Além disso, considerando que o desenvolvimento da lin-
guagem ocorre de forma gradual, respeita a maturacao da
crianca e é influenciado pelas relacdes estabelecidas pelo
meio ambiente que esta inserido,*? a faixa etaria da casuis-
tica contemplada nos estudos incluidos na presente pesquisa
foi um fator limitante, devido a sua alta variabilidade, que
impediu comparagoes. Ressalta-se que trés estudos avalia-
ram criancas até 6 anos,?”?**° um avaliou de 5 a 7 anos,?
outro apresentou criancas de 6 a 13 anos? e, por (ltimo,
houve a avaliacdo de adolescentes.?®

O desenvolvimento da linguagem é caracterizado pela
presenca de alguns marcadores, um deles é o periodo de 4 a
7 anos, no qual a crianca passa a produzir sons mais com-
plexos, de forma gradual, inicia pela producao adequada
de palavras mais simples e até palavras mais longas.*> Em
relacdo a casuistica apresentada, observou-se em quatro
trabalhos a idade maxima de 7 anos e outros dois consi-
deraram criancas de faixa etaria acima da idade prevista
para a estabilidade do sistema fonoldgico. Apesar de nao
ser possivel estabelecer relacdes entre as amostras quanto
ao desenvolvimento fonologico, devido ao intervalo da faixa

etaria, cabe ressaltar que o periodo entre 3 e 7 anos € o pico
de ocorréncia de hipertrofia de adenoide em criancas com
AOS* e é também quando grande parte dos sons da fala é
adquirida.*’

Os estudos diferem ainda pelas caracteristicas do sono,
em trés artigos foram consideradas criancas com AOS diag-
nosticadas por meio do exame de PSG, dois compostos por
criancas com ronco primario e um estudo que nao apontou
entre seus métodos a PSG, caracterizou a amostra apenas
com uso de questionarios. A definicdo do diagndstico da AOS
por meio da PSG, bem como seu grau, € necessaria para pos-
sibilitar a correlacao das alteracoes da linguagem oral com
a estimativa do comprometimento fisiologico.*® Ressalta-
-se ainda que, nos cinco estudos que constaram a PSG nos
métodos, os critérios/parametros adotados para considerar
a AOS também diferiram (variaram de IAH> 1 até |AH > 10).
Dessa forma, torna-se dificil a comparacao entre os estudos
incluidos, e, considerando que todos apresentam o desenho
transversal, o nivel de evidéncia trazido por eles é interme-
diario.

No que tange a metodologia de analise da linguagem,
mediante os diferentes testes usados para avaliar a lingua-
gem oral (Kaufman, Peabody, Token, Nepsy e um teste grego
nao especificado), ndo foi possivel uma comparagao minu-
ciosa dos resultados apurados. Isso sugere a necessidade de
pesquisas com a padronizacao desses protocolos, favorece
maior entendimento da correlacao da AOS com a linguagem
oral. Entretanto, apesar da auséncia de indices estatisticos
que comparem os resultados da presente pesquisa, ha cres-
cente evidéncia do comprometimento da linguagem oral nos
casos de AOS.

Nos que se refere aos niveis da linguagem oral, nos resul-
tados dos estudos citados foram encontradas dificuldades
nos niveis semanticos, fonoldgicos e de fluéncia verbal.
Alguns autores buscaram explicar como o desempenho neu-
rocognitivo de criancas pode ser afetado pelas alteracoes de
sono. Além disso, afirma-se que os déficits de linguagem e
fluéncia verbal podem ser explicados pelo efeito cumulativo
da interrupcao na arquitetura do sono associado ao periodo
de maturacado neurolodgica, que, ao longo dos anos, inter-
fere no desenvolvimento das redes sinapticas neuronais e
que ocorre de maneira rapida e intensa em criancas.'®*° Os
déficits de fluéncia verbal ainda estédo associados a disfuncao
no cortex pré-frontal. >

Dessa forma, o diagnostico e o tratamento precoces
devem ser enfatizados, nao so pelas possiveis implicacoes
na linguagem oral, como demonstrado nos estudos revisa-
dos da literatura, que tendem a se agravar conforme a idade
cronologica da crianca,?” mas também pelos beneficios no
desempenho neurocognitivos e na qualidade de vida dessas
criancas. 184244
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