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Brazil; Introduction: Human Papillomavirus (HPV) infection is the most prevalent sexually transmitted
Viruses; disease worldwide. One of the barriers to the implementation of prevention programs against
Sexual behavior; the disease is the limited knowledge possessed by most populations regarding the virus and its
Policy possible consequences.

Objective: The purpose of this study was to evaluate the knowledge of Brazilian college students
on transmission, clinical manifestations, and diseases correlated with HPV, highlighting the poor
knowledge of a very common infection.

Methods: A total of 194 students answered a questionnaire about transmission, clinical features
and the possible consequences of persistent HPV infection. The questionnaire was self-applied
under the supervision of the authors.

Results: The clinical manifestations of HPV infection were not clear to most students. Incorrect
assumptions of the clinical manifestations of HPV infection included: bleeding (25%), pain (37%)
and rashes (22%). Twelve per cent of respondents did not recognize warts as an HPV-related
disease. Regarding potential consequences of persistent infection, students did not recognize a
relationship between HPV and laryngeal carcinoma (80.9%), pharyngeal carcinoma (78.9%), anal
carcinoma (73.2%), vulvar carcinoma (65.4%) and vaginal carcinoma (54.6%). Large portions of
the population evaluated were unaware of modes of HPV transmission beyond genital contact.
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Introducao

Conclusion: Knowledge of HPV by the population evaluated in this study is partial and frag-
mented. Lack of knowledge may contribute to the further spread of the disease. Public health
policies for education and guidance of the population should be implemented in Brazil.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

HPV e estudantes no Brasil: avaliacdo do conhecimento de uma infeccdo comum
-relato preliminar

Resumo

Introducdo: A infeccao pelo papilomavirus humano (HPV) é a doenca sexualmente transmissivel
mais prevalente em todo o mundo. Uma das barreiras para a implantacao de programas de
prevencao contra a doenca é o conhecimento limitado da maioria das populagdes sobre o virus
e suas possiveis consequéncias.

Objetivo: Avaliar o conhecimento dos estudantes universitarios brasileiros sobre a transmissao,
as manifestacdes clinicas e as doencas correlacionadas com o HPV, com destaque para o pouco
conhecimento de uma infeccao muito comum.

Método: Responderam a um questionario sobre a transmissao, caracteristicas clinicas e as
possiveis consequéncias da infeccdo persistente pelo HPV 194 estudantes. O questionario foi
autoaplicado, sob a supervisao dos autores.

Resultados: As manifestacdes clinicas da infeccao pelo HPV nao eram claras para a maioria dos
estudantes. As suposicdes incorretas das manifestacoes clinicas da infeccao pelo HPV incluiam:
hemorragia (25%), dor (37%) e erupgdes cutaneas (22%) — 12% dos entrevistados nao reconhe-
ciam as verrugas como uma doenca relacionada ao HPV. Quanto as potenciais consequéncias
da infeccao persistente, os alunos nao reconheciam uma relacao entre HPV e cancer de laringe
(80,9%), carcinoma da faringe (78,9%), carcinoma anal (73,2%), carcinoma vulvar (65,4%) e car-
cinoma vaginal (54,6%). Grandes porcoes da populacao avaliada desconheciam os modos de
transmissao do HPV além do contato genital.

Conclusdo: O conhecimento de HPV pela populacdo avaliada neste estudo € parcial e fragmen-
tado. A falta de conhecimento pode contribuir para a propagacao da doenca. Politicas publicas
de salde para a educacéao e orientacado da populacdao devem ser implantadas no Brasil.

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

O HPV foi classificado em tipos de alto e baixo risco,
de acordo com seu potencial para induzir cancer em teci-

O papilomavirus humano (HPV) é o agente etioldgico da
infeccao viral mais comum do trato genital em todo o
mundo. O virus também esta relacionado com uma ampla
gama de disturbios em criancas e adultos de ambos os sexos.
0 impacto clinico da doenca relacionada ao HPV engloba
uma gama de disturbios benignos e malignos.’

A infeccdo pelo HPV é a doenca sexualmente transmis-
sivel mais comum no mundo, com mais de 14 milhdes de
novos casos relatados nos Estados Unidos em 2008. Levando-
-se em conta todos os individuos infectados, estima-se que
79 milhoes de americanos foram infectados pelo HPV em
2008.?

O papilomavirus humano é um virus DNA da fami-
lia Papillomaviridae. O HPV infecta a pele e a mucosa.
Com base nas diferencas das sequéncias gendomicas do
L1, o gene que codifica a principal proteina do capsideo,
mais de 190 tipos de HPV foram identificados por analise
molecular.?

dos infectados." Embora o contato sexual seja o modo
mais amplamente aceito de transmissao, outras formas de
contaminacdo s&o descritas na literatura.* A transmissao
vertical (infeccao de recém-nascidos pela passagem através
de um canal de parto contaminado) é 231 vezes maior em
mulheres com condiloma vaginal/vulvar do que em mulhe-
res sem a doenca clinicamente evidente. A transmissao do
HPV por meio de infeccao subclinica também pode ser um
importante modo de infeccao; talvez o maior fator de risco
quando se estima a taxa de transmissao materno-fetal.’

As manifestagoes clinicas de doencas relacionadas ao HPV
variam, dependem do tipo de HPV e local da inoculacao,
mas a verruga é considerada a lesao primaria classica da
infeccdo.®

Embora a infeccdo persistente do colo do Utero por HPV
de alto risco (16 e 18) ha muito seja considerada o fator
causador de cancer cervical e uterino, apenas recente-
mente houve o reconhecimento de que esse mesmo processo
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é responsavel por cancer do anus, pénis, vagina, vulva e
orofaringe.”8

Ainfeccao pelo HPV com os tipos 6 e 11 (baixo risco) causa
doencas recorrentes como a papilomatose oral e laringea.’

Considerando a alta prevaléncia de doenca associada ao
HPV e seu potencial para recorréncia e conversao maligna,
os custos relacionados ao diagnostico e tratamento tém um
grande impacto nos sistemas de salde em todo o mundo.
Por exemplo, s6 em 2003 os Estados Unidos gastaram US$
418 milhdes para o tratamento de doencas relacionadas ao
HPV, exclusive os valores gastos com a doenca cervical.”

Em 2012, o sistema de salde italiano gastou 528,6
milhdes de euros para o tratamento de doencas relaciona-
das ao HPV (cancer cervical, vulvar, vaginal, anal, peniano,
de cabeca e pescoco, verrugas genitais e papilomatose
respiratoria.’’

Além dos custos extremamente elevados para os sistemas
de saude, as doencas relacionadas ao HPV em todo o mundo
estao associadas a altas taxas de morbidade e mortalidade.'?

Tal como acontece com outras doencas sexualmente
transmissiveis, a prevencao continua a ser a melhor opgcao
para o controle da doenca relacionada ao HPV, especi-
almente porque ndo ha tratamento curativo.’ Entre as
diferentes formas de prevencao disponives para a doenca
relacionada ao HPV, a vacinacdo demonstrou boa relacao
custo-efetividade em varios programas em todo o mundo.’

Contudo, uma das barreiras para a implantacao des-
ses programas & o conhecimento limitado sobre o virus e
suas possiveis consequéncias que a maioria das populagcdes
tem.”‘“’

Estudos feitos em diferentes partes do mundo identifica-
ram que nao ha uma compreensao adequada do tema quando
se consideram os jovens sexualmente ativos.'~"°

Positivamente, os paises que implantaram programas de
imunizacao observaram que as campanhas de vacinacao con-
tribuiram para o aumento dos niveis de conscientizacao
sobre a questao. Essas campanhas, no entanto, tive-
ram como foco principal o cancer cervical, enquanto as
informacdes fornecidas sobre outras doencas relacionadas
ao HPV sao limitadas.?°

Embora a literatura cientifica forneca fortes evidéncias
sobre a relacao entre a infeccao pelo HPV de alto risco e
o desenvolvimento de cancer orofaringeo, o conhecimento
popular sobre esse tumor é inadequado ou inexistente.?’

Em um estudo com 2.126 adultos americanos que avaliou
o conhecimento geral dos canceres de cabeca e pescoco,
menos de 1% dos participantes reconheceu a infeccao pelo
HPV como um possivel fator de risco para o cancer de boca
e faringe.??

Curiosamente, existe uma diferenca de 10 vezes entre
as taxas de infeccao oral (4%) e infeccao genital (40%)
em homens. A despeito das taxas relativamente baixas de
infeccdo, o desenvolvimento de lesées benignas e malig-
nas na cabeca e pescoco tem aumentado a uma taxa
alarmante.?

O comportamento sexual foi relacionado a uma taxa cres-
cente de infeccao oral pelo HPV, mas nao ha consenso na
literatura sobre o assunto. Os fatores de risco podem incluir
o nimero de parceiros sexuais ao longo da vida e a crescente
pratica de sexo oral.?4»

A infeccdo subclinica pode facilitar a disseminacao da
doenca para parceiros nao infectados. O uso do preservativo

deve ser sempre incentivado, mas nao pode fornecer
protecdo total contra a infeccao pelo HPV porque o virus
pode ser eliminado a partir de locais nao protegidos pelo
preservativo.?¢

O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de conhe-
cimento dos estudantes universitarios sobre as questoes
envolvidas na transmissao do virus, as manifestacoes clini-
cas e as potenciais consequéncias das infeccdes persistentes
pelo HPV, identificar as lacunas no conhecimento e assim
contribuir para campanhas educativas.

Método

Este estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CAAE: 20424413.4.0000.5479). Trezentos alunos
dos dois primeiros anos de faculdades de medicina, enfer-
magem e fonoaudiologia e audiologia foram convidados a
participar deste estudo. O questionario era autoaplicavel e
os individuos foram organizados em grupos para minimizar
a interferéncia do curriculo de cada uma das faculdades.
Os autores supervisionaram o preenchimento dos questiona-
rios. Cada questionario foi identificado apenas pelo niUmero
para manter o anonimato de cada participante.

Resultados

Dos 300 estudantes convidados, 194 concordaram em par-
ticipar e responderam os questionarios em sua totalidade.
Nenhum questionario foi excluido.

A maioria dos individuos (92,8%) respondeu corretamente
que quanto maior o nimero de parceiros sexuais, maior
o risco de infeccao pelo HPV. Os resultados relativos a
transmissao estao apresentados na tabela 1. A maioria dos
respondentes reconheceu o contato genital-genital como um
modo comum de transmissao, mas o conhecimento sobre
outros modos de transmissao era limitado. A maioria dos
entrevistados subestimou o risco de transmissao materno-
-fetal.

Em relacdo as medidas de protecdo, 51% dos partici-
pantes declararam que os preservativos oferecem protecao
total contra a infeccao pelo HPV durante a relacao sexual,
12,4% nao sabiam responder essa pergunta e 36,6% res-
ponderam que essa protecao nao seria totalmente eficaz.
Quando perguntados se poderiam infectar seus parceiros
mesmo quando assintomaticos, 88,7% dos entrevistados res-
ponderam positivamente, 2,2% negativamente e 8,8% nao
sabiam.

Tabela 1 Respostas sobre os modos de transmissao do HPV
Transmissao Sim n(%) Nao n(%)
Genital 191 (98,5) 3(1,5)
Orogenital 127 (65,5) 67 (34,5)
Anogenital 125 (54,1) 89 (45,9)
Saliva 19 (9,8) 175 (90)
Transplacental 37 (19,1) 157 (80,9)
Parto vaginal 75 (38,7) 119 (61,3)
Cesariana 16 (8,2) 178 (91,8)
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Tabela 2 Proporcao de respostas sobre a participacao
do HPV na patogénese do cancer em diferentes sitios
anatomicos

Neoplasia Sim (%) Nao (%) Nao sei (%)
Faringe 41 (21,1) 68 (35,1) 85 (43,8)
Laringe 37 (19,1) 66 (34) 91 (46,9)
Vulva 67 (34,5) 41 (21,1) 86 (44,3)
Vagina 88 (45,4) 34 (17,5) 72 (37,1)
Pénis 184 (94,8) 4(2,1) 6 (3,1)
Anus 52 (26,8) 51 (26,3) 91 (46,9)
Cervical 177 (91,2%) 11 (5,7%) 6 (3,1%)

A"

[ | Verruga (88%) [ | Sangramento (25%)
Prurido (37%) [l Dor (37%)
¥ Foco (22%)

Figura1 Sinais e sintomas de infeccao por HPV de acordo com
o entendimento dos participantes pesquisados.

Quanto ao desenvolvimento de malignidade, o risco de
cancer cervical e peniano foi mais prontamente reconhe-
cido, com apreciacdo bem menor para o cancer em outros
locais (tabela 2). A incerteza sobre o risco de cancer nesses
outros locais também ficou evidente.

Em relacdo aos sinais e sintomas da infeccao pelo HPV,
os participantes relataram que as verrugas eram o principal
sintoma (88%). Sintomas como sangramento (25%), prurido
(37%) e dor (22%) foram incorretamente identificados como
parte da sintomatologia de rotina (fig. 1).

Discussao

De acordo com os Centros de Controle de Doencas dos Esta-
dos Unidos, 49% das infeccoes pelo HPV ocorrem em pessoas
entre 15 e 24 anos, com custos significativos relacionados ao
tratamento.?’

O nivel socioecondmico e o grau de escolaridade bai-
xos estdo correlacionados com um prognostico ruim em
doencas relacionadas ao HPV, como a papilomatose respi-
ratoria recorrente (PRR), bem como com as baixas taxas de
adesao aos programas de prevencao de infeccbes.?®

No Brasil, 44,9% da populacao acima de 15 anos nao tem
educacao formal ou tem o ensino fundamental incompleto,
enquanto 19% tém o ensino médio incompleto.?’

E importante considerar que, embora o nivel de esco-
laridade do grupo do estudo tenha sido maior que o da
populacao em geral, os participantes nao tinham educacao
formal em HPV ou suas doencas relacionadas. Assim, o
conhecimento desse grupo é representativo do de seus
pares. Nossos resultados mostram um bom conhecimento dos
entrevistados sobre algumas questdes, mas em outras areas
importantes esse conhecimento é parcial e fragmentado.

A grande maioria dos participantes do estudo (92,8%)
indicou que quanto maior o niUmero de parceiros sexuais,
maior € o risco de infecao pelo HPV. Esse resultado tam-
bém foi observado em outros estudos.”*° A transmissao
genital-genital foi prontamente reconhecida como um fator
significativo para a infeccao pelo HPV. Infelizmente, for-
mas opcionais de transmissao, como orogenital e anogenital,
foram reconhecidas por menos da metade dos respondentes,
um déficit importante na compreensao do que sao conside-
radas praticas sexuais seguras. Esse dado é particularmente
preocupante quando se consideram as possiveis consequén-
cias de infeccOes persistentes nesses locais (transformacao
maligna) e merece atencao especial para a formulacao de
futuras politicas educacionais de satde.?**°

Os participantes deste trabalho pertencem a uma faixa
etaria com nUmero elevado de parceiros sexuais e baixa
frequéncia do uso de preservativo.>'!

Nossos resultados indicam que a maioria (63,4%)
dos respondentes considera estar totalmente protegida
contra a infeccao pelo HPV quando usa preservativo. As
apresentacdes clinicas opcionais da infeccao viral (PRR e
cancer) nao foram reconhecidas pela populacao avaliada,
um fato que também deve ser considerado em programas
de prevencao.

A grande maioria dos respondentes nao reconheceu a
possibilidade de transmissao transplacentaria do virus ou
mesmo que a transmissao pode ocorrer durante o parto
vaginal. Quando consideramos a idade e os anos de vida
reprodutiva da populacao estudada, a compreensao ina-
dequada do HPV nesse grupo representa uma falta de
conhecimento séria e arriscada.

Quanto as doencas relacionadas ao HPV, o cancer cervi-
cal foi o mais facilmente reconhecido pelos participantes
do estudo (91,23%). Infelizmente, houve pouco reconhe-
cimento sobre a associacdo entre a infeccao e outros
canceres. Esses dados sdo consistentes com os dados epi-
demiologicos apresentados nos Ultimos anos sobre essas
doencas.?*?

Embora os esforcos educacionais tenham obtido sucesso
ao estabelecer o reconhecimento da relacao entre HPV
e cancer cervical, esforcos mais agressivos devem ser
feitos para estabelecer firmemente esse mesmo reconheci-
mento com outros tipos de canceres. Nossos dados indicam
que 88,7% dos entrevistados prontamente reconheceram o
potencial de propagacao da doenca quando assintomaticos.
A maioria dos respondentes reconheceu a verruga como o
classico sintoma de infeccdo, uma taxa maior do que a
obtida por outros autores,** mas eles identificaram incor-
retamente outros sinais e sintomas como componentes da
infeccao ativa (fig. 1). O autoexame pode ser crucial para
o reconhecimento da infeccao ativa e deve ser incentivado.
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A deteccado precoce da infeccao ativa é importante, pois
o diagnostico tardio esta associado a taxas mais altas de
complicacdes.?®3

No entanto, a incapacidade de identificar corretamente
os sinais de infeccao ativa, como demonstrado neste estudo,
representa uma grande barreira que deve ser superada para
0 sucesso da implantacao de um programa de autoexame.

Levando-se em conta a potencial gravidade e os cus-
tos relacionados com a doenca associada ao HPV, o papel
da prevencdo é inquestionavel. No entanto, para que as
medidas de protecao individual sejam eficazes, é necessario
que um nivel minimo de conhecimento sobre o assunto seja
adquirido pela populacao.

A partir dos resultados obtidos neste trabalho, identifi-
camos lacunas no conhecimento sobre a infeccao pelo HPV.
Os dados deste estudo foram obtidos a partir de um grupo
que representa um nivel de escolaridade acima da média no
Brasil, destacaram-se as deficiéncias nos atuais programas
educacionais do pais sobre a infeccdo pelo HPV. E essencial
que a politica publica brasileira sobre o tema seja reavali-
ada.

No entanto, outros autores observaram que um aumento
do conhecimento sobre o problema nao se reflete na cons-
ciéncia da importancia das medidas preventivas a serem
adotadas. Esses autores recomendaram uma informacao
direta e acompanhada de argumentos que nao podem ser
mal interpretados.®

O fato de que nossa amostra nao foi representativa
de toda a populacao brasileira, bem como a limitacao do
recrutamento a apenas uma universidade sao potenciais
limitacées do estudo. Contudo, acreditamos que este tra-
balho possa fornecer informacdes Uteis para politicas de
orientacao para a populacao.

As lacunas no conhecimento sobre a infeccao pelo HPV
e as suas potenciais consequéncias podem diminuir a efici-
éncia e o alcance dos programas de prevencao. Embora os
programas de vacinagao ja estejam em execucdo para uma
grande parcela da populacdo, esses programas devem ser
complementados com informacdes para toda a populacao.
Caso contrario, a eficacia dos programas de vacinacao pode
ser prejudicada. E essencial promover campanhas educati-
vas sobre os riscos de transmissao, as formas de protecao
e as consequéncias das doencas relacionadas ao HPV para
minimizar a morbidade individual e diminuir os custos para
o sistema de salde. Politicas plblicas de salde para a
educacao e orientacao da populacao devem ser implantadas
no Brasil.

Conclusao

O conhecimento sobre o HPV da populacao avaliada neste
estudo é parcial e fragmentado. A falta de conhecimento
pode contribuir para a propagacdo da doenca. Politi-
cas publicas de salde para a educacao e orientacdo da
populacao devem ser implantadas no Brasil.
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