Braz J Otorhinolaryngol. 2017;83(6):659-664

Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY e DR

www.bjorl.org (08

soclagdo g
1S5 oy,

2

ARTIGO ORIGINAL

Subjective visual vertical after treatment of benign @CmssMark
paroxysmal positional vertigo™

Maristela Mian Ferreira®*, Mauricio Malavasi Gananca® e Heloisa Helena Caovilla“

@ Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Escola Paulista de Medicina (EPM), Programa de Pés-Graduacdo em Disturbios da
Comunica¢@o Humana, Campo Fonoaudioldgico, Séao Paulo, SP, Brasil

b Universidade Federal de S@o Paulo (Unifesp), Escola Paulista de Medicina (EPM), Departamento de Otorrinolaringologia, Sdo
Paulo, SP, Brasil

¢ Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Escola Paulista de Medicina (EPM), Disciplina de Otologia e Otoneurologia, Sdo
Paulo, SP, Brasil

Recebido em 31 de maio de 2016; aceito em 29 de agosto de 2016
Disponivel na Internet em 16 de junho de 2017

KEYWORDS Abstract
Benign paroxysmal Introduction: Otolith function can be studied by testing the subjective visual vertical, because

positional vertigo; the tilt of the vertical line beyond the normal range is a sign of vestibular dysfunction. Benign

Inner ear; paroxysmal positional vertigo is a disorder of one or more labyrinthine semicircular canals

Utricle; caused by fractions of otoliths derived from the utricular macula.

Postural balance Objective: To compare the subjective visual vertical with the bucket test before and immedi-
ately after the particle repositioning maneuver in patients with benign paroxysmal positional
vertigo.

Methods: We evaluated 20 patients. The estimated position where a fluorescent line within a
bucket reached the vertical position was measured before and immediately after the particle
repositioning maneuver. Data were tabulated and statistically analyzed.

Results: Before repositioning maneuver, 9 patients (45.0%) had absolute values of the subjective
visual vertical above the reference standard and 2 (10.0%) after the maneuver; the mean of
the absolute values of the vertical deviation was significantly lower after the intervention
(p<0.001).
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Introducao

Conclusion: There is a reduction of the deviations of the subjective visual vertical, evaluated by
the bucket test, immediately after the particle repositioning maneuver in patients with benign
paroxysmal positional vertigo.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Vertical visual subjetiva apés tratamento da vertigem posicional paroxistica benigna

Resumo

Introducdo: A funcédo do otolito pode ser estudada por meio de testes da vertical visual sub-
jetiva, porque a inclinacdo da linha vertical além da faixa normal é um sinal de disfuncéo
vestibular. A vertigem postural paroxistica benigna é um distUrbio de um ou mais canais semi-
circulares labirinticos causado por fracdes de otdlitos derivados da macula utricular.

Objetivo: Comparar a vertical visual subjetiva com o teste do balde antes e imediatamente apds
a manobra de reposicionamento de particulas em pacientes com vertigem posicional paroxistica
benigna.

Método: Foram avaliados 20 pacientes. A posicao estimada, onde uma linha de fluorescéncia
dentro de um balde atingia a posicao vertical, foi medida antes e imediatamente ap6s a manobra
de reposicionamento de particulas. Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente.
Resultados: Antes da manobra de reposicionamento, nove pacientes (45%) apresentaram valo-
res absolutos de vertical visual subjetiva acima da referéncia padrao e dois (10%) depois da
manobra; a média dos valores absolutos do desvio vertical foi significativamente mais baixa
depois da intervencao (p<0,001).

Conclusdo: Ha uma reducao dos desvios da vertical visual subjetiva, avaliada pelo teste do
balde, imediatamente ap6s a manobra de reposicionamento de particulas em pacientes com
vertigem posicional paroxistica benigna.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este € um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

laténcia, paroxistico e fatigavel. As caracteristicas do nis-
tagmo posicional durante a prova de Dix-Hallpike® ou prova

A percepcao da posicao vertical depende da integracao
das informacdes vestibulares, proprioceptivas e visuais; no
entanto, ainda nao foi determinado como e em que parte do
cortex é processada a informacao vestibular sobre a nocao
espacial.” Os trés canais semicirculares sdo sensiveis as
aceleragoes angulares e as maculas utriculares e saculares,
com os seus otolitos, sdo sensiveis as aceleracdes lineares; as
aferéncias otoliticas corticais propiciam a orientacdo espa-
cial, a percepcao do movimento e a representacao mental
do corpo no espaco.?

A vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB), admi-
tida como causa comum de vertigem, com prevaléncia maior
no género feminino e em idosos, na maioria dos casos unila-
teral e idiopatica, é caracterizada por episddios de vertigem
e/ou nistagmo posicional, subitos e de curta duragao, e pode
ser acompanhada de nausea; ocorre a mudanca de posicao
da cabeca devido ao fracionamento de otélitos da macula
utricular e ao deslocamento dessas particulas para os canais
semicirculares.38

O diagnostico de VPPB fundamenta-se na historia clinica
e é estabelecido pelo relato de vertigem e visualizacao de
um nistagmo as manobras posicionais, habitualmente com

de girar a cabeca'” identificam o labirinto e o canal semicir-
cular comprometido. '

Os métodos de avaliacao do sistema vestibular sao varios.
A prova que avalia a capacidade de julgar se os objetos estao
na posicdo vertical é denominada de vertical visual sub-
jetiva (VVS). Essa prova pode indicar o comprometimento
da orientacdo espacial em pacientes com vestibulopatias
periféricas'’ e centrais,'>'® principalmente nas disfuncées
otoliticas unilaterais agudas, indica que quanto maior o
desvio, mais aguda ou extensa € a lesdo.' A direcao da
inclinacdo da VVS costuma ser para o mesmo lado nas
lesoes periféricas unilaterais (labirinto e/ou nervo vestibu-
lar) ou pontomedulares (nucleos vestibulares), é para o lado
contrario ao comprometido nas lesdes pontomesencefalicas
unilaterais e pode ser para o mesmo lado ou para o lado
oposto nas lesdes talamicas ou do nucleo dentado. '

A VVS pode ser avaliada com diferentes procedimentos,
dentre eles: uma clpula hemisférica com pontos coloridos
dispostos aleatoriamente; um bastao portatil luminoso; pela
projecdao de uma linha sobre uma tela; e pelo ‘‘método
do balde’’. Como o método da clpula hemisférica e o
“*método do balde’’ apresentaram distribuicao dos valores


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Subjective visual vertical after treatment of BPPV

661

da VVS semelhantes, concluiu-se que o uso do ‘‘método
do balde’’ poderia se tornar parte da rotina de exames
clinicos, pois € de facil aplicacdo e de baixo custo.” O
“*método do balde’’, aplicado no Brasil, evidenciou que a
maior concentracao dos valores absolutos dos desvios da
vertical ocorreu até 3° em individuos adultos e idosos higi-
dos, independentemente do género, e nao aumentou com a
idade."” O limite do desvio da VVS com o *‘método do balde”’
considerado normal em adultos e idosos'” e em idosos e
longevos'®'? é semelhante ao limite da VVS usado em outros
métodos. 202!

Em pacientes com VPPB avaliados por diferentes méto-
dos, os desvios da VVS foram distintos 22-24 ou semelhantes?®
aos desvios do grupo controle. Os desvios da VVS foram
normais,?* anormais?®?® ou estavam proximos do limite da
normalidade’' e sempre ou frequentemente inclinados para
o lado afetado'"?%%3 ou para o lado sadio.?® Com o ‘*método
do balde’’, desvios anormais da VVS foram frequentes e
ocorreram geralmente para o lado comprometido.?’

0 baixo custo, a facil avaliacdo da VVS com o ‘‘teste do
balde’’ e os relatos contraditdrios da literatura quanto aos
achados em pacientes com VPPB motivaram o interesse em
ampliar a experiéncia com esse método diagndstico antes e
apos o tratamento dessa afeccao com manobras de reposi-
cionamento de particulas.

O objetivo desta pesquisa foi comparar a vertical visual
subjetiva pelo ‘‘teste do balde’’ antes e apds a manobra de
reposicionamento de particulas em pacientes com vertigem
posicional paroxistica benigna.

Método

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituicao, sob o parecer n° 733.154/2014. Todos os par-
ticipantes receberam as informacdes sobre a pesquisa e seus
objetivos por meio de uma carta explicativa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes do inicio
da investigacao.

Neste estudo transversal, a amostra foi constituida por
pacientes adultos do género masculino ou feminino com
diagnostico de VPPB.

O critério de inclusao foi o diagndstico de VPPB, efetuado
pelo otorrinolaringologista, com base na historia clinica e na
presenca de vertigem e nistagmo posicional durante as pro-
vas de Dix-Hallpike® e de girar a cabeca,'® para identificar
o labirinto comprometido (direito, esquerdo ou ambos) e o
canal semicircular afetado (posterior, anterior ou lateral).

Foram excluidos os pacientes com incapacidade para
compreender e atender a comando verbal simples, com-
prometimento visual grave ou ndao compensado com uso
de lentes corretivas, distUrbios neurologicos e/ou psiquia-
tricos, outras vestibulopatias, relato de ingestao alcodlica
24 horas antes da avaliacao, em uso de medicamentos com
acao sobre o sistema nervoso central ou sobre o sistema
vestibular e que tivessem feito reabilitacdo do equilibrio
corporal nos Gltimos seis meses.

Os pacientes foram submetidos sucessivamente, no
mesmo dia, a anamnese, pesquisa de vertigem e nistagmo
posicional e avaliacdo da VVS com o ‘‘método do balde’’ """
antes e imediatamente apo6s uma Unica manobra de reposi-
cionamento de particulas.

A pesquisa de vertigem e nistagmo posicional durante
as provas de Dix-Hallpike’ e de girar a cabeca'® deter-
minou o diagndstico clinico dos pacientes. A presenca de
nistagmo na prova de Dix-Hallpike direita indicou VPPB do
labirinto direito e na prova de Dix-Hallpike esquerda indicou
VPPB do labirinto esquerdo. O nistagmo torcional e vertical
para cima indicou comprometimento de canal posterior; o
nistagmo torcional e vertical para baixo indicou comprome-
timento de canal anterior. Na prova de girar a cabeca para os
lados direito e esquerdo, o nistagmo horizontal geotrdpico
mais intenso indicou o comprometimento de canal lateral
do mesmo lado e o nistagmo horizontal ageotropico mais
intenso indicou o comprometimento do canal lateral do lado
oposto.'°

Foram selecionadas, pelo otorrinolaringologista, a
depender da identificacao do canal semicircular compro-
metido, a manobra de reposicionamento de particulas de
Epley?® para ser feita nos casos de VPPB de canal posterior
e a manobra de Lempert?® na VPPB de canal lateral.

A avaliagcdo binocular da VVS usou um balde.*° Na parte
interna do fundo do balde, uma fita fluorescente estava dis-
posta de modo retilineo e perfeitamente alinhada com o
marco zero de um transferidor posicionado na parte externa
do fundo do balde e com a vertical verdadeira em relacao a
Terra.

Os pacientes, sentados com a cabeca erguida e o campo
visual completamente dentro do balde, foram orientados
a olhar para a linha fluorescente dentro dele. O balde foi
girado aleatoriamente pelo examinador em sentido hora-
rio e anti-horario. Em seguida, o examinador girou o balde
lentamente em direcao a posicao de grau zero. Os pacien-
tes disseram ‘‘pare’’ quando a linha fluorescente alcancou
a posicao vertical. Foram feitas 10 repeticdes, cinco em
sentido horario e cinco em sentido anti-horario. Os des-
vios angulares da posicao vertical foram medidos em graus
a partir da escala do lado de fora do balde. A média dos
valores absolutos dos desvios da vertical verdadeira das dez
repeticées do procedimento foi calculada para cada paci-
ente antes e apds a manobra de reposicionamento. Valores
acima de 3°, para a direita ou para a esquerda, foram con-
siderados anormais.”-"" A direcdo da inclinacdo em cada
caso foi determinada pela soma dos valores de todas as
dez repeticdes, considerou-se o sinal positivo ou negativo.'®
Foram definidos como positivos os desvios para a direita
(balde girado em sentido horario em relacao ao paciente)
e negativos os desvios para a esquerda (balde girado em
sentido anti-horario em relacdo ao paciente). A soma dos
desvios para a direita (positivos) e para esquerda (negati-
vos) igual a zero definiu a auséncia de prevaléncia de uma
direcao sobre a outra.

Os dados da pesquisa foram manipulados exclusivamente
pela pesquisadora principal, para garantir o direito de con-
fidencialidade das informacaées.

Foi feita uma analise estatistica descritiva para a
caracterizacao da amostra. Para as variaveis quantitativas,
foram observados os valores minimos e maximos e calcu-
lados os valores de médias, medianas e desvios padrao.
Para as variaveis qualitativas, foram calculadas as frequén-
cias absolutas e relativas. O teste de Wilcoxon foi usado na
comparacao das medidas da VVS no momento do diagnos-
tico e imediatamente apds a manobra de reposicionamento.
O poder do teste foi calculado, revelou que o tamanho
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Tabela 1

mento em pacientes com vertigem posicional paroxistica benigna

Valores absolutos e dados estatisticos dos desvios da vertical e sua direcao antes e apos a manobra de reposiciona-

Pacientes Canal semicircular Antes da manobra Depois da manobra
acometido na VPPB
Média dos valores  Direcao Média dos valores Direcao
absolutos da VVS prevalente do absolutos da VVS prevalente do
(em graus) desvio da VVS (em graus) desvio da VVS
1 Posterior E 3,6 Direita 3,1 Direita
2 Posterior E 3,7 Direita 1,8 Direita
3 Posterior E 2,6 Esquerda 1,0 Esquerda
4 Posterior E 3,1 Esquerda 1,4 Esquerda
5 Posterior E 2,2 Direita 1,2 Direita
6 Posterior D 2,8 Direita 1,1 Esquerda
7 Posterior D 3,6 Direita 2,2 Direita
8 Posterior D 1,3 Esquerda 0,5 Esquerda
9 Posterior D 4,6 Direita 2,8 -
10 Posterior D 3,5 Direita 1,7 Direita
11 Posterior E 2,3 Direita 1,7 Direita
12 Posterior D 3,3 Esquerda 2,0 -
13 Posterior E 1,7 Esquerda 0,2 -
14 Posterior D 1,5 Esquerda 1,3 Esquerda
15 Lateral D 2,1 Direita 0,5 Direita
16 Posterior E 2,4 Direita 1,4 Direita
17 Posterior E 2,3 Direita 1,0 Direita
18 Posterior D 5,3 Direita 5,4 Direita
19 Posterior D 3,5 Esquerda 1,4 Esquerda
20 Posterior E 1,5 Esquerda 1,1 Esquerda
Média 2,8 1,6
Mediana 2,7 1,4
Valor minimo 1,3 0,2
Valor maximo 5,3 5,4
Desvio padrao 1,1 1,1
Teste de Wilcoxon p<0,001

D, direito; E, esquerdo;-, sem prevaléncia de direcao.

amostral foi suficiente. As analises foram feitas pelo SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) versao 19; o
nivel de significancia adotado foi de 0,05 (5%).

Resultados

A VVS foi avaliada em 20 pacientes com hipotese diagnostica
de VPPB; 16 do género feminino e quatro do masculino, entre
51 e 89 anos e média de 58,35.

Em dez casos foi identificado o comprometimento do
canal semicircular posterior esquerdo, em nove do canal
semicircular posterior direito e em um de canal semicir-
cular lateral direito. A tabela 1 apresenta a comparacao
dos valores absolutos da VVS antes e apds a manobra de
reposicionamento nos 20 pacientes com VPPB.

Antes da manobra de reposicionamento, nove pacien-
tes (45,0%) apresentaram valores absolutos da VVS acima
do padrao de referéncia: desvios anormais para 0 mesmo
lado do labirinto afetado na VPPB ocorreram em cinco casos
(25,0%) e para o lado oposto em quatro (20,0%). Onze paci-
entes (55,0%) apresentaram desvios dos valores absolutos da
VVS dentro do padrao de referéncia.

Apdés a manobra de reposicionamento, dois pacientes
(10,0%) apresentaram desvios anormais dos valores absolu-
tos da VVS, na mesma direcao observada antes da manobra;
15 casos (75,0%) mostraram desvios normais dos valo-
res absolutos da VVS, 14 (70,0%) na mesma direcao e
um (5,0%) na direcao contraria a observada antes da mano-
bra; trés casos (15,0%) ndo evidenciaram prevaléncia de uma
direcao sobre a outra.

Na comparagao dos desvios da VVS antes e ap6s a mano-
bra de reposicionamento, a média dos valores absolutos
dos desvios da vertical nos 20 casos de VPPB, dentro do
padrao de referéncia, foi significantemente menor apods a
intervencao (p < 0,001).

Discussao

A vertigem desencadeada pela movimentacao da cabeca na
VPPB é explicada pela migracao de particulas de carbo-
nato de calcio resultantes do fracionamento de otoélitos da
macula utricular.>* As manobras mecénicas de reposiciona-
mento dos debris de otolitos visam ao retorno das particulas



Subjective visual vertical after treatment of BPPV

663

para o utriculo, por meio de uma sequéncia de movimentos
do corpo e da cabeca.’®?

Testes da VVS avaliam a funcao otolitica, especialmente
a da maécula utricular."*? H& evidéncia de que a VPPB
estd associada a disfuncdo utricular, possivelmente devido
a degeneracdo da macula utricular.?> Desvios da VVS foram
verificados por meio de uma barra luminosa em 87,5%
dos pacientes com VPPB aguda, em comparacdao com um
grupo controle.?> Com o “*método do balde’’, a diferenca
significante nos valores absolutos dos desvios da VVS na
comparacao entre individuos higidos e pacientes com VPPB
de canal semicircular posterior sugere que esse teste pode
indicar distUrbio da orientacao espacial nessa afeccao.?

Nesta pesquisa, o desvio anormal dos valores absolutos
da VVS nao ocorreu necessariamente para o mesmo lado do
labirinto afetado, achado concordante com o de algumas
pesquisas?®?%?’ e discordante de outras, que observaram
desvios da VVS somente para o lado da VPPB.""2%2% Para
explicar o encontro de desvios para o lado contralateral da
VPPB, comentou-se que a area da macula utricular afetada
pela perda de otélitos poderia estar em campos celulares
sensiveis a inclinagdes cefalicas ipsilaterais ou contralate-
rais; que o distUrbio otolitico poderia ser bilateral, mas
apenas se manifestaria como uma VPPB unilateral; ou que
as estruturas de integracao visuovestibular teriam desen-
volvido uma correcao que move a VVS contralateralmente
para manter uma harmonia entre as informacées visuais e
vestibulares.?

Quase a metade desta casuistica de pacientes com VPPB
(45,0%) mostrou desvios absolutos anormais da VVS durante
o periodo agudo da afeccdo. A literatura descreve resulta-
dos variaveis na fase aguda da afeccdao. Com o ‘‘método
do balde’’, 80,9% dos casos de VPPB apresentaram desvios
absolutos da VVS anormais?’ e, com outros métodos, foram
encontrados desvios anormais da VVS na VPPB somente em
10,0% dos casos,?® em 5,3% dos casos,'" em 16,4% dos paci-
entes diagnosticados com VPPB direita e em 14,2% dos
pacientes com VPPB esquerda.?’

Pouco mais da metade dessa casuistica (55,0%) apresen-
tou desvios da VVS dentro do padrao de referéncia na fase
aguda da afeccdo. O desvio da VVS dentro do limite conside-
rado normal foi anteriormente descrito em alguns pacientes
com VPPB,"'"2326 sugere que a disfuncao otolitica da VPPB
nao seria muito extensa nesses casos. '

Nesta pesquisa, a maioria dos pacientes (77,8%) com
desvios absolutos anormais da VVS antes da manobra de
reposicionamento apresentou resultados dentro do padrao
de referéncia apo6s a manobra terapéutica. A reducdo nos
desvios da VVS apds a manobra de reposicionamento na
VPPB também foi anteriormente mencionada.??” Os dois
casos que continuaram a evidenciar desvios anormais da
VVS talvez apresentassem comprometimento otolitico mais
extenso,”® estenose ou obstrucdo do canal semicircular®'
ou a manobra ndo conseguiu remover todas as particulas,*
requer possivelmente a repeticao do procedimento de
reposicionamento®* ou mdultiplos tratamentos**3® para a
resolucdo da VPPB. Um nimero maior de manobras pode-
ria propiciar uma maior depuracao dos otélitos do canal
semicircular afetado.®* O desvio da VVS na VPPB parece
estar relacionado com a disfuncao dos orgaos otoliticos; a

eliminacdo dos otolitos do canal semicircular restauraria a
estrutura macular e os efeitos secundarios no utriculo.>%

Nos casos de VPPB avaliados nesta pesquisa, a reducao
significante da média dos valores absolutos da VVS logo apds
a manobra de reposicionamento sugere o efeito favoravel
imediato do procedimento terapéutico feito, concorda com
a proposicdo de que a modificagdo da VVS apds a manobra
terapéutica refletiria a migracao dos otolitos de volta para
o utriculo.?

A presente pesquisa evidenciou que o ‘‘método do
balde’’ foi eficaz para avaliar a VVS antes e depois da mano-
bra de reposicionamento em pacientes com VPPB. A reducao
significante dos valores dos desvios da VVS depois da mano-
bra de reposicionamento pressupde a utilidade do **método
do balde’’ para aferir o efeito favoravel desse procedimento
terapéutico na VPPB.

Conclusao

Durante o ‘‘teste do balde’’ had reducdo dos desvios da
vertical visual subjetiva imediatamente apds manobra de
reposicionamento de particulas em pacientes com vertigem
posicional paroxistica benigna.
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