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Introducao

O cancer de pulmao geralmente é disseminado pelas vias
linfatica e hematogénica. Cerca de um quinto dos ade-
nocarcinomas de pulmao recentemente diagnosticados
apresentam metastases distantes em o6rgaos como cére-
bro, glandulas suprarrenais, figado e ossos.” No entanto,
as metastases de cancer de pulmao no osso temporal sao
bastante raras e, como tal, representam um desafio diag-
nostico substancial. As manifestacdes clinicas da doenca
metastatica no osso temporal sao quase sempre obscuras e
podem incluir sintomas como perda auditiva, zumbido, ver-
tigem, paralisia facial, otalgia, otorreia e dor de cabeca.
A ocorréncia de lesao litica no osso temporal (mesmo na
auséncia de um tumor primario conhecido) deve ser sempre
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considerada como uma possivel metastase, especialmente
em pacientes idosos. Os autores apresentam um caso raro
de paralisia facial otogénica e metastase no osso temporal
como manifestacao inicial do cancer de pulmao e discutem
o diagnéstico e as possiveis dificuldades. Este trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica da Clinica de Otorrinolarin-
gologia e Cirurgia Bucomaxilofacial.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 73 anos, apresentou-se com
paralisia facial periférica e otalgia, tratadas durante apro-
ximadamente dois meses em centro de salde de cuidados
primarios. Depois de uma resolucao incompleta dos sin-
tomas, a paciente foi admitida em nosso centro para
exames adicionais e acompanhamento. O exame otomicros-
copico da orelha esquerda revelou membrana timpanica
hiperemiada com a pars flaccida proeminente. A paci-
ente também apresentava paralisia facial esquerda (escala
de House-Brackmann, grau 3), perda auditiva condutiva
esquerda (gap aéreo-6sseo, 30dB), timpanometria tipo B,
taxa elevada de proteina C reativa (60mg/L) e leucoci-
tose (14 x 106/L). A temperatura corporal estava normal
e nao apresentava nausea ou vertigem. De acordo com o
laudo médico, a paciente foi tratada de bronquite obstrutiva
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Figura 1
temporal; observe a destruicao do apice da mastoide.

cronica e osteoporose, com controle regular e acompanha-
mento.

A tomografia computadorizada (TC) do osso temporal
revelou espessamento da mucosa das células mastdideas,
lesao osteolitica na mastoide esquerda e osso occipital e
uma imagem heterogénea nas estruturas da orelha média
(fig. 1). O tratamento com antibidticos intravenosos (Ceftri-
axona 2 g/dia) foi feito sem qualquer melhoria dos sintomas.
A paciente nao apresentava sinais ou sintomas da doenca
maligna; radiografia de térax ndao mostrava sinais de cancer
de pulmao.

0 procedimento cirdrgico incluiu mastoidectomia, para-
centese e colocacdao de tubo de ventilacdo foram feitas.
Observamos a presenca de tecido de granulacao friavel e
amolecido no antro e na mastoide; os fragmentos foram
enviados para analise histopatoldgica.

As analises histopatologica e imuno-histoquimica reve-
laram a presenca de células atipicas raras positivas para
citoqueratina e TTF-1 (fig. 2). Portanto, o caso foi diag-
nosticado como metastase de carcinoma de pulmao. TC de
torax, broncoscopia e analise histopatoldgica de amostras do

Figura 2 Analise imuno-histoquimica: células tumorais ati-
picas que mostram positividade nuclear forte e difusa para
o anticorpo TTF-1. Estreptavidina-biotina, ampliacao original
400 .

(A) TC de ossos temporais: mucosa espessa nas células mastoideas. (B) Presenca de uma lesao litica expansiva do osso

pulmao foram feitas em seguida: essas analises adicionais
confirmaram o diagnodstico de um adenocarcinoma pulmo-
nar localizado no segmento apical do pulmao esquerdo. Em
muito pouco tempo, nossa paciente (que na época tam-
bém apresentava linfonodomegalia mediastinal bilateral) foi
subitamente a dbito, antes de qualquer tratamento oncolo-
gico especifico.

Discussao

Metastases em osso temporal sao relativamente raras;
os sitios primarios mais comuns sdo, geralmente, mama,
pulmao, rim e estdmago.’®> O padrdo de propagacao
metastatica para o osso temporal pode envolver as
vias linfatica/hematogénica, carcinomatose leptomeningea
metastatica difusa ou extensdo direta do tumor.? O can-
cer de pulmao normalmente se propaga por via sanguinea;
na regiao da cabeca e pescoco, geralmente em direcao
ao cérebro.”>> Em nosso caso, a propagacdo metastatica
ocorreu devido a disseminacao linfatica/hematogénica das
células tumorais, que também causou linfadenopatia medi-
astinal. Devido a disseminacao hematogénica, émbolos de
células tumorais podem favorecer a propagacao para o apice
petroso do osso temporal, que tem medula 6ssea irrigada por
uma rede capilar de fluxo lento.

0O exame clinico de pacientes com metastase em 0sso
temporal pode mostrar varios achados, tais como: edema
de tecido mole retroauricular ou edema das estruturas do
tecido do canal auditivo externo, inflamacao (como a otite
média com efusdo), perfuracdo da membrana timpanica,
otalgia, paralisia facial entre outros. Em alguns casos, as
metastases em osso temporal podem até ndo apresentar
sintomas.®’

A paralisia do nervo facial pode ser causada por uma
variedade de causas. Em cerca de dois tercos dos casos, a
etiologia ¢ idiopatica ou infecciosa.® Outras causas incluem
trauma, doencas inflamatorias e/ou autoimunes e tumores
primarios ou secundarios. Levando em consideracdo o apa-
recimento subito de paralisia facial e a apresentacao clinica,
o diagnostico inicial de nossa paciente foi uma otite aguda
com paralisia facial otogénica. Na auséncia de resposta ao
tratamento (antibidticos, agentes antivirais ou esteroides),
uma varredura por TC é obrigatoria. Casos de paralisia facial
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prolongada sao uma indicacao para a exploracao do nervo
facial.” Durante a cirurgia de pacientes idosos com lesdes
liticas do osso temporal, amostras para analise histopatolo-
gica sao obrigatorias. Encontramos na mastoide um tecido
amolecido, friavel propenso a hemorragia, enviado para
analise histopatologica.

As radiografias de térax sao menos sensiveis e especifi-
cas do que as varreduras por TC para o cancer de pulmao.
Em nosso caso, a radiografia de tdrax nao mostrou qualquer
sinal de neoplasia. As analises histopatologica e imuno-
-histoquimica permitiram um diagnéstico preciso, com a
identificacdo do local primario. Além disso, TC, broncos-
copia e exame histopatologico confirmaram o diagndstico
de um adenocarcinoma pulmonar primario. Todo o processo
diagndstico durou quase trés meses e nossa paciente foi a
obito sem tratamento especifico do cancer.

Conclusao

Doenca metastatica deve ser sempre considerada em paci-
entes com paralisia do nervo facial que também apresentem
histéria de doenca maligna. O nosso caso € bastante sin-
gular: a paralisia facial otogénica foi uma manifestacao
inicial do cancer de pulmao; a paralisia facial foi o resul-
tado de metastase no osso temporal. Portanto, devemos
sempre excluir uma possivel metastase de osso temporal
em pacientes idosos com (e mesmo sem) histéria de doenca
maligna, especialmente quando ha evidéncia de ostedlise do
osso temporal.*”
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