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Septoplasty; Introduction: Worldwide, hepatitis B virus, hepatitis C virus, and human immunodeficiency virus
HBV; are major health problems. Healthcare workers are at risk of transmitting blood-borne viru-
HCV; ses, and surgeons have a higher risk of exposure to blood and higher rates of percutaneous
HIV; injury than other healthcare workers. Septoplasty is among the 3 most commonly performed
Seroprevalance otolaryngological surgeries worldwide.

Objective: To determine the seroprevalence of Hepatitis B surface antigen, Hepatitis C virus
antibody, and Human Immunodeficiency Virus antibody in patients undergoing septoplasty with
and without turbinate surgery under general anesthesia, and to determine if preoperative
testing should be performed in such patients.

Methods: This retrospective cross-sectional study included 3731 patients that underwent septo-
plasty with and without turbinate surgery between January 2005 and July 2015. HBsAg, anti-HCV,
and anti-HIV seropositivity in the patients was evaluated retrospectively.

Results: Mean age of the patients was 36 years (range: 11-81 years). In all, 117 (3.6%) patients
were positive for HBsAg, 12 (0.3%) were positive for anti-HCV, and 7 (0.2%) were positive for
anti-HIV.

Conclusions: Education of healthcare workers combined with routine preoperative serological
testing in patients undergoing septoplasty under general and local anesthesia are needed to
increase awareness of hepatitis B and C, and HIV infection among healthcare workers and
patients in order to decrease the transmission rate.
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Soroprevaléncia de hepatite B, hepatite C e virus da imunodeficiéncia humana
em pacientes submetidos a septoplastia

Resumo

Introdug¢do: No mundo todo, os virus da hepatite B (VHB), da hepatite C (VHC) e da imunodefi-
ciéncia humana (HIV) séo problemas de salde importantes. Os profissionais de saide correm o
risco de contrair virus transmitidos pelo sangue e os cirurgides tém um maior risco de exposicao
ao sangue e taxas mais elevadas de lesbes percutaneas do que os outros profissionais de saude.
A septoplastia esta entre as trés cirurgias otorrinolaringoldgicas mais comumente feitas em
todo o mundo.

Objetivo: Determinar a soroprevaléncia de anticorpos HBsAg, anti-HCV e anti-HIV em pacientes
submetidos a septoplastia com e sem cirurgia de concha nasal sob anestesia geral e determinar
se deve ser feito teste pré-operatorio nesses pacientes.

Método: Este estudo transversal retrospectivo incluiu 3.731 pacientes submetidos a septoplas-
tia com e sem cirurgia de concha nasal entre janeiro de 2005 e julho de 2015. A soropositividade
para HBsAg, anti-HCV e anti-HIV nos pacientes foi avaliada retrospectivamente.

Resultados: A idade média dos pacientes foi de 36 anos (intervalo: 11-81); 117 (3,6%) foram
positivos para HBsAg, 12 (0,3%) para anti-HCV e sete (0,2%) para anti-HIV.

Conclusodes: A educacao de profissionais de salde combinada com testes soroldgicos rotineiros
pré-operatorios em pacientes submetidos a septoplastia sob anestesia geral e local é necessaria
para aumentar a conscientizacao sobre a hepatite B e C e a infeccao pelo HIV entre profissionais
de salde e pacientes para diminuir a taxa de transmissao.

© 2016 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

0 virus da hepatite B (HBV), o da hepatite C (HCV) e o da
imunodeficiéncia humana (HIV) sao importantes problemas
de salde no mundo todo. Entre os dois bilhdes de pessoas
infectadas pelo HBV mundialmente, mais de 350 milhdes
apresentam infeccao crénica pelo HBV."? A prevaléncia de
infeccao por HCV é de 2,3 a 3% (13-170 milhdes de pessoas),
dos quais 80% desenvolvem infeccédo crénica.>* Além disso, a
OMS relatou que dois milhdes de pessoas estavam infectadas
com o HIV e que houve 1,2 milhao de mortes relacionadas
com a Aids em 2014.5

Profissionais da salde (PS) correm o risco de
contaminacao por virus transmitidos pelo sangue e os
cirurgides tém maior risco de exposicdo ao sangue e maio-
res taxas de lesdo percutanea do que outros profissionais
de saude.®® Foi estimado que, em 2000, 16.000 infeccées
por HCV, 66.000 por HBV e 1.000 por HIV ocorreram em
profissionais da saude, em todo o mundo, como resultado da
exposicao ocupacional a lesdes percutaneas.® A transmissao
de agentes patogénicos transmitidos pelo sangue pode
ocorrer por meio das vias percutanea e mucocutanea e as
vezes com a exposicao a outros fluidos corporais.®”’

A septoplastia esta entre as trés cirurgias otorrinolarin-
goldgicas mais comumente feitas em todo o mundo,'®'"sob
anestesia geral ou local."””'* O nariz - e particularmente
o septo - é um o6rgao intensamente vascularizado e cirur-
gides comumente se deparam com sangramento em alguma
etapa durante a septoplastia. Além disso, para preve-
nir complicacées como hematoma e sangramento, e para
fechar qualquer rompimento da mucosa septal, os cirurgioes

geralmente usam suturas (tranfixiantes) para estabilizar o
septo e o pericondrio, de modo que o tamponamento nasal
ndo seja necessario.’>'® As conchas também sao 6rgaos
muito vascularizados e a cirurgia delas, associada a do septo,
frequentemente aumenta ainda mais o sangramento.'”''8
Esses fatores estao associados a exposicao do cirurgido
ao sangue e/ou as secrecdes do paciente, o que, conse-
quentemente, aumenta o risco de contaminacao pelo virus
transmitido pelo sangue, especialmente HBV, HCV e HIV.%%0

Em nossa clinica, testes soroldgicos pré-operatoérios para
HBV, HCV e HIV sao feitos em todos os pacientes adultos
para os quais a cirurgia eletiva sob anestesia geral é indi-
cada, mas nao em pacientes submetidos a cirurgias eletivas
sob anestesia local, inclusive a septoplastia. O objetivo do
presente estudo foi determinar a soroprevaléncia de anti-
corpos HBsAg, anti-HCV e anti-HIV em pacientes submetidos
a septoplastia com e sem cirurgia de conchas e determi-
nar se os testes pré-operatoérios de HBV, HCV e HIV também
devem ser feitos em pacientes submetidos a septoplastia
com e sem cirurgia de conchas sob anestesia local, como
precaucao adicional para evitar a exposicao ao sangue e a
secrecOes do paciente durante a cirurgia.

Método

Este estudo incluiu 3.731 pacientes submetidos a septoplas-
tia com e sem cirurgia de conchas entre janeiro de 2005
e julho de 2015. Soropositividade para HBV, HCV e HIV foi
analisada retrospectivamente em pacientes internados na
Clinica de Otorrinolaringologia para septoplastia com e sem
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cirurgia de conchas. As amostras de sangue pré-operatorias
foram analisadas pelo Departamento de Microbiologia do
nosso hospital. Idade, sexo, tipo de cirurgia e dados sorolo-
gicos e hematoldgicos foram registrados. Os pacientes que
apresentaram sintomas nasossinusais adicionais e cuja tomo-
grafia computadorizada revelou doenca nasossinusal foram
submetidos a cirurgia endoscopica do seio nasal, além da
septoplastia e, portanto, foram excluidos do estudo.

O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica local (18/12/2015-742) e aplicado de acordo com
a Declaracdo de Helsinque. A frequéncia dos dados e a
média & DP foram analisadas.

Analise estatistica

Foi feita com o programa SPSS v.16.0 para Windows (SPSS,
Inc., Chicago IL). As estatisticas descritivas sao dadas
com o desvio padrao (DP) de cada valor. A normalidade
da distribuicao dos dados foi determinada com o teste
de Kolmogorov-Smirnov. Nenhum dos dados apresentava
distribuicdo normal. As diferencas de género em relagao a
idade e soropositividade para HBV, HCV e HIV foram analisa-
das com o teste U de Mann-Whitney. O nivel de significancia
estatistica foi estabelecido em p <0,05.

Resultados

Foram submetidos a septoplastia no Departamento de Otor-
rinolaringologia entre 1° de janeiro de 2005 e 31 de
dezembro de 2015 3.731 pacientes. Entre eles, 3.241 foram
submetidos a cirurgia com anestesia geral e 490 com
anestesia local. Os dados soroldgicos pré-operatorios esta-
vam disponiveis somente para pacientes que receberam
anestesia geral; assim, todas as analises foram feitas com os
dados desses 3.241. A idade média foi de 36 anos (intervalo:
11-81); 117 (3,6%) foram positivos para HBsAg, 12 (0,3%)
para anticorpos anti-HCV e sete (0,2%) para anti-HIV. Todos
os sete que eram anti-HIV positivos foram encaminhados
para confirmacao adicional. Entre os pacientes, 11 tinham
<18 anos, todos negativos para HBsAg, anti-HCV e anti-HIV.

Entre os pacientes, 941 eram do sexo feminino e 2.300 do
masculino; 2% das pacientes do sexo feminino (23/941) eram
positivas para HBsAg, contra 4% dos homens (94/2.300). A
taxa de positividade de HBsAg foi significativamente maior
nos homens (teste U de Mann-Whitney, p=0,023); 0,31% dos
pacientes do sexo feminino (3/941) e 0,39% dos pacientes
do masculino (9/2300) foram positivos para anticorpos anti-
-HCV. Todos os sete pacientes positivos para anti-HIV eram

do sexo masculino. A taxa de positividade anti-HIV foi de
0,3%, considerando apenas os pacientes do sexo masculino.
As taxas de positividade anti-HCV e anti-HIV nao diferiram
significativamente entre os sexos. Os achados soroldgicos
estao resumidos na tabela 1.

N&o houve alteracéo ou correlacao entre a analise hema-
toldgica (hemograma completo) e os pacientes positivos.

Discussao

Infeccoes por HBV, HCV e HIV sao importantes proble-
mas de salde em todo o mundo. Cirurgides apresentam
um risco maior de exposicdo ao sangue e taxas mais
altas de lesdes percutaneas do que outros profissionais de
salde®® e as taxas significativas de morbidade e morta-
lidade devido a esses virus sugerem que cirurgides devem
usar todas as precaucoes possiveis para evitar a exposicao
ao sangue e secrecdes do paciente durante a cirurgia.
A lesdo percutdnea ocorre durante muitos procedimen-
tos cirdrgicos, varia em frequéncia com a especialidade
cirrgica, e 75% de exposicao a patogenos transmitidos
pelo sangue ocorrem durante as cirurgias.’®?" Tem sido
reportado que 5,5% das lesdes percutaneas ocorrem na pra-
tica otorrinolaringologica.?' Ha relatos de que a agulha de
sutura é o instrumento mais associado a lesdo percutanea e
exposicao a patogenos transmitidos pelo sangue, representa
50% de todas as lesdes cirurgicas, seguida de instrumentos
afiados (34%) - principalmente a lamina do bisturi (6,9%).
A agulha de sutura e a lamina de bisturi sdo os dois instru-
mentos cir(rgicos mais usados durante a septoplastia.?®?!
A incisao, sutura, o fechamento da ferida e sangramento
aumentado estdao associados a exposicdo do cirurgido ao
sangue e as secrecdes.’0?’

Tem sido referido que a vacinacao contra o HBV, o uso
de oculos e luvas de protecao, luvas duplas e agulhas
de sutura com ponta romba sdo precaucdes necessa-
rias para a protecdo contra a exposicao ao sangue e
fluidos corporais.”?'"?* Ainda ndo estd claro se o teste
pré-operatorio de pacientes para HBV, HCV e HIV pode dimi-
nuir ainda mais o risco de transmissdao; em paises com
taxas de infeccao baixas, o teste pré-operatério nao é
comum, porque nado é considerado custo-efetivo, enquanto
que em paises com altas taxas de infeccdo é fortemente
recomendado.?>?’A transmissao de infeccbes pelo sangue
ocorre em maior propor¢ao nos paises em desenvolvimento
do que em paises desenvolvidos e a exposicdo ocupacio-
nal ao sangue é motivo de grande preocupacao nos paises
em desenvolvimento.'® A Turquia, por exemplo, é um pais
em desenvolvimento no qual as taxas de soropositividade

Tabela 1 Dados sorologicos para anticorpos HBsAg, anti-HCV e anti-HIV
Total Sexo feminino Sexo masculino p
(n=941) (n=2300)
n % n % n %
HBsAg 117 3,6 23 2 94 4 0,023
Anti-HCV 12 0,3 3 0,31 9 0,39 0,758
Anti-HIV 7 0,2 0 0 7 0,3 0,09

@ p<0,05 assemelha-se a significancia estatistica.
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variam de 0,52-4,19% para o HBsAg, 0,1-1% para o HCV
e —0,1% para o HIV e os achados de soroprevaléncia do
presente estudo sao semelhantes aos relatados anterior-
mente para esse pais.??® A Turquia é uma regido de
endemismo intermediario para o HBV e de baixa endemia
para o HCV.#2°-32 Além disso, a infeccao por HIV/Aids é atu-
almente considerada uma doenca emergente na Turquia.*
Portanto, em nosso departamento cirirgico, solicitamos tes-
tes sorologicos pré-operatorios, inclusive HBsAg, anti-HCV e
anti-HIV, em todos os pacientes submetidos a cirurgia sob
anestesia geral.

No presente estudo, a prevaléncia pré-operatoria do HBV
nos pacientes submetidos a septoplastia foi significativa-
mente maior nos homens (4%) do que nas mulheres (2%),
conforme relatado anteriormente, o que pode ser devido
a maior mobilidade social e liberdade entre os homens nos
paises em desenvolvimento, especialmente em areas rurais,
0 que torna a populacao masculina mais propensa a contrair
a infeccao;*** entretanto, ha outros estudos feitos em pai-
ses em desenvolvimento que mostram taxas mais altas de
infeccdo em mulheres.

Septoplastias sao frequentemente feitas em nosso
departamento; 3.731 pacientes foram submetidos ao pro-
cedimento com ou sem cirurgia de conchas associada entre
2005 e 2015; 3.241 sob anestesia geral e 490 sob aneste-
sia local. Em pacientes selecionados, quando a dor pode
ser prevenida e/ou tratada durante a cirurgia, a aneste-
sia local € uma técnica segura e com bom custo-beneficio
para a cirurgia nasosinusal.'?37-3¢ Nosso departamento geral-
mente usa anestesia geral durante a septoplastia (3.241 de
3.731 pacientes) e todos esses pacientes sao submetidos
a testes soroldgicos pré-operatdrios, inclusive HBsAg, anti-
-HCV e anti-HIV; entretanto, o teste soroldgico nao é feito
em nossos pacientes submetidos a septoplastia sob aneste-
sia local. Embora a anestesia local esteja associada a menor
sangramento durante a septoplastia do que a anestesia
geral,*”* o sangramento ainda pode ser um problema para
alguns pacientes. Nossos pacientes que recebem anestesia
local geralmente sdao aqueles que apresentam um alto risco
para a anestesia geral, inclusive pacientes hipertensos e que
usam medicamentos anticoagulantes para doencas cardia-
cas. Esses pacientes tendem a sangrar, mesmo sob anestesia
local, colocam o cirurgiao em risco de exposicao ao sangue.
Além disso, embora agentes anestésicos locais sejam anal-
gésicos eficazes, é sabido que nem todos os pacientes estao
satisfeitos com a medicacao para dor que recebem durante
a anestesia local.'? Pacientes sensiveis a dor tendem a fazer
movimentos bruscos em resposta a essa sensacao durante
a cirurgia, o que compromete o posicionamento da lamina
do bisturi e as suturas.'** Além disso, a experiéncia da
dor aumenta a pressao arterial, torna esses individuos mais
propensos a sangramento. A cirurgia de conchas também
aumenta o risco de sangramento. Todos esses sao fatores de
risco significativos para a exposicao do cirurgiao ao sangue
e lesdo percutanea durante uma septoplastia sob anestesia
local, o que sugere a necessidade do teste sorolégico preé-
-operatorio em pacientes que recebem anestesia local como
rotina.

Fizemos uma tomografia computadorizada (TC) caso o
paciente relatasse quaisquer sintomas relacionados a dis-
tarbios sinusais. Dos pacientes que foram submetidos a TC,
aqueles com doenca sinusal foram excluidos do estudo, e

foram submetidos a cirurgia endoscdpica sinusal, além da
septoplastia. Decidimos exclui-los porque queriamos inserir
apenas aqueles submetidos ao procedimento mais ampla-
mente feito (septoplastia) e tornar os cirurgioes conscientes
de que, embora seja comumente feita e configure uma
cirurgia relativamente facil e direta, deve-se ter em mente
que mesmo o procedimento cirlrgico mais comum e basico
coloca o cirurgido sob risco de contaminacédo por patogenos
transmitidos pelo sangue. Ao pensar sobre as complicacoes
da septoplastia ou qualquer cirurgia, a transmissao de
infeccoes deve sempre ser considerada.

Como mencionado acima, testes sorologicos pré-
-operatorios, inclusive HBsAg, anti-HCV e anti-HIV, sao feitos
em todos os nossos pacientes submetidos a cirurgia sob
anestesia geral. Em um pais em desenvolvimento com alta
prevaléncia desses virus, esse teste alerta cirurgioes, enfer-
meiros e toda equipe cirlrgica para a necessidade de cautela
extra durante a cirurgia. Além disso, os testes sorologicos
pré-operatorios facilitam a informacao aos pacientes que
desconhecem sua soropositividade e a deteccao precoce de
infeccdo em pacientes nos quais as doencas associadas pas-
sariam despercebidas, o que ajuda a limitar a propagacao do
virus na comunidade. Os pacientes soropositivos do presente
estudo foram encaminhados para posterior investigacao e
foram encorajados a tomar todas as precaucdes neces-
sarias para evitar a transmissao para outros individuos.
Essas precaucoes sao especialmente importantes, uma vez
que, em todo o mundo, uma alta proporcao de infeccao
ocupacional por HCV, HBV e HIV ocorre em paises em desen-
volvimento, como a Turquia, nos quais profissionais de salide
estdo expostos a uma populagao de pacientes com prevalén-
cia de infeccdes transmitidas pelo sangue mais alta do que
em paises desenvolvidos."”

Nenhum dos sete pacientes positivos para HIV estava
ciente de sua doenca antes da cirurgia. Dos 12 pacientes
HCV positivos, apenas um estava ciente do resultado antes
da cirurgia. Dos 117 pacientes positivos para HBV, 32 esta-
vam cientes dos resultados antes da cirurgia. Esses nimeros
podem ser pouco confiaveis, pois essas doencas podem ser
transmitidas sexualmente e as pessoas que sabem que tém
a doenca (especialmente o HIV) podem estar relutantes em
expor o fato de terem uma doenca infecciosa. Isso é espe-
cialmente importante em paises conservadores, nos quais
os portadores dessas doencas (especialmente HIV e HCV)
podem ser excluidos da sociedade. E uma das principais
responsabilidades do cirurgiao respeitar a confidencialidade
e tranquilizar o paciente de que seus resultados serao
mantidos em sigilo. Além disso, tivemos pacientes que relu-
tavam em nos informar sobre a doenca antes que seus
testes fossem positivos para infeccao, principalmente por-
que achavam que sua doenca resultaria no cancelamento
da cirurgia. Portanto, o cirurgiao deve compreender as
preocupacdes dos pacientes e abordar todas essas pergun-
tas de forma adequada. Além disso, tivemos pacientes com
baixo nivel socioecondmico que ja haviam sido diagnostica-
dos em outros locais antes dos exames de sangue. Eles ja
haviam sido informados sobre a doenca no local do diagnos-
tico inicial, mas nao entenderam ou nao prestaram atencao
a informacao e, com isso, ndo nos informaram sobre o fato.
Dessa forma, a obtencao desses testes pode ser crucial para,
assim, aumentar a conscientizacao do paciente, especial-
mente em paises de baixo nivel socioecondmico. E possivel
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que haja outras razoes para os pacientes relutarem em infor-
mar cirurgiao sobre a doenca e, por isso, fazemos esses
exames de sangue rotineiramente em todos os aqueles que
serao submetidos a cirurgia.

Nos pacientes que serdao submetidos a septoplastia sob
anestesia local, também pode ser util fazer testes soroldgi-
cos pré-operatdrios, uma vez que na septoplastia também
ha risco de contaminacdo. Ha relatos de que profissio-
nais de salude turcos em ambiente hospitalar apresentam
um alto risco de lesdao percutdanea/exposicdo a mucosa,
mas que a conscientizacdo geral desse risco ainda é
baixa.*® Embora o risco ocupacional para os profissionais
de salde seja menor na Turquia do que em outros pai-
ses em desenvolvimento,“~*> estudos tém demonstrado que
ha uma alta incidéncia de exposicao a patogenos trans-
mitidos pelo sangue em profissionais de salde turcos, em
comparacao com paises desenvolvidos.%“2=4> Alguns estu-
dos indicam que testes soroldgicos pré-operatorios de rotina
nao sdo necessarios para todos os pacientes, mas deveriam
ser feitos em pacientes com fatores de risco.?® Essa abor-
dagem poderia ser viavel em paises de baixa prevaléncia,
mas nao na Turquia, que tem prevaléncias mais elevadas.
Além disso, a conscientizacdo geral sobre lesdes percuta-
neas e mucocutdneas entre os profissionais de salde turcos
¢ baixa.*? Os programas educativos destinados a aumentar a
conscientizacdo do risco em hospitais turcos sao de extrema
importancia e, quando combinados com testes soroldgicos,
podem ser mais eficazes em aumentar a conscientizacao.
Que seja de nosso conhecimento, o presente estudo é o pri-
meiro a avaliar a prevaléncia de infeccao pelo HBY, HCV
e HIV em pacientes submetidos a septoplastia. Além disso,
nosso estudo inclui uma grande populacao de pacientes.

Conclusao

A septoplastia com e sem cirurgia de conchas, feitas
sob anestesia local ou geral, esta associada ao risco de
contaminacao dos cirurgides por virus transmitidos pelo
sangue. Os achados deste estudo indicam que a educacao
de profissionais de salde, combinada com testes pré-
-operatorios sorologicos de rotina em pacientes que serao
submetidos a septoplastia sob anestesia geral ou local, pode-
ria aumentar a conscientizacao dos pacientes e profissionais
da salde e diminuir as taxas de contaminacao.
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