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Osteoradionecrosis; Introduction: Osteonecrosis of the jaws can result either from radiation, used in radiotherapy
Osteonecrosis; for treatment of malignant tumors, or medications used for bone remodeling and anti-
Therapy; angiogenesis such as bisphosphonates. These conditions can be associated with triggering factors
Review such as infection, trauma and decreased vascularity. The management of patients with osteo-

necrosis of the jaws requires caution since there is no specific treatment that acts isolated and
decidedly. However, different treatment modalities can be employed in an associated manner
to control and stabilize lesions.

Objective: To review the current knowledge on etiology and management of osteonecrosis of
the jaws, both radio-induced and medication-related, aiming to improve knowledge of profes-
sionals seeking to improve the quality of life of their patients.

Methods: Literature review in PubMed as well as manual search for relevant publications in
reference list of selected articles. Articles in English ranging from 1983 to 2017, which assessed
osteonecrosis of the jaws as main objective, were selected and analyzed.

Results: Infections, traumas and decreased vascularity have a triggering role for osteonecrosis
of the jaws. Prophylactic and/or stabilizing measures can be employed in association with
therapeutic modalities to properly manage osteonecrosis of the jaws patients.

Conclusion: Selecting an appropriate therapy for osteonecrosis of the jaws management based
on current literature is a rational decision that can help lead to a proper treatment plan.
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PALAVRAS-CHAVE
Osteorradionecrose;

Osteonecrose da mandibula: revisao e atualizacdo em etiologia e tratamento

Introducdo: A osteonecrose da mandibula pode resultar da radiacdo usada na radioterapia
para tratamento de tumores malignos ou de medicamentos usados para remodelacao ossea e
antiangiogénese, como os bifosfonatos. Essas condicdes podem ser associadas a fatores desen-
cadeantes, como infeccdo, trauma e diminuicao da vascularizacdo. O tratamento de pacientes
com osteonecrose da mandibula requer cautela, pois ndo existe um tratamento especifico que
atue de maneira isolada e decisiva. No entanto, diferentes modalidades de tratamento podem
ser empregadas de forma associada para controlar e estabilizar lesdes.

Objetivo: Revisar os conhecimentos atuais sobre a etiologia e o tratamento da osteonecrose
da mandibula, tanto induzidos por radiacao quanto relacionados a medicacao, para melhorar o
conhecimento dos profissionais que busquem a qualidade de vida de seus pacientes.

Método: Revisao de literatura na base de dados PubMed, bem como pesquisa manual de
publicacoes relevantes na lista de referéncia de artigos selecionados. Foram selecionados e ana-
lisados artigos em inglés publicados de 1983 a 2017, que avaliaram osteonecrose da mandibula

Resultados: Infecgbes, traumas e diminuicdo da vascularizacdo sao fatores desencadeantes
da osteonecrose da mandibula. Medidas profilaticas e/ou estabilizadoras podem ser usadas
em associacdo com modalidades terapéuticas para o tratamento adequado de pacientes com

Conclusdo: Selecionar uma terapia apropriada para o tratamento de osteonecrose da mandibula
com base na literatura atual € uma decisao racional que pode ajudar a estabelecer a um plano

© 2017 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://

Resumo

Osteonecrose;

Terapia;

Revisao
como seu principal objetivo.
osteonecrose da mandibula.
de tratamento adequado.
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A osteonecrose foi descrita pela primeira vez como con-
sequéncia da radiacdo ionizante usada no tratamento
de tumores malignos.” Mais tarde, verificou-se que a
osteonecrose era resultado do uso continuado de alguns
medicamentos da classe dos bisfosfonatos (BFs)'? e, mais
recentemente, como resultado do uso de medicamentos que
atuam sobre a remodelacdo 6ssea e a antiangiogénese.>

A osteonecrose induzida por radiacao é chamada de oste-
orradionecrose (ORN) e é definida como a exposi¢cdo de osso
necratico persistente por mais de trés meses em uma area
anteriormente irradiada com radiacdo ionizante além de
50 Gy e nao é causada por recorréncia tumoral.*

Por sua vez, a osteonecrose dos maxilares relacionada
com medicamentos (ONMRM) também é definida clinica-
mente pela exposicdo do osso necrotico, mas as seguintes
caracteristicas também devem estar presentes: a) o paci-
ente deve estar em tratamento ou ter sido submetido a um
tratamento prévio com agentes antirreabsortivos ou antian-
giogénicos; B) presenca de 0sso exposto ou 0sso que pode ser
sondado através de fistula intra- e extraoral que persiste por
mais de oito semanas; e c) nenhum histoérico de radiotera-
pia (RT) ou lesdo metastatica evidente nos maxilares.? No
entanto, manifestacdes clinicas sem exposicao 6ssea, como
bolsa periodontal profunda, dente solto, trismo, hipoeste-
sia/dorméncia do labio inferior (angina de Vincent) e dor
nao odontogénica podem ser classificadas como ONMRM nao
exposta.’

Um dentista deve ser capaz de atuar na prevencao, no
diagnostico precoce e na reabilitacao de pacientes com oste-
onecrose dos maxilares (ONM). Portanto, o presente artigo

tem como objetivo apresentar uma revisao concisa sobre
a etiologia e o tratamento da ONM, tanto induzida por
radiacao quanto relacionada a medicamentos, para que com
base no conhecimento atual os profissionais possam melho-
rar a qualidade de vida de seus pacientes.

Objetivo e método

Uma busca foi feita na base de dados PubMed com os ter-
mos ‘‘osteorradionecrose’’, ‘‘osteonecrose’’, ‘‘terapia’’,
“ONMRM’’ e **maxilares’’ foi feita de maio de 1983 a abril
de 2017. Foram incluidos artigos adicionais com base na pes-
quisa original da literatura e nas referéncias dos artigos
selecionados. Também foram incluidos artigos sobre pes-
quisa em laboratorios, série de casos, bem como revisdes
de literatura.

Etiopatogénese

Osteorradionecrose
Em 2004, Delanian & Lefaix postularam que a radiacao ioni-
zante possivelmente levaria a lesdes teciduais, proporciona-
ria a instalacdo de um processo inflamatorio local, além de
causar a morte de osteoblastos e dificultar o repovoamento
de componentes celulares 6sseos. Esses eventos resultariam
em um osso fibrotico com um numero reduzido de célu-
las vascularizadas e viaveis.’ Esse tecido enfraquecido tem
alto risco potencial para desenvolver ORN e a ocorréncia
de trauma quimico ou fisico minimo pode desencadear uma
resposta inflamatoria tardia que causa a necrose tecidual.”
No entanto, a ORN pode ocorrer espontaneamente sem
trauma ou infeccao local. As altas taxas de radiacdo, as
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Tabela 1 Classes de medicamentos BP disponiveis Tabela 2 Abordagens de tratamentos de ORN usados nos
- s - Gltimos 10 anos
Geracao Composicao Medicamentos
15t NZo nitrogenados Etidronato Autores/Data n Tratamentgs Seguimento
Alss e bem-sucedidos (meses)
2nd Nitrogenados Pamidronato D’Souza et al. 23 3 HBO 30 (minimo)
Alendronato (2007)% 3 HBO, C
3rd Olpadronato 5C
Ibandronato Coletti & Ord 19 5C 18 (média)
4th Risendronato (2008)%7
Zolendronato Alam et al. 33 8 ATB, HBO, S 1-61
] " (2009)23 22 ATB, C
Fonte: Russel, 2007. Lee et al. (2009 13 2¢C 6-361
3 HBO, C
quais os pacientes com cancer de cabeca e pescoco sao Oh et al. (2009)%° 114 4 ATB, HBO 12-382
submetidos, sdo suficientes para a ocorréncia de necrose 7 ATB, C
ossea.’ Thorn et al., em 2000, relataram 23 casos (29%) 18 ATB, DNC
de ORN espontanea, a maioria em pacientes assintomati- 25 ATB, HBO,
cos com apenas uma leve deiscéncia da mucosa oral. Assim, DNC
os autores enfatizaram a importancia de identificar a ORN 34 ATB, HBO, C
em estagio inicial e enumeraram outros fatores de risco, Delanian et al. 54 16 ATB, 2-36
tais como: trauma causado por protese, cirurgia e extracao, (2011)%° PENTOCLO
em 3%, 14% e 55% dos casos, respectivamente.® Além disso, Hampson et al. 411 243 HBO 96
os implantes dentarios devem ser considerados um fator (2012)3"
de risco potencial para o desenvolvimento de ORN, uma Miicke et al. 94 44 ATB, C 12 (minimo)
vez que tecidos e células da area irradiada sofrem graves (2013)*2
danos. A condicao do organismo para receber um implante Niewald et al. 11 1 HBO 1-147
nao é apenas desfavoravel, mas também contraindica esses (2013)* 2 DNC
procedimentos invasivos."”’ 5C
Lyons et al. 85 3 ATB, PENTO, 3-60
Osteonecrose dos maxilares relacionada a medicamentos (2014)* DNS
Os medicamentos conhecidos relacionados a etiologia da 4 ATB,
ONM incluem agentes antirreabsortivos e antiangiogéni- PENTOCLO
cos usados na terapia antitumoral e no tratamento de 14 ATB, PENTO
varias outras doencas.® Esses medicamentos causam uma 35 ATB, PENTO,
diminuicao da capacidade de remodelacao ossea. c
A remodelacdo dssea é um processo fisiologico de Porcaro et al. 01 1ATB, DNC 12
equilibrio entre a deposicdo (atividade osteoblastica) e (2015)*
a reabsorcao (atividade osteoclastica) desse tecido.’ O Raguse et al. 149 2 ATB 27-54
processo patoldgico se estabelece quando ocorre um dese- (2016)* 6C
quilibrio entre essas atividades. Os sinais e sintomas clinicos 30 DNC

incluem necrose 6ssea, dor, disgeusia, fistula oroantral, odor
ruim, trismo, fistula extraoral e outros.?

Medicamentos antirreabsortivos

Bisfosfonatos
BFs sdo medicamentos analogos sintéticos de pirofosfato
inorganico, um composto naturalmente presente no orga-
nismo e um regulador fisiologico da calcificacdo e inibidor
da reabsorcao éssea.'”

Quatro geracbes de BFs estdo disponiveis (tabela 1)
e de uma geracao para outra o potencial de inibir a
reabsorcdo ossea evidentemente aumenta. O grupo de ami-
nas aumenta exponencialmente a poténcia do farmaco'? e
leva a supressao da regeneracdo Ossea com propriedades
antiangiogénicas e ativadoras de linfocitos T, resulta em um
efeito tumoricida direto.?

Esses farmacos se acumulam na matriz Ossea e sao
lentamente liberados durante periodos prolongados de
tempo, com uma meia-vida de aproximadamente 10 anos. '3

ATB, antibioticoterapia; C, cirurgia; DNC, debridamento nao
cirurgico; HBO, terapia de oxigenacao hiperbarica; Pento,
pentoxifilina e tocoferol; Pentoclo, pentoxifilina, tocoferol e
clodronato.

Portanto, eles representam riscos para o desenvolvi-
mento de ONMRM, que é dose-dependente. Mesmo apos a
interrupcao do uso do medicamento, o risco de desenvolver
ONMRM permanece.’

Inibidor de RANK-L

RANK-L é uma das proteinas ativadoras de osteoclastos.
O inibidor de RANK-L, por sua vez, é um anticorpo que
impede a ligacao da RANK-L ao seu receptor nuclear, nao
permite assim a atividade osteoclastica. Essa inibicdo dos
osteoclastos dificulta a regeneracao Ossea, aumenta a den-
sidade oOssea e reduz o risco de fratura. Medicamentos com
essa funcdo, como denosumab, sdao usados no tratamento
de distUrbios 6sseos, como a osteoporose e a metastase
ossea de tumores malignos. No entanto, esses medicamentos
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Tabela 3
cancer de cabeca e pescoco previamente irradiados

Terapia medicamentosa descrita por Delanian et al. (2005) associada ao tratamento conservador de pacientes com

Antes de iniciar o tratamento com
Pentoclo - de 2 a 4 semanas

ApOs iniciar o tratamento com
Pentoclo - pelo menos 6 meses

Ciprofloxacina 1¢g 1 x/dia
Amoxicilina + Clavulanato 2g 1 x/dia
Fluconazol 50 mg 1 x/dia
Metilprednisolona 16 mg 1 x/dia

Pentoxifilina 800 mg 1 x/dia
Tocoferol 1.000 UI 1 x/dia
Clodronato 1.600 mg 5 dias/sem.
Ciprofloxacina 1 g/dia 2 dias/sem.
Metilprednisolona 16 mg/dia 2 dias/sem.

Fonte: Delanian et al. (2005).3”

também desempenham um papel importante na patogénese
da ONM.™

ONMRM ocorre como um efeito adverso dose-dependente
de denosumab, bem como BFs. No entanto, o tempo de acao
do denosumab é menor do que o dos BFs, torna viavel o trata-
mento de pacientes na ocorréncia de efeitos colaterais como
ONM.? Os mecanismos de acdo entre os medicamentos séo
diferentes, mas seus efeitos no tecido 6sseo sao semelhan-
tes e as caracteristicas especificas do denosumab na ONMRM
ainda nao estao totalmente claras.

Agentes antiangiogénicos

O receptor celular do fator de crescimento do endotélio
vascular (VEGF - do inglés Vascular Endothelial Growth
Factor) desempenha um papel importante na progressao
do cancer; entretanto, ele pode ser controlado por medi-
camentos antiangiogénicos.'” Esses medicamentos, como
bevacizumab, tém propriedades antiangiogénicas favoraveis
a restricdo tumoral, mas, por outro lado, podem compro-
meter a integridade de microvasos, levar a lesdes do tecido
0sseo, além de dificultar a acdo do VEGF, o que pode ter
efeitos deletérios diretos sobre a diferenciagao celular e a
funcao ossea e, dessa forma, ocasionar uma falha no reparo
de um trauma fisioldgico e induzir a ONMRM.?

Poucos casos de ONM relacionados ao bevacisumab foram
descritos na literatura; o diagndstico precoce de ONM tem
levado a tratamento conservador ou a cirurgia, apresenta a
uma resposta terapéutica relativamente rapida, mas nao ha
informacdes suficientes para permitir uma comparacao com
a ONM relacionada a BFs.'®

Tratamento odontolégico do paciente com risco

de desenvolver ONM

A histéria natural da ONM pode evoluir de diferentes manei-
ras. As lesdes podem se desenvolver espontaneamente ou
apos um procedimento dentario, com episodios isolados ou
recorrentes, a cicatrizacado pode ocorrer em alguns meses
ou pode nao ser evidenciada em um periodo superior a nove
meses. Acredita-se que os pacientes que desenvolvem ONM
espontaneamente sdo mais propensos a apresentar recor-
réncia, em comparag¢ao com os pacientes que desenvolvem
ONM apds um procedimento dentario."”

A Associacao Americana de Cirurgides Bucais e Maxilofa-
ciais (AAOMS) relatou taxas de 0,5% de risco de desenvolvi-
mento de ONMRM ap6s procedimentos de extracao dentaria
em pacientes que receberam BFs por via oral e taxas de
risco de 1,6% a 14,8% em pacientes que receberam BFs

por via intravenosa. O risco de desenvolver ONMRM apoés
outros procedimentos dentarios, como implantes dentarios,
tratamento endodontico e procedimentos periodontais, é
comparavel ao risco associado a extracdo dentaria.? Alguns
autores advertem que a colocacao de implantes em pacien-
tes que receberam BFs por via oral ou intravenosa pode nao
ser segura, apesar do risco relativamente baixo de ONMRM. '8

A colocacao de implantes em pacientes submetidos a
tratamento com BFs ha menos de cinco anos pode ser con-
siderada segura para o desenvolvimento de ONMRM; no
entanto, a osseointegracao dos implantes pode ser afetada
pela terapia com agentes antirreabsortivos.'®

Em relagao ao risco de desenvolver ORN apos a colocacao
de um implante, em 2013 Tanaka et al. avaliaram o impacto
do uso de radiacao da terapia de reabilitacao de cabeca e
pescoco em implantes dentarios, enfatizaram os potenciais
e multidimensionais riscos desses fatores de risco para o fra-
casso dos implantes nesses pacientes. Os beneficios do uso
de préteses apoiadas por implantes em vez do uso de pro-
teses convencionais provavelmente supera os riscos, mas o
planejamento deve ser meticuloso.?’

As varias possibilidades da etiologia da ONM afunilam-se
em um importante fator agravante e a colocacao des-
ses implantes encaixa-se como fator agravante. A melhor
maneira de reduzir o risco de ONM é: 1) conhecimento pro-
fissional sobre a salde geral de seus pacientes; 2) critérios
rigidos para avaliacdes dentarias em pacientes elegiveis para
RT de cabeca e pescoco, bem como em pacientes em tra-
tamento com agentes antirreabsortivos e antiangiogénicos;
3) eliminacdo de todas as infeccdes dentarias e melhoria
da salde bucal na prevencao de futuras terapias invasivas.
Para os pacientes tratados com esses medicamentos ou que
ja receberam radiacdo ionizante na cabeca e no pescoco,
sugere-se que a manipulagdo dssea seja evitada e combinada
com um monitoramento clinico rigoroso.?!

A literatura cita o desenvolvimento de ORN nos pri-
meiros 12 meses pds-RT,?? seis meses?® ou imediatamente
apos o primeiro més de RT. Entretanto, a ocorréncia pos-
terior de ORN também é evidenciada apds 36 meses de
irradiacdo.?*

A identificacao do paciente de risco é o primeiro passo
na prevencao dessa doenca. A anamnese obtida pelos den-
tistas nem sempre incluiu os dados sobre histérico de cancer
e RT e os profissionais nao tinham um protocolo para
o tratamento especifico de pacientes com ONM. E um
lembrete para os profissionais de salde que atitudes impor-
tantes podem proporcionar uma melhor qualidade de vida
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Tabela 4 Abordagens de tratamentos de ONMRM usados nos ultimos 10 anos

Autores/Data n Tratamentos bem-sucedidos Seguimento (meses)
Thumbigere-Math et al. (2009)*® 26 3 ATB, HBO, C 6 (minimo)
9 ATB, C
Curi et al. (2011)*° 25 20 ATB, C, PRP 36 (média)
Ripamonti et al. (2011)%° 10 10 ATB, DNC, O3 8
Agrillo et al. (2012)* 94 57 ATB, DNC, O3 6,5 (média)
Freiberger et al. (2012)* 25 7 ATB, C 24
13 ATB, C, HBO
Martins et al. (2012)* 22 1 ATB 6
3 ATB, C
12 ATB, C, PRP, TLBI
Schubert et al. (2012)* 54 48 C 9
Melea et al. (2014)% 38 1 ATB, DNC 6 (minimo)
2C
7 ATB
16 DNC
Vescovi et al. (2014)% 192 17 DNC 6-50
78 C
Rugani et al. (2015)* 38 2 ATB, C 12
6 ATB
17 ATB, DNC
Klingelhoffer et al. (2016)* 76 22 ATB, C 6-24
Minamisako et al. (2016)*° 01 1 ATB, DNC, TLBI, TFD 12

ATB, antibioticoterapia; C, cirurgia; HBO, oxigenacao hiperbarica; NSD, debridamento nao cirirgico; O3, Oleo ozonizado; Pento, pento-
xifilina e tocoferol; PRP, plasma rico em plaquetas; TFD, terapia fotodinamica; TLBI, terapia a laser de baixa intensidade.

aos pacientes e até mesmo impedir o desenvolvimento do
ONM.

Tratamentos

Osteorradionecrose

Os tratamentos incluem terapias combinadas, inclusive anti-
bioticos e corticosteroides, terapia com oxigenoterapia
hiperbarica (HBO), debridamento 6sseo e resseccédo cirlr-
gica seguida por reconstrucao. %>

Outra opcao consiste em dois medicamentos relaciona-
dos, pentoxifilina e tocoferol (Pento), mas eles nao sao
capazes de reverter a fibrose induzida pela radiacao quando
usados separadamente. Essa associacdo torna-se ainda
mais potente quando associada ao clodronato (Pentoclo).?
Os diferentes tratamentos para ORN estdo listados na
tabela 2.

A tabela 3 mostra em detalhes possiveis abordagens e tra-
tamentos de ORN descritos na literatura nos ultimos 11 anos.
Nessa comparacao de dados, pode-se observar que a maio-
ria dos estudos inclui antibioticoterapia (ATB) isoladamente
ou em combinacdo com outra modalidade terapéutica, é
mais eficiente quando associada a cirurgia ou desbridamento
6sseo. A HBO foi avaliada em nove estudos e mostrou resul-
tados contrastantes, com as taxas de sucesso que variaram
entre 0% e 100%. Uma das opcdes de tratamento mais recen-
tes, o Pentoclo é um protocolo bem estabelecido desde 2005
e os resultados sao surpreendentes, como pode ser visto no
estudo de Delanian et al, feito em 2001, no qual todos os 54
pacientes avaliados apresentaram regressao total das lesées
em até 36 meses apos o diagndstico.” Esse Ultimo parece
ser um passo muito promissor na abordagem da ORN, abre

novas perspectivas no tratamento da doenca e permite sua
remissao.

Outros autores, como Oh et al. em 2009,%8 nao obtiveram
sucesso (0%) no tratamento de ORN em pacientes tratados
apenas com cirurgia, enquanto Coletti & Ord (2008)% obti-
veram 18% e Lee et al. (2009)? obtiveram 67%.

Enquanto alguns autores?’ trataram ORN com HBO asso-
ciada a cirurgia, com resolucdo de 65% dos casos, outros??
obtiveram sucesso em 91%. Segundo D’Souza et al., em
20077 a HBO associada a cirurgia nao mostrou resultados
estatisticamente diferentes dos resultados obtidos pela HBO
como terapia isolada.

Uma das abordagens mais modernas no tratamento de
ORN inclui a terapia com Pento. A cura foi alcancada em 73%
dos pacientes que usaram a combinacao de medicamentos
em longo prazo e 69% em curto prazo?® e apos seis anos Dela-
nian et al. (2011) alegaram ter alcancado 100% de sucesso
no tratamento de ORN com Pentoclo.?

Osteonecrose dos maxilares relacionada
com medicamentos
Os regimes de tratamento devem incluir educacao e
conscientizacao do paciente, cuidados de rotina de higiene
bucal para reduzir o risco de carie e doenca periodontal,
uso de antibioticos e antimicrobianos, visitas regulares ao
dentista para reavaliacdo e preservacao do quadro clinico e
eliminacdo dos habitos relacionados a tabagismo e ingestao
alcoodlica.®

Existem diferentes abordagens que o dentista pode esco-
lher, conduzir cada caso com suas peculiaridades para
estabilizar o quadro patoldgico do paciente se a remissao
completa nao for possivel, o que é descrito em detalhes
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na tabela 4. A ATB é consenso em 95% dos estudos revisa-
dos e é mais eficaz quando combinada com outras medidas,
especialmente desbridamento dsseo e/ou cirurgia.

Diferente de ORN, o protocolo com Pento, quando asso-
ciado a ATB, nao apresentou bons resultados (17%) na cura
da ONMRM. Em contraste, o plasma rico em plaquetas tam-
bém foi uma boa opc¢édo de tratamento, obteve sucesso em
mais de 80% dos casos. A terapia com laser de baixa poténcia
(LLLT), por sua vez, foi apresentada como uma abordagem
mais eficiente quando combinada com ATB e desbridamento
0sseo. E a HBO apresentou resultados contrastantes, com
taxas de sucesso que variaram entre 25% e 90%.

Em relacdo a ONMRM, sabe-se que quanto melhor a
condicao oral do paciente a ser submetido a tratamento
com BFs, mais favoravel é o prognodstico. No entanto, mui-
tas vezes o paciente e o médico assistente desconhecem as
possiveis repercussoes orais que essa classe de medicamen-
tos pode causar. E uma vez que a lesao ocorre, o dentista
deve usar as medidas recomendadas pela AAOMS para tentar
resolver a doenca, como ATB, enxaguatorio bucal com 0,12%
de gluconato de clorexidina, tratamento da dor, desbrida-
mento 6sseo quando necessario e prevencao de infeccao,
bem como manter-se atualizado sobre as novas opcoes de
tratamento eficazes que surgem.?

A cirurgia é a opcao de tratamento mais adotada para
a ONMRM.32** Independentemente de ser conservadora ou
extensa, é geralmente associada a ATB.“>#7:>0 Com uma taxa
de sucesso variavel entre os casos relatados na literatura, o
sucesso médio do tratamento com cirurgia conservadora e
cirurgia extensa é de 53% e 67%, respectivamente. Assim, o
sistema VELscope tem sido descrito como uma ferramenta
cirlrgica promissora, que permite identificar a margem
entre o osso viavel e o necrotico através da fluorescéncia
Ossea.”®

Thumbigere-Math et al. (2009)° trataram ONMRM com
HBO associada a ATB e cirurgia ampla, obtiveram éxito em
25% dos casos, enquanto Freiberger et al. (2012)*' resolve-
ram 52% dos casos ao associar HBO exclusivamente a ATB.

A terapia feita com plasma rico em plaquetas associada
a ATB mostrou bons resultados em pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos, atingiu uma taxa de cura superior
a 80%.°%“? Pouco usual, mas eficaz, a ozonioterapia obteve
uma taxa de sucesso de 60,6% e 100% na resolucao de 57 e
10 casos, respectivamente.’’

Outra terapia que trouxe bons resultados no combate a
ONMRM ¢ a LLLT. No entanto, sua acdo € mais eficaz quando
combinada com outras modalidades terapéuticas, como
cirurgia, plasma rico em plaquetas e ATB*? ou associada ao
desbridamento nao cirurgico, ATB e terapia fotodinamica
(TFD).*

Conclusao

A decisao sobre a melhor abordagem para o tratamento
de pacientes com ONM, em suas diferentes modalidades,
sempre deve ser feita por uma equipe multidisciplinar
e considerar o estado geral do paciente e a relacao
de risco/beneficio. Infeccdes, traumas e diminuicao da
vascularizacdo tém um papel desencadeante para ONMRM
e ORN, doencas desafiadoras sem tratamento especifico que
atue isolada e efetivamente.

Diferentes modalidades terapéuticas podem ser empre-
gadas de maneira associada, como medidas profilaticas e/ou
estabilizadoras. Além disso, o conhecimento continuo e atu-
alizado do profissional é essencial para o tratamento desses
pacientes.
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