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Objective: To study the characteristics of subjects with subjective benign paroxysmal positional
vertigo.
Methods: Prospective multicenter case-control study. All patients presenting with vertigo in
the Dix-Hallpike test that presented to the participating hospitals were included. The patients
were separated into two groups depending on whether nystagmus was present or not. An Epley
Maneuver of the affected side was performed. In the follow-up visit, patients were checked to
see if nystagmus and vertigo were present. Both groups of patients were compared to assess
the success rate of the Epley maneuver and also to compare the presence of 19 variables.
Results: 259 patients were recruited, of which 64 belonged to the subjective group. Nystagmus
was eliminated in 67.2% of the patients with benign paroxysmal positional vertigo. 89.1% of
the patients with subjective benign paroxysmal positional vertigo remained unaffected by nys-
tagmus, thus showing a significant difference (p=0.001). Osteoporosis and migraine were the
variables which reached the closest to the significance level. In those patients who were taking
vestibular suppressors, the percentage of subjective benign paroxysmal positional vertigo was
not significantly higher.
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PALAVRAS-CHAVE

Conclusions: Subjective benign paroxysmal positional vertigo should be treated using the Epley
maneuver. More studies are needed to establish a relationship between osteoporosis, migraine
and subjective benign paroxysmal positional vertigo. The use of vestibular suppressants does
not affect the detection of nystagmus.

© 2018 Associacao Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Published
by Elsevier Editora Ltda. This is an open access article under the CC BY license (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Vertigem posicional paroxistica benigna subjetiva em pacientes com osteoporose ou

Introdugdo: A vertigem posicional paroxistica benigna subjetiva é um tipo de vertigem posici-
onal paroxistica benigna na qual, durante as manobras posicionais diagnosticas, os pacientes

Objetivo: Estudar as caracteristicas de individuos com vertigem posicional paroxistica benigna

Método: Estudo prospectivo multicéntrico de caso-controle. Foram incluidos todos os pacientes
com vertigem no teste de Dix-Hallpike, que se apresentaram nos hospitais participantes. Os
pacientes foram separados em dois grupos, dependeu da presenca ou nao do nistagmo. Uma
manobra de Epley foi realizada no lado afetado. Na consulta de seguimento, os pacientes foram
avaliados para verificar a presenca ou ndo do nistagmo e da vertigem. Ambos os grupos de
pacientes foram comparados para avaliar a taxa de sucesso da manobra de Epley e também

Resultados: Foram recrutados 259 pacientes, dos quais 64 pertenciam ao grupo subjetivo. O
nistagmo foi eliminado em 67,2% dos pacientes com vertigem posicional paroxistica benigna.
Em 89,1% dos casos, os pacientes com vertigem posicional paroxistica benigna subjetiva
mantiveram-se nao afetados pelo nistagmo, mostraram uma diferenca significativa (p=0,001).
Osteoporose e enxaqueca foram as variaveis que atingiram o nivel mais proximo ao de sig-
nificancia. Nos pacientes que tomavam supressores vestibulares, a porcentagem de vertigem
posicional paroxistica benigna subjetiva nao foi significativamente maior.

Conclusodes: A vertigem posicional paroxistica benigna subjetiva deve ser tratada com a mano-
bra de Epley. Mais estudos sao necessarios para estabelecer uma relacdo entre osteoporose,
enxaqueca e vertigem posicional paroxistica benigna subjetiva. O uso de supressores vestibu-

© 2018 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este & um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
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Introducao

manobras posicionais diagndsticas que levem a observacao
de um nistagmo posicional especifico do canal.' No entanto,

A vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB) é causada  Nha pratica clinica, ndo é incomum encontrar pacientes com

por otocoOnias que se desprendem dos leitos da macula do
utriculo e sao aprisionadas em um dos canais semicircula-
res. L4, a gravidade faz com que elas se movam com as
alteracdes da posicdo da cabeca no plano do canal afetado.’
A VPPB é provavelmente a causa mais comum de vertigem,
com uma prevaléncia ao longo da vida de 2,4%.2 A VPPB
¢ diagnosticada através das manobras de Dix-Hallpike® ou
Pagnini-McClure.*>

Em 2015, a Bdrdny Society produziu um documento de
consenso para ajudar médicos em todo o mundo a diag-
nosticar a VPPB. Esse documento padroniza o diagnostico
de VPPB com alguns critérios diagnosticos. De aordo com
esses critérios, o diagnodstico definitivo da VPPB requer

sintomas que sugerem fortemente a VPPB, mas que, durante
as manobras posicionais de diagnostico, apresentam apenas
sintomas de vertigem, sem nistagmo. Essa situacao foi des-
crita em 1994 por Weider et al.® Em 2002, Haynes et al.
cunharam o termo ‘‘VPPB subjetiva’’ para descrever esse
fenémeno.” Pacientes com VPPBs queixam-se de vertigem
sugestiva de VPPB, mas ndo apresentam nistagmo observa-
vel pelo examinador durante os testes de Dix-Hallpike ou
Pagnini-McClure. A Bdrdny Society inclui a VPPBs na catego-
ria de ‘‘possivel VPPB’’.

A auséncia de nistagmo na VPPBs tem sido atribuida tanto
a fatigabilidade do nistagmo apos testes repetidos quanto a
uma forma menos nociva da VPPB, na qual o sinal neural é
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forte o suficiente para desencadear vertigem, mas nao para
atingir o limiar necessario para estimular a via vestibulo-
-ocular.” O lado no qual os sintomas sdo desencadeados na
VPPBs deve ser tratado, uma vez que a taxa de remissao
dos sintomas € de 67,64%.% Esse achado sugere que a VPPBs
compartilha mecanismos fisiopatologicos com a VPPB. Entre-
tanto, a VPPBs é um fendmeno menos conhecido porque, em
geral, esses pacientes que nao tém nistagmo sao retirados
dos estudos,® o que provavelmente ocorre devido a dificul-
dade de excluir os possiveis diagnosticos diferenciais nesses
pacientes.

O objetivo deste estudo é avaliar as caracteristicas dos
individuos com VPPBs em comparacao com individuos que
preencham os critérios estabelecidos pela Bdrdny Society
para VPPB do canal semicircular posterior.

Material e método

Todos os pacientes com VPPB que se apresentaram as unida-
des de neurotologia dos cinco hospitais participantes foram
prospectivamente recrutados entre 1° de abril de 2015 e
31 de margo de 2016. Primeiramente, foram excluidos deste
estudo os pacientes que apresentaram nistagmo espontaneo
ou VPPB do canal semicircular horizontal.

Em seguida, todos os pacientes foram submetidos a
manobra de Dix-Hallpike (MDH)? uma Unica vez, para a
esquerda e para a direita, sem uso dos oculos de Frenzel.
Os pacientes que nao apresentaram nistagmo ou vertigem
foram excluidos. Os pacientes que apresentaram nistagmo
tanto na MDH para a direita quanto para a esquerda, e paci-
entes nos quais qualquer manobra desencadeou nistagmo
diferente da canalolitiase do canal posterior, também foram
excluidos.

Depois disso, os pacientes foram separados em dois gru-
pos. O primeiro grupo, denominado VPPB objetiva (VPPBo),
foi constituido por pacientes que apresentavam nistagmo
compativel com envolvimento do tipo canalitiase de apenas
um dos canais semicirculares posteriores. O segundo grupo
foi constituido por pacientes com VPPBs, ou seja, aque-
les que relataram sintomas de vertigem em uma das MDH,
mas que nao apresentavam nistagmo. Dados sobre todas as
variaveis definidas na tabela 1 foram coletados para todos
os pacientes que preencheram os critérios para inclusao no
estudo.

Em seguida, foi feita manobra de Epley (ME)° do lado
afetado em pacientes de ambos os grupos. O consentimento
do paciente foi necessario antes da ME. Os pacientes que
nao consentiram foram excluidos do estudo.

Na sequéncia, foi agendada uma consulta de seguimento
7 dias ap6s a ME, e os pacientes que ndo compareceram a
consulta, ou aqueles que fecharam os olhos durante a MDH,
0 que impossibilitou determinar a presenca de nistagmo,
foram excluidos do estudo. Na consulta de seguimento, a
MDH foi repetida para o lado que havia sido tratado com a ME
para verificar se o nistagmo e a vertigem estavam presentes
nessa posicao. A figura 1 mostra o processo de selecao.

Os dados obtidos foram analisados de duas formas dife-
rentes. Primeiramente, o sucesso da ME no grupo com VPPBo
foi comparado com aquele no grupo com VPPBs, tanto em
termos da resolucao do nistagmo quanto da resolucao da
vertigem na MDH. Em segundo lugar, os dados da tabela 1,

que mostravam os percentuais para cada uma das caracteris-
ticas, foram comparados para verificar se havia diferencas
entre os dois grupos. Os grupos foram comparados com o
teste 2 para variaveis nominais e o teste U de Mann-Whitney
para osteoporose (considerada uma variavel ordinal). A
osteoporose foi tratada como uma variavel ordinal e, de
acordo com as diretrizes da OMS, foram usadas as categorias
**massa Ossea normal’’, ‘‘osteopenia’’ e ‘‘osteoporose’’."°
Em nossa analise desse ponto, apenas os pacientes que apre-
sentaram uma densitometria feita até 2 anos antes de sua
consulta hospitalar foram considerados. A migranea foi tra-
tada como uma variavel dicotdmica, embora tenham sido
obtidos dados adicionais sobre a evolugao da migranea em
cada paciente, que enfatizaram a presenca da migranea no
presente ou seu desaparecimento antes ou apds os ultimos
2 anos. A sulpirida e a betaistina sao medicamentos comu-
mente usados no tratamento da VPPB em nosso pais. Em
nosso estudo esses medicamentos nao foram prescritos para
os pacientes, mas alguns individuos os usavam e por isso o
uso de ambos os medicamentos foi avaliado.

A correcao de Bonferroni foi feita para evitar vieses nas
comparag¢des multiplas, considerou-se significativo um valor
de p menor do que 0,0026.

0 protocolo desta pesquisa foi aprovado pelo comité de
ética do principal hospital participante (Id: CEIC-CHUIMI-
2016/849).

Resultados

Durante o periodo do estudo, 688 pacientes com suspeita de
VPPB foram recrutados nas cinco unidades de neurotologia.
Inicialmente, 213 foram excluidos por serem provenientes
de centros onde a presenca de nistagmo era considerada
um critério de encaminhamento e por isso poderiam poten-
cialmente criar um viés nos resultados obtidos.

Na sequéncia, 4 pacientes foram excluidos por apresentar
nistagmo espontaneo e 8 foram excluidos pelo comprome-
timento do canal semicircular horizontal. Ap6s a MDH para
os lados esquerdo e direito, 3 pacientes foram excluidos por
fechar os olhos durante a manobra na primeira consulta;
96 foram excluidos por nao apresentar vertigem ou nistagmo
durante as manobras; 51 foram excluidos por apresentar nis-
tagmo nas manobras de ambos os lados; 12 foram excluidos
devido a morfologia atipica do nistagmo.

Depois, os pacientes foram separados nos grupos VPPBo
e VPPBs. Apds excluir os pacientes cujo nistagmo durou
60 segundos ou mais, aqueles que nao consentiram fazer
a ME, os que ndao compareceram a consulta de seguimento
agendada e os que fecharam os olhos na MDH durante a
consulta de seguimento, obteve-se uma amostra de 259
pacientes, dos quais 195 estavam no grupo VPPBo e 64 no
grupo VPPBs. O grupo VPPBs representou, portanto, 23,8%
da amostra.

A média de idade dos individuos foi de 59 anos e 72,2%
eram do sexo feminino. O nistagmo foi eliminado em 67,2%
dos pacientes com VPPBo; 89,1% dos pacientes com VPPBs
mantiveram-se nao afetados pelo nistagmo, assim demostra-
ram uma diferenca significante entre os grupos (p=0,001).
Portanto, o nistagmo apareceu em 7 dos pacientes do grupo
VPPBs; apenas um deles comentou que o nistagmo nao era
acompanhado de vertigem. A vertigem na MDH foi eliminada



Tabela 1 Variaveis coletadas dos pacientes que participaram ao estudo. E mostrada uma descricdo para cada variavel, bem como as diferentes categorias para cada uma

delas, o nimero de individuos nos grupos VPPBs e VPPBo e o valor de p do teste x? ou teste U de Mann-Whitney

Variavel Descricao Categorias VPPBs VPPBo p-valor
Varidveis demogrdficas
Sexo Masculino ou Masculino 25, 0%(16) 28, 7%(56) 0,565
Feminino Feminino 75, 0%(48) 71, 3%(139)
Idade Idade em anos 0-49 32, 8%(21) 28, 7%(56) 0,534
> 50 67, 2%(43) 71, 3%(139)
Fatores de risco cardiovascular
Hipertensao Diagnostico apos estudos periodicos Nao 57, 8%(37) 63, 4%(123) 0,424
de triagem na atencdo primaria a
saude Sim 42, 2%(27) 36, 6%(71)
Diabetes Diagnostico apos estudos periodicos Nao 92, 2%(59) 93, 3%(181) 0,762
de triagem na atencdo primaria a
saude Sim 7.8%(5) 6,7%(13)
Hiperlipidemia Diagnostico apos estudos periodicos Nao 75, 0%(48) 72,7%(141) 0,716
de triagem na atencdo primaria a
saude Sim 25, 0%(16) 27, 3%(53)
Tabagismo Fumante ativo ou Passivo 82, 8%(53) 82, 5%(160) 0,951
passivo Ativo 17, 2%(11) 17, 5%(34)
Consumo de alcool Qualquer ingestao de alcool num Nao 79, 7%(51) 78, 4%(152) 0,821
periodo de 24 horas antes da consulta Sim 20, 3%(13) 21, 6%(42)
médica
Fatores relacionados ao desenvolvimento de VPPB
Migranea Historico prévio ou atual de Nao 48, 4%(31) 62, 1%(121) 0,055
enxaqueca Sim 51, 6%(33) 37,9%(74)
Osteoporose Osteoporose diagnosticada por Nao 14, 3%(3) 43, 1%(22) 0,064
densitometria nos Gltimos 2 anos Osteopenia 42,9%(9) 25, 5%(13)
Osteoporose 42,9%(9) 31, 4%(16)
Traumatismo craniano Lesado cerebral traumatica no prazo Nao 95, 3%(61) 91, 8%(179) 0,349
maximo de 90 dias antes do inicio do
atual ataque vertiginoso Sim 4,7%(3) 8,2%(16)
Acidente de transito Desaceleracao repentina da cabeca Nao 95, 3%(61) 96, 4%(188) 0,692
ou sindrome do chicote no prazo
maximo de 90 dias antes do inicio do
atual ataque vertiginoso Sim 4,7%(3) 3, 6%(7)
Extensao da cabeca por Extensao da cabeca por periodo Nao 92, 2%(59) 84, 6%(165) 0,124
periodo prolongado prolongado um dia antes do inicio do Sim 7.8%(5) 15, 4%(30)

atual ataque vertiginoso
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Table 1 (Continuacdo)

Caracteristicas da VPPB

Primeiro episodio Primeiro episodio Nao 68, 3%(43) 59, 8%(113) 0,231
de VPPB Sim 31, 7%(20) 40, 2%(76)

VPPB ipsilateral anterior VPPB anterior do mesmo canal Nao 93, 8%(60) 92, 7%(179) 0,785
semicircular foi considerada positiva,
desde que a VPPB tivesse sido tratada
com manobra de reposicionamento e
a perda do nistagmo tivesse sido
verificada pelo menos 90 dias antes
do inicio dos sintomas do atual
ataque vertiginoso Sim 6, 3%(4) 7, 3%(14)

Ingestao de Sulpirida Ingestao de Nao 90, 6%(58) 85, 1%(166) 0,264
sulpirida nas 24
horas anteriores a
consulta médica Sim 9, 4%(6) 14, 9%(29)

Variavel Descricao Categorias VPPBs VPPBo p-valor

Ingestao de betaistina Ingestao de betaistina nas 24 horas Nao 87, 5%(56) 87,7%(171) 0,968
anteriores a consulta médica Sim 12, 5%(8) 12, 3%(24)

Lateralizacao Esquerda ou Esquerda 36, 5%(23) 49, 5%(96) 0,073
direita Direita 63, 5%(40) 50, 5%(98)

Caracteristicas do ouvido interno ipsilateral

Teste do impulso da cabeca Teste do impulso Nao 80, 6%(50) 78, 4%(152) 0,700
da cabeca
ipsilateral positivo Sim 19, 4%(12) 21, 6%(42)

Doenca da orelha interna Ipsilateral definida por doenca de Nao 100%(64) 95, 9%(186) 0,099
Méniere, neurite vestibular, perda Sim 0%(0) 4,1%(8)

auditiva sbita ou migranea
vestibular foram consideradas
positivas
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688 pacientes com suspeita de VPPB

viés

213 pacientes da Unidade de Neurotologia com potencial

_...._....I 4 pacientes com nistagmo espontaneo

»] 8 pacientes com envolvimento do canal semicircular
horizontal

,,,,,,,A,,| 96 pacientes sem nistagmo ou vertigem na MDH

-~~~—-~~—0{ 81 pacientes com nistagmo em ambas as DHM

——»{ 12 pacientes com morfologia atipica do nistagmo

| ... |3 pacientes fecharam os olhos durante a MDH na primeira
consulta

229 com nistagmo

72 sem nistagmo

—~~~—~««0|9 pacientes com duragéo atipica do nistagmo

mf—malw paciente no consentiu com a ME

{22 pacientes ndo a0 i agendado | —-—| 7 pacientes ndo compareceram ao seguimento agendado I

|, [Fpacientes fecharam os olhos duranie a MDH na consulta | |7 paciente fechou os olhos durante a MDH na consulta de
de seguimento seguimento

4

196 pacientes com VPPB objetiva

64 pacientes com VPPB subjetiva

Figura 1  Triagem de potenciais candidatos para o estudo até a formacao dos dois grupos para a pesquisa.

em 50,8% dos pacientes com VPPBo objetiva e em 48,4%
dos pacientes com VPPBs; portanto, ndao houve diferenca
significante entre os grupos (p=0,75).

A tabela 1 mostra a prevaléncia dos diferentes fatores de
risco para o desenvolvimento de VPPB nos grupos VPPBo e
VPPBs. Nenhuma das variaveis estudadas atingiu significan-
cia, mesmo antes da correcao de Bonferroni. No entanto,
a osteoporose e a migranea atingiram um valor de p de
0,064 e 0,055, respectivamente. A variavel osteoporose nao
foi significante no teste U de Mann Whitney; entretanto,
se as categorias osteopenia e osteoporose tivessem sido
mescladas, o valor de p do teste x? teria sido 0,019. Em
relacdo a migranea, foi considerada como presente quando
0 paciente mencionou historico prévio ou atual de cefaleia
com caracteristicas de migranea, mas uma analise mais
exaustiva dessa variavel revelou que a significancia esta-
tistica foi causada por pacientes que sofreram de migranea
no passado antes do episadio atual de vertigem.

Nos pacientes que tomavam supressores vestibulares,
o percentual de VPPBs nao foi significantemente maior,
embora esse fato fosse esperado.

Discussao

Os resultados obtidos em nossa amostra apoiam a hipétese
de que, na maioria dos casos, a VPPBs é um tipo de VPPB
na qual a ME deve ser tentada como uma forma de trata-
mento. Embora o diagndstico definitivo de VPPB necessite
da observacao do nistagmo posicional,’ em alguns casos, as
particulas de otoconia que flutuam livremente no canal
podem ser minimas, mas fazem a cupula defletir o suficiente
para desencadear sintomas de vertigem, mas nao o apareci-
mento de nistagmo.'" Portanto, nao é necessario identificar

um nistagmo de posicional para fazer o diagnostico de pos-
sivel VPPB' nem para o tratamento da VPPBs.""

Em nosso estudo, os pacientes foram examinados sem
oculos Frenzel. O uso dos oculos durante a MDH poderia ter
aumentado o nimero de pacientes no grupo VPPBo as expen-
sas do grupo VPPBs, ja que isso teria limitado a supressao
central e, portanto, o nistagmo nao detectavel a olho nu
teria sido detectado.” Uma estimativa € que isso poderia
ocorrer em 10% dos pacientes com VPPBs.'? No entanto, o
uso dos oculos teria limitado nossa capacidade de extrapo-
lar os resultados e compara-los com os resultados obtidos na
maioria dos locais de consulta onde os pacientes com VPPB
sdo tratados, uma vez que os oculos Frenzel normalmente
nao estao disponiveis nesses locais.

Resultados da ME em pacientes com VPPBs

Os resultados da ME em pacientes com VPPBs podem ser
mensurados de duas formas diferentes. A primeira é obser-
var a eliminacao dos sintomas de vertigem na MDH. A esse
respeito, os resultados do nosso grupo sao semelhantes aos
descritos pela maioria dos outros autores, embora sejam
inferiores aos resultados relatados por Zhang et al.”> A
segunda forma é medir a porcentagem de pacientes nao
afetados pelo nistagmo. Por definicdo, o nistagmo nédo esta
inicialmente presente no grupo VPPBs. Na consulta de segui-
mento, 89,1% dos pacientes mantiveram-se nao afetados
pelo nistagmo. Esse fato indica duas coisas. Em primeiro
lugar, a ME nao funciona em todos os casos de VPPBs. Em
segundo lugar, a sensibilidade da MDH nao é 100% quando
usada para diagnosticar a VPPB através da deteccao do nis-
tagmo; portanto, deve-se enfatizar que a classificacao no
grupo VPPBs ou VPPBo é feita de acordo com os achados
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exploratorios durante a primeira consulta, e ndo de acordo
com a realidade patofisiologica da orelha interna.

Recentemente, foi relatado que o sucesso da ME depende
da intensidade do nistagmo observado durante a MDH.
Um nistagmo de intensidade subjetivamente mais alta
correlaciona-se significantemente com um pior prognostico
para a ME," o que pode estar relacionado ao maior tamanho
dos otoélitos.' Portanto, a VPPBs pode ser um tipo de VPPB
causada por um pequeno numero de otélitos incapazes de
causar nistagmo, ja que os resultados da ME no grupo VPPBs
sao melhores do que no grupo VPPBo.

Fatores relacionados a auséncia de nistagmo na
VPPB

Embora caracteristicas epidemioldgicas e clinicas seme-
lhantes tenham sido relatadas em pacientes com VPPBo
e VPPBs,' a incidéncia dos fatores de risco nao havia
sido relatada anteriormente. Dessa forma, o presente
estudo contribui para a literatura cientifica ao mostrar que
nenhuma das variaveis sestudadas é mais frequente em paci-
entes com VPPBs do que em pacientes com VPPBo. Apesar
disso, a osteoporose e a migranea obtiveram valores de p
que teriam ficado proximos da significancia em uma analise
univariada.

Apesar de néo ser significante no computo final, a osteo-
porose pareceu ser mais comum no grupo com VPPBs. Se as
categorias osteopenia e osteoporose estivessem mescladas,
seu valor de p teria sido 0,019, demostraria uma associacao
entre a VPPBs e dist(rbios do Ca%*. Na orelha interna do rato,
a morfologia da otoconia muda quando o rato sofre de oste-
oporose, a otoconia se torna maior em tamanho e menor em
densidade." Essas alteracdes na otoconia de pacientes com
osteoporose podem diminuir a probabilidade do nistagmo
ocorrer, conforme descrito por um modelo biomecanico,®
assim explicam os nossos resultados. Em humanos, a osteo-
porose pode perturbar a homeostase local do Ca?* na orelha
interna,'® o que significa que os pacientes com essa doenca
apresentam maior risco de inicio e recidiva da VPPB.2° Em
nossa amostra, no grupo com VPPBs, nao foram encontradas
diferencas significantes nas porcentagens de resolucao dos
sintomas de vertigem (p=0,316).

Nao foi possivel provar que a migranea era mais preva-
lente no grupo com VPPBs; em nosso estudo, o valor de p
obtido foi de 0,055. Os pacientes com migranea tém sus-
cetibilidade a doenca do movimento?' e isso pode levar a
conjectura de que alguns individuos com VPPBs apresenta-
ram sintomas durante a MDH devido a essa doenca, e nao
devido a baixa carga otolitica no canal semicircular poste-
rior. No entanto, essa teoria foi rejeitada porque o fator
associado com a VPPBs foi o histdrico prévio de migranea,
em vez de um episodio atual de migranea durante a MDH.
Pacientes com migranea tém um risco maior de sofrer de
VPPB do que a populacao geral.? A relacdo entre a migra-
nea e a VPPB é desconhecida atualmente e poderia ser
decorrente de fend6menos vasoespasticos ou a alteracdes nos
canais de calcio.” Esses fendmenos podem ocasionar uma
alteracao no metabolismo das otocOnias ou na concentracao
de ions da endolinfa, causar uma possivel altera¢ao na mor-
fologia das otoconias livres em pacientes com migranea,

tornar mais provavel que a VPPB se manifestasse como
VPPBs.

Finalmente, em nossa amostra, nao houve diferencas
significantes na porcentagem de pacientes que usaram sul-
pirida ou betaistina entre os dois grupos. Uma analise
posterior também nao encontrou diferencas significantes no
uso desses medicamentos entre esses grupos e os pacien-
tes que foram excluidos por causa da resolucao espontanea
e, portanto, nossos dados indicam que o uso desses dois
inibidores vestibulares nao afeta os resultados da MDH
para a alocacao do paciente em uma categoria diag-
nostica. Portanto, pode nao ser estritamente necessario
recomendar que os pacientes evitem supressores vestibu-
lares antes de se submeter a MDH, pois nao ha indicacdes
que o uso desses medicamentos afete os achados das
manobras.?*

Concluséao

A ME deve ser tentada como uma forma de tratamento
na VPPBs. Esse tipo de VPPB pode estar associado a uma
mudanca na morfologia da otoconia. A osteoporose e a
migranea nao foram associadas a uma maior presenca da
VPPBs. O uso de supressores vestibulares nao parece afetar
a deteccdo do nistagmo.
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