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Introducao

A dengue é uma das infeccdes virais trasmitidas por mosquito
mais comuns em todo o mundo, o que representa um impor-
tante problema de salde publica em mais de 100 paises
tropicais.” A infeccao pelo virus da dengue pode resultar em
um amplo espectro de apresentagdes clinicas, que variam de
um quadro assintomatico ou com febre baixa e inespecifica,
a dengue classica (DC), além de apresentacoes mais graves,
como a dengue hemorragica ou a sindrome do choque da
dengue.??

A maioria das pessoas infectadas com o virus da dengue
comumente desenvolve a dengue classica (DC), cujos sinto-
mas incluem febre alta, mialgia, artralgia, dor de cabeca
intensa, dor retro-orbital e rash maculopapular. As vezes,
alguns pacientes desenvolvem sintomas inespecificos, como
nauseas, vomitos, tosse, tonturas e diarreia.*
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Na DC, a imunossupressao ¢ um achado laboratorial
comum,® que representa um dos fatores predisponentes
para a candidiase pseudomembranosa oral. Essa infeccdo
fingica é caracterizada pela presenca de placas brancas
pseudomembranosas, as quais podem ser facilmente remo-
vidas, evidenciando areas eritematosas.® No entanto, outros
achados orais, além de distUrbios hemorragicos, raramente
foram documentados em pacientes com DC.? Este relato
descreve algumas manifestacées orais incomuns em uma
paciente com dengue, candidiase pseudomembranosa bucal
e papilite lingual transitoria.

Relato de caso

Paciente do sexo feminino, 29 anos, foi encaminhada para
avaliacao de lesdes orais com um historico de um dia.
Além disso, queixava-se de dor severa ao mastigar. A paci-
ente foi diagnosticada com dengue classica e apresentava
sinais e sintomas associados a doenca, como febre alta,
dor de cabeca, dores musculares e erupcao cutanea. Os
testes sorologicos revelaram a presenca de imunoglobuli-
nas M (IgM) e G (IgG) para antigenos do virus da dengue.
Sob prescricdo médica, a paciente tomou acetaminofeno
(750 mg) quatro vezes por dia e foi orientada a manter. A
contagem de células brancas revelou 2.400 células/mm?;
dessas, 1.248 mm? eram neutrofilos. Sua contagem de
plaquetas era 89.000 mm3. O exame intraoral revelou
varias placas brancas no palato mole (fig. 1). Essas placas
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Figura 1

Figura 2

Hiperplasia das papilas fungiformes (setas), com
aparéncia edematosa e eritematosa, caracteriza uma papilite
lingual transitoria.

apresentavam uma consisténcia macia e foram removidas
por raspagem, revelando uma mucosa eritematosa subja-
cente. Nenhuma dor ou outras queixas foram relatadas.
O diagnostico clinico foi candidiase pseudomembranosa.
Além disso, havia hiperplasia das papilas fungiformes, que
apresentavam uma aparéncia edematosa e eritematosa,
caracterizando um quadro de papilite lingual transitoria
(fig. 2). Para a candidiase oral, a paciente foi tratada com
5mL de suspensao oral de nistatina 100.000 IU quatro vezes
por dia, durante uma semana. Apos trés dias do inicio do
tratamento, as lesdes orais apresentaram melhora significa-
tiva. Apoés uma semana, nao havia sinais de placas orais. Ao
mesmo tempo, as papilas fungiformes apresentaram-se nor-
mais e a paciente ja ndo se queixava de dor. Outros sinais
sistémicos e sintomas associados com a dengue regrediram
completamente.

Discussao

Os principais sintomas especificos e inespecificos apresen-
tados nos casos de dengue sao bem conhecidos e tém sido
extensivamente descritos na literatura. No entanto, os sinais

relacionados a cavidade oral necessitam de investigacdo
e/ou relatos adicionais. O envolvimento da mucosa oral
ocorre em cerca de 10% dos casos e € mais comumente
observado em pacientes com dengue hemorragica do que
com DC.*7 As manifestacdes orais da dengue tém sido des-
critas como sangramento gengival e foram incluidas pela
Organizacdo Mundial de Saide como um achado inespecifico
da doenca. Apesar dessa associacao, um relato de caso bra-
sileiro descreveu o aparecimento de um exuberante edema
avermelhado que abrangia a gengiva anterior superior e
labios, bem como lesées maculopapulares no labio inferior
e na mucosa jugal esquerda, além de sangramento gengi-
val espontaneo. Os achados laboratoriais, incluindo testes
diagnosticos hematolégicos e sorologicos, foram consisten-
tes com a hipétese de infeccdo por dengue.? A lingua e
o palato mole também podem ser afetados por distlrbios
hemorragicos, tais como eritema, petéquias e equimoses.
Além disso, também foram relatados distUrbios nas glandu-
las salivares que resultaram em xerostomia.*8°

Em relacdo a candidiase oral, a literatura relata que o uso
de antibioticos de largo espectro, a reducao da capacidade
imunoldgica do paciente e a xerostomia sao os principais
fatores de risco para o desenvolvimento dessa condicao.
A imunossupressdao € geralmente associada com casos de
leucemia e HIV.® A associacdo entre DC e candidiase oral
tem sido pouco descrita na literatura, mesmo como um
sinal inespecifico. Um estudo do sul da Asia investigou
104 criancas diagnosticadas com dengue, admitidas durante
trés meses, e os achados clinicos mostraram que a candi-
diase oral/orofaringea tinha sido relatada em 19 pacientes
(18,2%). Em 15 criancas, a infeccao afetou apenas a faringe
e em apenas quatro houve o envolvimento de toda a mucosa
oral. Nenhuma delas apresentava quadro prévio de imunos-
supressao ou tomava esteroides.°

No presente caso, a presenca de hiperplasia das papilas
fungiformes foi outro achado peculiar na mucosa oral. Con-
tudo, as razdes para tal apresentacao nao foram totalmente
conclusivas. O aumento no volume das papilas fungiformes
pode ser descrito como uma condicao inflamatoria classifi-
cada como papilite lingual transitéoria (PLT), que tem um
inicio abrupto, apresentando-se como uma ou mais mas-
sas eritematosas, edematosas, medindo de 2 a 3mm, como
ocorreu no presente caso. As papilas afetadas podem se tor-
nar pustulosas, mesmo sem o aparecimento de pus. A PLT
€ acompanhada de dor moderada a intensa, bem como sen-
sibilidade consideravel ao calor,'"'? semelhantes ao nosso
caso. A etiologia multifatorial da PLT inclui infeccdes locais
nao identificadas e irritacdo e estresse locais.'" Esses fatos
sugerem que, no presente caso, a manifestacdo ocorreu
devido a presenca de uma infeccdo flingica na cavidade
oral, além de estresse emocional devido a uma infeccdo com
sintomas sistémicos, a qual poderia eventualmente progre-
dir para um quadro clinico mais grave. Além disso, outros
autores sugerem que infecgdes virais também podem ser
incluidas como fator desencadeante da PLT.'>'* Neste caso,
a paciente foi infectada primariamente com o virus da den-
gue. No entanto, essas possiveis associagdoes demandam uma
investigacao mais profunda, uma vez que a etiologia da PLT
permanece incerta. De acordo com a literatura consultada
para este caso, este é o primeiro relato de PLT em paciente
com DC.
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Conclusao

Dada a significancia das manifestacdes orais no presente
caso, a avaliacao completa dos achados orais em casos de
infeccao por dengue é extremamente importante, devido
aos raros relatos encontrados na literatura. Portanto, espe-
cialmente dentistas e otorrinolaringologistas devem estar
cientes das diferentes manifestacoes orais da dengue, a fim
de fornecer diagnostico e tratamento adequados para uma
eventual candidiase oral e/ou outras condicdes.
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