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Introducao

Lipomas sao os tumores de tecidos moles derivados do
mesénquima mais comuns no corpo, mas apenas 15% deles
estao na regiao da cabeca e do pescoco.' Lipomas de cabeca
e pescoco geralmente surgem do triangulo cervical poste-
rior e sua incidéncia na regido retrofaringea é muito rara.?>
Aqui, apresentamos um caso de lipoma retrofaringeo que
causou disfagia progressiva e apneia obstrutiva do sono
(AOS) tratado por excisao cirdrgica transoral. Também revi-
samos a literatura para discutir o tratamento de lipomas
retrofaringeos que causam apneia obstrutiva do sono. Que
seja de nosso conhecimento, o presente caso mostra o maior
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lipoma retrofaringeo que causou disfagia e AOS na literatura
da lingua inglesa.

Relato de caso

Um homem de 24 anos com histérico de um ano de ronco
progressivo, sonoléncia diurna excessiva, dispneia e disfa-
gia com materiais solidos. O exame revelou proeminéncia
da parede faringea posterior que se estendia da orofaringe
a hipofaringe. Na avaliacdo endoscopica, a epiglote tocava a
lesdao tumoral e nao era possivel visualizar as cordas vocais.
A mucosa estava intacta e lisa. A polissonografia identifi-
cou AOS grave, com indice de apneia-hipopneia (IAH) de
96,8. A tomografia computadorizada (CT) revelou um tumor
retrofaringeo homogéneo que se estendia do nivel C2 até o
C6. No exame de ressonancia magnética (RM), observou-se
que a lesdo se originava na regiao pré-vertebral posterior
no espaco retrofaringeo com sinal aumentado em T1 (fig. 1)
e T2, bem como sinal atenuado pela supressao do sinal da
gordura e nenhuma relacao com ossos. Esses achados suge-
riram que a lesao retrofaringea era de origem lipomatosa.
A excisao cirlrgica transoral sob anestesia geral foi aconse-
lhada ao paciente. Apos intubagao orotraqueal, um retrator
oral foi usado. A incisdo vertical foi feita na mucosa farin-
gea posterior com cautério unipolar, dissecou-se o musculo
constritor superior e a fascia cervical profunda, seguida da
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Figura 1 RM em corte sagital ponderada em T1 mostra a
lesdo tumoral retrofaringea hiperintensa semelhante a tecido
adiposo.

disseccao romba da lesdo (fig. 2) e, entao, o tumor retro-
faringeo foi totalmente removido. Macroscopicamente, o
tumor era amarelado, bilobulado, bem encapsulado e media
12 x 7cm (fig. 3). O pos-operatorio transcorreu sem inter-
corréncias. Nao foi necessario fazer traqueotomia. Uma
sonda nasogastrica foi mantida por cinco dias durante o
periodo pos-operatdrio e o paciente recebeu antibiotico-
terapia por uma semana. O diagnéstico histopatologico da
lesao foi lipoma. No fim do segundo més, o IAH, a saturacdo
minima de O, e a porcentagem de tempo de sono com
saturacao de O, abaixo de 90% melhoraram de 96,8 para
10, de 61 para 87% e de 54,8 para 11,4%, respectivamente.
A RM de controle nao revelou qualquer residuo do lipoma

Figura 2 Disseccédo da lesao no espaco retrofaringeo.
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Figura 3  Fotografia do espécime bruto de lipoma retrofarin-

geo.

(fig. 4) e o paciente ficou completamente livre das queixas
apos a excisao do tumor.

Discussao

A area retrofaringea é um espaco potencial entre a fascia
bucofaringea anterior e a fascia pré-vertebral, posterior-
mente. Esse espaco se estende desde a base do cranio
até o mediastino. Nodulos linfaticos, nervos e gordura
sao os componentes essenciais desse espaco.* Tumores do
espaco retrofaringeo sao relativamente raros, o lipoma é
um desses.?

Lipomas sao tumores mesenquimais benignos de cresci-
mento lento que surgem do tecido adiposo e sao constituidos
por adipocitos maduros. Os lipomas de cabeca e pesco¢co
estao usualmente na regido subcutanea do pescoco.® Lipo-
mas submucosos e aqueles em locais profundos, como os
da nasofaringe, orofaringe e regiao parafaringea, sao pouco
frequentes. O lipoma é visto como lesdo homogénea, hipo-
densa, bem definida e sem aumento na TC. A atenuacao da
gordura homogénea na TC é indicada para lipomas. Embora
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Figura 4 RM pods-operatdria ponderada em T1 mostra que a
lesdo foi totalmente removida.
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Tabela 1

Casos de lipomas retrofaringeos relacionados com AOS comprovada por polissonografia

Caso n° Sexo Idade

Tratamento

Tamanho (cm)

Pré-tratamento

Pos-tratamento

Referéncias

AHI AHI
1 F 11 Excisao transoral 8 x4 13 - Gong
2 F 44 CPAP 5x 4 38 - Tuncyurek
3 F 73 Excisao transoral 8 x4 43 12 Piccin
4 M 40 Excisao transcervical 11 x7 34 - Namyslowski
5 M 24 Excisao transoral 12x7 96,8 10 Presente caso

a TC seja (til para diagnosticar o lipoma, a RM é prefe-
rida a CT, devido as imagens claras e detalhadas dos tecidos
moles.” A RM também é importante para delinear os limites
e a extensao da lesao.

Os lipomas retrofaringeos podem crescer até um tamanho
consideravel antes de se tornar sintomaticos. Os sintomas
mais comuns sao disfagia, dispneia e ronco relacionados
a obstrucdo das vias aéreas.> AOS pode coincidir com
obstrucdo das vias aéreas.® Na AOS, episodios repetidos de
obstrucao parcial ou completa das vias aéreas superiores que
causam apneia, hipopneia, dessaturacao e fragmentacao do
sono levam a hipdxia cronica, que pode ocorrer devido a
varios fatores fisiopatoldgicos, como disfungao neuromuscu-
lar, anormalidades anatémicas etc.® A obstrucao grave da via
aérea superior devido ao lipoma foi a causa essencial da AOS
em nosso caso. Os lipomas retrofaringeos sao relativamente
raros na etiologia dessa doenca. Na revisao da literatura,
foram encontrados quatro casos de lipoma retrofaringeo
em relacdo a AOS, comprovados por polissonografia.?3%10
(tabela 1)

A remocao cirdrgica completa é a primeira escolha
de tratamento. A abordagem cirlrgica varia, depende da
localizacado do lipoma. A excisdo transoral é o tipo preferido
de cirurgia, mesmo em grandes lipomas da regiao retrofarin-
gea. Isso é possivel porque os lipomas sao geralmente bem
encapsulados.® A excisao transoral apresenta menor morbi-
dade pos-operatoria em relagao a abordagem transcervical,
mas em casos de extensao parafaringea proeminente a abor-
dagem transcervical pode ser preferida.”-? O uso de pressao
positiva continua das vias aéreas (CPAP) é uma opcao em
pacientes idosos com alta comorbidade.

Conclusao

A resolucao da disfagia e a melhoria dos achados polissono-
graficos apds a operacao demonstraram o carater obstrutivo
da lesdo. O exame das vias aéreas superiores deve ser cuida-
dosamente feito em pacientes com disfagia e apneia do sono
para excluir as lesdes retrofaringeas, tais como os lipomas.

A abordagem transoral foi a melhor escolha para a excisao
cirdrgica em nosso caso.
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