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Introducao

Ronco é uma queixa comum em pacientes que procuram
cuidados médicos. O ronco pode perturbar o sono dos par-
ceiros de cama ou daqueles que compartilham um quarto
com um roncador. Embora aplicativos de smartphone para
ronco tenham sido usados para determinar a intensidade e
o numero de roncos por hora," o parceiro de cama é, em
Ultima analise, o principal determinante do que é e nao é
um ronco perturbador. O ronco é geralmente causado pela
vibracao do palato mole contra as paredes faringeas. Embora
0 ronco possa ocorrer exclusivamente durante a respiracao
nasal,? ocorre mais comumente durante a respiracao oral.
Varias técnicas foram desenvolvidas para tratar o ronco, tais
como a injecao roncoplastica, implantes de pilar, cirurgia
de endurecimento palatino com cautério (CAPSO) e ablacao
por radiofrequéncia (ARF). A ablacdo por radiofrequén-
cia tem sido efetivamente usada em varias especialidades
cirirgicas. O mecanismo de acdo da ARF é relacionado a
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temperatura ndo muito alta, a corrente de alta frequén-
cia, causa inflamacao local e, consequentemente, fibrose e
rigidez do tecido.> A ARF do palato mole é minimamente
invasiva, com poucas complicacdes, e visa ao enrijecimento
do palato mole. As complicacées da ARF incluem: ulceracao
da mucosa, descamacao, aparecimento de crostas na
mucosa, hemorragia, lesdo nervosa e fistula palatina.* Nosso
objetivo é revisar a literatura internacional para identificar
estudos que relatem complicacdes com fistulas palatinas,
bem como apresentar nosso estudo de caso em detalhes.

Primeiramente fizemos uma pesquisa no PubMed para
tentar identificar qualquer estudo publicado sobre ARF com
complicacao de fistula no palato mole, com a seguinte estra-
tégia de busca: [(ablacdo por radiofrequéncia) E (ronco)
E (fistula) OU (furo) OU (perfuracdao) E (palato mole)].
Uma pesquisa adicional foi feita com a seguinte estratégia:
[(ablacao por radiofrequéncia) E (complicacoes) E (palato)].
Posteriormente, resumimos os achados do paciente sub-
metido primariamente a ARF do palato mole para ronco
primario e que apresentou uma fistula temporaria.

A estratégia de busca para ARF e fistula palatina no
banco de dados da PubMed nao apresentou relato de
caso que discutisse a fistula palatina como complicacao.
Identificaram-se artigos cujas complicacdées apos a radio-
frequéncia foram apresentadas como parte de uma série
maior de casos; portanto, resumimos os cinco pacientes
descritos entre outros pacientes e fornecemos conclusoes
detalhadas do nosso relato de caso.

Kezirian et al.* fizeram uma revisdo da incidéncia de
complicacdes para pacientes submetidos a ARF da via aérea
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superior para incluir nariz, palato mole e lingua. Analisa-
mos os artigos que eles apresentaram em sua revisdo* e
também fizemos nossa propria revisao bibliografica, nao
identificamos artigos adicionais. Fizemos o download de
cada artigo e resumimos o detalhes de cada publicacao.
Boudewyns et al.’ relataram um paciente que recebeu uma
Unica ablacdo de linha média a 700 Joules (J) e desenvol-
veu uma fistula palatina (de 122 sessdes de tratamento,
taxa de 0,8%), que cicatrizou espontaneamente. Rombaux
et al.® fizeram a ARF em 4-6 canais palatais (configuracées
nao especificadas) em um paciente que desenvolveu uma
fistula “‘menor’’ do palato mole, identificada seis semanas
apos a cirurgia; ele foi um de 17 pacientes (taxa de 5,9%)
em que o caso se resolveu espontaneamente. Sher et al.”
relataram o procedimento com 460 quilohertz entre 60°-
90 °C em dois pacientes que desenvolveram fistulas palatinas
(de 113 pacientes, taxa de 1,9%) de 3-4mm que fechou em
alguns dias sem complicacées adicionais. Emery et al.® fize-
ram uma ablacdo de linha média a 700J e duas ablagdes
laterais a 300J, totalizaram 1.200J a 85°C e descreveram
um caso dentre 43 pacientes (2,3%), o qual apresentou uma
fistula palatina, uma mulher de 33 anos com diabetes melli-
tus Tipo 1, e que foi fechada sob anestesia local. A fistula nao
recorreu apos o fechamento primario. As fistulas palatinas
anteriores foram relatadas como parte de artigos de séries
de casos que descreveram todas as complicacdes da ARF.
Que seja de nosso conhecimento, nenhum relato de caso foi
descrito com dados detalhados do paciente, documentacao
fotografica e a descricdo do curso natural apds ARF para
ronco primario; portanto, relatamos os achados de um paci-
ente tratado em nosso centro médico terciario.

O Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da nossa
instituicao foi contatado e este projeto nao se encaixa na
definicao federal de pesquisa [DHHS 45 CFR 46.102(d)] ou na
definicdo federal de investigacdo clinica [FDA 21 CFR 50.3(c)
e 56.102(c)].

Relato de caso

Nosso paciente é um homem de 39 anos que se apresen-
tou a clinica de otorrinolaringologia - cabeca e pescoco
com a queixa de ronco ‘‘intenso’’ e fadiga. Sua esposa
relatava que o ronco era grau 10 em uma escala de 10
(podia ser ouvido através de uma porta fechada e era
significativamente perturbador para seu sono). Ele tinha

historia de hipotireoidismo, mas os exames tireoidianos
mostravam: triiodotironina normal, 2,72 (intervalo de
referéncia: 1,71-3,8) e tiroxina livre 1,10 (intervalo de
referéncia: 0,8-1,6) com 200 microgramas de levotiroxina.
Foi recomendado um estudo do sono e o ronco primario
foi diagnosticado, com indice de apneia-hipopneia de 3,0
eventos por hora, menor saturacao de oxigénio de 91% e
movimentos periddicos dos membros de 2,7 eventos por
hora. No exame fisico, o paciente apresentava um desvio
septal nasal em forma de ¢’ (de natureza moderada).
Com o Sistema de Classificacdo das Conchas Inferiores,'®
ele tinha uma concha inferior direita de grau 4 e uma
concha inferior esquerda de grau 3. No nivel das coanas,
havia 30% de obstrucdo secundaria a hipertrofia adenoide.
Apesar das anormalidades anatomicas nasais, ele negava
qualquer obstrucdo nasal. Suas amigdalas apresentavam
hipertrofia de 2+ bilateralmente, com tecido de palato mole
redundante, grau 3 de Mallampati modificado. Ele tinha
uma UGvula anormalmente longa, media aproximadamente
1,8cm. Porque o ronco incomodava sua esposa de forma
significativa, ele decidiu submeter-se a ARF do palato mole.
O procedimento foi feito na sala de cirurgia sob anestesia
geral. O dispositivo Gyrus de radiofrequéncia foi ajustado
para 81°C e 700J. A sonda foi passada na linha média e a 1
cm nas localizacoes paramedianas bilateralmente (2.100J
total). O paciente foi avaliado uma semana ap6s a cirurgia e
estava bem, sem febre, dor ou complicacao. Ele telefonou
para a clinica e foi visto duas semanas apos a cirurgia, apos
ter desenvolvido uma fistula palatal de 5mm x 10 mm que
permitia a visualiza¢ao da faringe (fig. 1A). Ele notou a fis-
tula palatina porque podia senti-la com a lingua. Ele negou
sangramento ou dor sem uso de medicacdo. O paciente
nao recebeu antibidticos, pois nao havia sinais de infeccao,
e nao havia literatura que apoiasse o uso de antibidticos
profilaticos para uma apresentacao de caso semelhante. Ele
também foi aconselhado a manter uma dieta regular, mas a
ter cuidado com alimentos duros ou crocantes que poderiam
penetrar ou raspar a fistula. O paciente foi observado por
quatro semanas adicionais e entao apresentou fechamento
completo da fistula, apos cicatrizacao por segunda intencao
(fig. 1B) e uma porcao muito pequena (2 mm) de ulceracao
mucosa que estava quase completamente cicatrizada.
O ronco baseado nos relatos da esposa tinha melhorado
significativamente para 2 em 10, na escala visual analdgica,
apos oito semanas de pos-operatorio (no entanto, declarou
em visitas posteriores que o ronco comecava a reaparecer).

Figura 1

A fistula palatina é mostrada em (A) e a fistula cicatrizada é mostrada em (B).
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Discussao

Idealmente, o uso de energia através de ablacdo por
radiofrequéncia no tecido muscular leva a uma maior
eficacia desse procedimento. Consequentemente, os para-
metros de uso de energia pelos dispositivos de ablacao por
radiofrequéncia normalmente requerem configuragoes para
detectar a resisténcia encontrada no tecido muscular. A
energia baseada na resisténcia do tecido muscular excede
a energia permitida para superar a resisténcia encontrada
no tecido mucoso. A area de liberacdo maxima de energia
se encontra no centimetro localizado na extremidade do dis-
positivo (tipo ponteira de radiofrequéncia de uso manual).

Como em qualquer procedimento cirdrgico, o resultado
é também dependente do cirurgido. Portanto, o cirurgiao
deve empregar todas as medidas de precaucao para garan-
tir a colocacao adequada da ponteira a uma profundidade
adequada no tecido muscular. A avaliacdo da colocacao
especifica da ponteira de ablagao por radiofrequéncia pode
ser um desafio, por isso recomendamos usar um espelho de
Garcia para examinar a nasofaringe (via intraoral) durante
o posicionamento da ponteira de ARF, para garantir que ela
nao esteja colocada muito profundamente. A colocacao da
ponta do dispositivo de ARF muito superficial ou muito pro-
fundamente pode causar danos térmicos a mucosa. Com
base na proximidade da regido de fornecimento maximo
de energia de radiofrequéncia para a mucosa, o excesso de
energia sobre a mucosa parece ser uma complicacao poten-
cial desse procedimento. Levantamos a hipotese de que o
dano da radiofrequéncia a mucosa em uma configuracao
para efetuar a ablacdo do tecido muscular provavelmente
apresenta o potencial de ablacdo destrutiva e desenvol-
vimento de uma fistula palatina. Se as trés passagens de
ablacao destrutivas forem feitas muito perto umas das
outras, entao pode haver destruicao excessiva de tecido,
0 que por sua vez aumenta a probabilidade de formacao
de fistula palatina. Considerando que uma fistula palatina
€ uma ferida aberta e o tecido saudavel circundante apre-
senta perfusao abundante, nao prescrevemos antibioticos
para esse paciente. Contudo, € possivel que possa existir um
papel para os antibioticos em um paciente imunocomprome-
tido (isto é, um paciente com sindrome de imunodeficiéncia
humana ou um paciente diabético).

Na literatura internacional, identificamos cinco de
295 pacientes (taxa de 1,7%) que desenvolveram fistulas
palatinas apds ablacédo por radiofrequéncia do palato mole.
Apenas um paciente foi tratado com fechamento primario
e apresentava diabetes mellitus tipo 1. O fechamento pri-
mario foi provavelmente feito no contexto de um paciente
com diabetes tipo 1, a qual é conhecida como uma doenca
que prejudica a cicatrizacao de feridas, especialmente se os
niveis de glicemia forem mal controlados. Além do paciente
submetido ao fechamento primario, os quatro pacientes res-
tantes na literatura apresentaram cicatrizacao por segunda
intencdo. Em nosso paciente, com uma fistula palatina de
5mm x 10 mm, o palato cicatrizou por segunda intencao em
seis semanas.

De modo geral, a ablacdao do palato mole por radi-
ofrequéncia € um procedimento minimamente invasivo,
geralmente limitado ao tratamento do ronco e AOS leve.
A ablacao do palato mole por radiofrequéncia também pode

servir como tratamento adjuvante, feito simultaneamente
com outros procedimentos sem adicao de morbidade signifi-
cativa. Pesquisas adicionais sobre a ablacao do palato mole
por radiofrequéncia podem ajudar a determinar a frequén-
cia e a gravidade das complicacbes dessa terapia como
tratamento para o ronco e AOS.

Conclusao

Com base na literatura publicada, as fistulas palatinas
secundarias a ablacdo por radiofrequéncia ocorrem em
1,7% das sessoes de tratamento. Nao identificamos paciente
com fistula palatina persistente na literatura internacional;
portanto, os pacientes que nao sao imunocomprometidos
devem apresentar cicatrizacao por segunda intencao. Nosso
paciente era um roncador primario, tratado com ablacédo
por radiofrequéncia, que apresentou a maior fistula palatina
relatada na literatura (5mm x 10mm) e que foi resolvida
através de cicatrizacdo por segunda intencdo apos seis sema-
nas de pos-operatorio.
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