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Introducao

Um corpo estranho (CE) esofagico migratorio € incomum e a
migracao de um CE para a glandula tireoide é muito rara."?
Que seja de nosso conhecimento, apenas 22 desses casos
foram relatados na literatura em lingua inglesa."* Devido a
sua estrutura fina, linear e afiada, espinhas de peixe ten-
dem a se alojar e penetrar na mucosa esofagica no espaco
da glandula tireoide devido ao movimento de degluticdo.?>
Se a condicao nao for tratada, complicacdes graves e poten-
cialmente fatais podem se desenvolver, como periesofagite,
abscesso periesofagico, mediastinite, fistula aortoesofa-
gica, fistula esofagica inominada e ruptura carotidea.”* Um
diagnostico rapido é essencial para o manejo de um CE
perfurante.’
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Neste relato de caso, a paciente desenvolveu um abs-
cesso devido a presenca de CE no nivel da glandula tireoide.

Relato de caso

Uma mulher de 67 anos foi atendida na emergéncia com
queixas de disfagia e dor na regiao cervical, especialmente
do lado esquerdo do pescoco. Os sintomas haviam se inici-
ado nove dias antes, com progressao dos episodios dolorosos.
Ela relatava a ingestao acidental de uma espinha de peixe
naquele periodo, nao houve melhoria do quadro com o uso de
medicamentos anti-inflamatorios ou analgésicos. No exame
fisico, foram observados abaulamento cervical, dispneia
leve e auséncia de febre; o exame laboratorial mostrava leu-
cocitose. A ultrassonografia cervical mostrava uma imagem
linear hiperdensa no interior do ldbulo esquerdo da tireoide,
com conteldo associado a detritos, e uma perfuracdo no
esofago (fig. 1). A tomografia computadorizada (TC) cervi-
cal revelou uma colecao justaposta no lobulo esquerdo da
tireoide com um corpo estranho em seu interior (fig. 2).
Uma cervicotomia exploradora foi feita para drenar o abs-
cesso e remover o CE. Fibrose e edema de tecidos moles
significativos foram observados. O corpo estranho se encon-
trava justaposto a traqueia, a 2mm da trajetoria usual do
nervo laringeo recorrente ipsilateral (figs. 3 e 4). A paci-
ente permaneceu com um tubo nasoenteral por cinco dias,
somente apods o qual foi administrada dieta oral. Terapia com
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D1 1.10cm
D2 1.19cm

Figura 1 Imagem linear hiperdensa no interior do lobulo
esquerdo da tireoide, com conteldo associado a detritos.

Figura 2 TC mostra uma colecao justaposta no l6bulo
esquerdo da tireoide com um corpo estranho no interior.

Figura3 Corpo estranho adjacente a traqueia, posicionado a
2mm da trajetodria usual do nervo laringeo recorrente ipsilate-
ral.

antibioticos foi iniciada e mantida por 12 dias. Ela recebeu
alta no sétimo dia sem queixas e retornou para o acompa-
nhamento sem sintomas.

Figura 4

Espinha de peixe.

Discussao

Quando espinhas de peixe se alojam, isso geralmente ocorre
na tonsila palatina, na base da lingua, na valécula, no seio
piriforme e no esdfago.>® A localizacdo de uma espinha
de peixe fora da faringe e a subsequente formacao de um
abscesso na tireoide sao situacées extremamente raras.?>
Quanto mais tempo o CE permanecer no es6fago, maior o
risco de perfuracdo e por isso um diagnostico imediato é
essencial.’?

A radiografia simples do pescoco é frequentemente util;
no entanto, as imagens do CE e da cartilagem da tireoide as
vezes se sobrepdoem e, portanto, essa técnica nao é sufi-
cientemente sensivel para a identificacdo consistente da
presenca de espinhas de peixe.®” A TC oferece uma melhor
deteccao de corpos estranhos finos, pequenos e minima-
mente calcificados.” A investigacao pré-operatéria também
é essencial, pois confirma que um corpo estranho esofagico
migrou.* Alguns estudos foram publicados sobre a utilidade
da TC para casos em que ha suspeita da presenca de uma
espinha de peixe presa na regido da faringe-esdfago.'™3
Em nosso caso, identificamos a presenca da espinha com a
ultrassonografia e confirmamos sua extensao com a TC.

Concluséao

A presenca de uma espinha de peixe na glandula tireoide
€ um caso raro e dificil de diagnosticar, devido a falta de
sintomas graves ou caracteristicos.”® Entretanto, é muito
importante remové-lo em tempo habil. A remogao cirur-
gica geralmente é feita, mas a tireoidectomia nem sempre
é necessaria.’
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