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Introducao

A cirurgia endoscopica otoldgica foi introduzida em 1990
e tornou-se popular nas Ultimas duas décadas. Ela mudou
significativamente os conceitos cirdrgicos, anatoémicos e
fisioldgicos. A introducdo do endoscépio deu origem ao
conceito de cirurgia otoldgica minimamente invasiva. A
cirurgia endoscopica de orelha média permite uma exce-
lente visualizacao da parede medial do mesotimpano, além
da visualizacao de outras areas ocultas, como 0s espacos
epitimpanicos anteriores, retrotimpano e pré-timpano.

As fistulas de glandula parétida sao raras e causadas por
laceragoes, cirurgias da glandula parétida, apos infeccoes ou
neoplasias. A persisténcia das fistulas da glandula parotida é
motivo de grande preocupacao e causa constrangimento ao
paciente ao se alimentar. Nao ha um consenso uniforme em
relacao ao tratamento de escolha para fistulas cronicas da
parotida e diferentes modalidades de tratamento ja foram
propostas (tabela 1).2 A neurectomia timpanica é Gtil em
fistulas persistentes da parotida.? A visdo grande angular do
endoscopio é Util para a neurectomia timpanica endoscopica
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transcanal. O nervo se divide no promontério, em um ramo
anterior que sobe em direcao a tuba auditiva e um ramo
posterior que passa verticalmente, anterior ao nicho da
janela redonda. Adicionalmente, além do ramo anterior e
posterior, o nervo pode ter um ramo hipotimpanico ou mais
ramos.> Esses ramos estdo localizados em um sulco e sao
cobertos apenas por mucosa ou estao localizados em um
canal 6sseo.? A endoscopia abriu novos horizontes na abor-
dagem desse nervo, pois 0 endoscopio ajuda na identificacao
precisa dos seus ramos.*

Antes do advento do endoscopio, o microscopio era usado
para este procedimento. Antes do advento do endosco-
pio, usadvamos o microscopio na neurectomia timpanica em
casos de fistulas persistentes da glandula parétida menor. O
objetivo deste estudo foi descrever nossa experiéncia com
neurectomia timpanica endoscopica nesses casos.

Relato de caso

Encontramos trés pacientes com fistula persistente de
pardtida que nao responderam ao tratamento conservador
e foram submetidos a neurectomia timpanica endoscopica.
O primeiro era um homem de 30 anos que havia sido sub-
metido a incisdo e drenagem de abscesso da pardtida direita
em outro hospital e no 8° dia apds a drenagem ele notou
secrecao aquosa clara na face direita ao comer/engolir. Esse
problema nao respondeu a linha conservadora de tratamento
e 0 paciente apresentou-se em nosso servico 3 meses apos
o procedimento de incisao e drenagem. A segunda paciente
era uma menina de 12 anos, com historia de secrecdo aqu-
osa desde os 3 a 4 anos da regido infra-auricular direita
quando se alimentava, com historia de ruptura espontanea
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Tabela 1 Classificacdo dos métodos relatados na literatura para o manejo das fistulas parotidas

Desvio da secrecdo da parotida
Métodos de reconstrucao

Formacao de uma fistula interna controlada
Parotidectomia

Diminuicdo da secrecédo da parétida
Abordagens cirlrgicas

Abordagens conservadoras

Reparo primario atrasado do ducto
Reconstrucao de ducto com enxerto venoso
Retalhos de mucosa

Sutura do ducto proximal a mucosa bucal

Ligadura de ducto

Seccionamento do nervo de Jacobson ou nervo auriculotemporal
Sem alimentacdo oral, pressao e curativos oclusivos
Antissialogogos: atropina, probantina

Radioterapia

Figura 1 Local da fistula apos a aplicacao de betadine.

de abscesso de pardtida direita apds a qual ela desenvolveu
fistula glandular direita. A terceira paciente era uma mulher
de 34 anos submetida a cirurgia de parotidectomia superfi-
cial externa e no 14° dia apos a cirurgia observou secrecao
aquosa da regiao infra-auricular direita quando se alimen-
tava.

No pré-operatorio, o teste do amido foi feito em todos os
pacientes, no qual o local suspeito da fistula foi pintado com
betadine e deixado até secar (fig. 1). Em seguida, o sialogogo
foi administrado ao paciente e o local foi polvilhado com
farinha de amido. No fim do teste de amido, o local fistula
salivar pode ser visto claramente (fig. 2). O consentimento
por escrito e informado foi obtido de todos os pacientes em
relacao ao procedimento. A anestesia geral foi administrada
em um caso (menina de 12 anos), enquanto os outros 2 rece-
beram anestesia local. Apos esclarecimento completo sobre

Figura 2  Apos polvilhar o local com amido e administrar o
sialogogo, observa-se o local do extravasamento salivar.

o procedimento, os pacientes foram submetidos a neurec-
tomia timpanica.

Um endoscopio de 3mm de diametro e 14cm de compri-
mento foi usado para melhor manuseio dos instrumentos.
Uma das maos segurava o endoscopio, enquanto a outra
lidava com a instrumentacao. Portanto, os microinstrumen-
tos incorporados a aspiracdo oferecem a vantagem de nao
necessitar de uma ponta de aspirador separada. No entanto,
eles tém a desvantagem de tornar o instrumento mais
volumoso. As pontas de aspiracdo estdao em angulo reto com
o instrumento, de modo que o tubo de aspiracao nao interfira
durante a operacao.

A incisao endomeatal de Rosen foi feita. O nervo
timpanico com todos os seus ramos foi identificado no
promontorio (fig. 3). Um instrumento do tipo pick em angulo
reto foi usado para pincar o nervo delicadamente. Em 2
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Figura 3  Seta aponta para o nervo timpanico no

promontorio.

Figura 4 O local do promontério apos o nervo ter sido sec-
cionado, e as extremidades cauterizadas e broqueadas com uma
broca skeeter (0,6 mm).

casos, 0 nervo era submucoso, enquanto em um caso ele
estava em um canal 6sseo. Um segmento do nervo é cor-
tado com pick de ponta afiada, removido, e as extremidades
seccionadas sao cauterizadas com cautério bipolar e bro-
queadas com broca skeeter de 0,6 mm (fig. 4), de modo
a evitar qualquer reinervagao e, portanto, as recorréncias.
Durante o broqueamento, tomou-se cuidado para nao pen-
etrar mais de 1 a 2mm no promontorio.

Em um paciente em que a fistula ocorreu apos a incisao
e drenagem de abscesso da parotida, além do procedimento
acima, aplicou-se acido tricloroacético a 20% no trato fistu-
loso.

No pds-operatorio, os pacientes foram orientados a man-
ter uma dieta leve, com administracao de antibioticos e
antissialogogos, na forma de 0,5mg de glicopirrolato por
uma semana. As consultas de seguimento foram feitas sem-
analmente nas duas primeiras semanas e, em seguida, apos
1, 2 e 3 meses.

N&ao houve efeitos adversos apos o procedimento, todos
os pacientes relataram melhoria subjetiva dos sintomas em
2 semanas e, objetivamente, o teste do amido foi negativo.
Houve cessacdo bem-sucedida do fluxo da fistula parétida,
sem recorréncia ou quaisquer complicaces no seguimento.
0 uso do endoscdpio ajudou na identificacao precisa dos
ramos do nervo de Jacobson e também ajudou a reduzir o
tempo operatorio.

Discussao

O nervo de Jacobson é um ramo do nono nervo craniano
e fornece fibras pré-ganglionares secretomotoras parassim-
paticas para a glandula parotida. Ele se origina no nucleo
salivar inferior da medula oblonga.? Ele se adentra no
assoalho da orelha média e atravessa o promontorio ante-
riormente como o nervo petroso superficial menor. O nervo
faz sinapse no ganglio o6tico e nas fibras pds-ganglionares
e, em seguida, entra na glandula parotida através do nervo
auriculotemporal.® A neurectomia timpénica elimina a ativi-
dade parassimpatica na glandula parétida e é uma das
modalidades de tratamento nos casos de fistula persistente
da parotida. Também é (til em casos de sindrome de Frey e
salivacdo excessiva.® Seu uso também foi tentado em casos
de estenose do ducto parotideo, dilatacdo do ducto salivar
(sialectasia), otalgia cronica intratavel de origem glosso-
faringea (que nao responde a tratamento conservador),” mas
nossa experiéncia é limitada a esse respeito.

A fistula da glandula pardtida ocorre mais frequente-
mente por lesbes traumaticas e pode ser intraductal ou
intraglandular. A fistula glandular pode responder bem
ao tratamento conservador, enquanto a fistula ductal
tem menor probabilidade de se fechar espontaneamente.?
Abordagens conservadoras, como antibioticos e drogas anti-
colinérgicas, sao Uteis, pois diminuem a producao de saliva.
As fistulas que nao respondem a tratamento conservador
devem ser tratadas cirurgicamente. Radioterapia de baixa
dose’ e excisdo do trato fistuloso com ligadura do ducto
parotideo tém sido defendidas por alguns especialistas. '
A neurectomia timpanica é uma excelente modalidade de
tratamento e, quando feita por via endoscopica, € min-
imamente invasiva, auxilia na excelente visualizacao e
delineamento do nervo e reduz o tempo intraoperatério. Em
todos os nossos casos houve alivio completo dos sintomas
com fechamento bem-sucedido da fistula em um periodo
de duas semanas e teste de amido negativo, feito no fim
de um més. Em nossa série, a neurectomia timpanica foi
bem-sucedida no fechamento das fistulas ductais e glandu-
lares. As vezes, o efeito da neurectomia timpanica pode
ser transitorio, pois as fibras parassimpaticas que atingem
o0 ganglio dtico através do ganglio geniculado ou por anas-
tomoses entre a corda timpanica e o ganglio 6tico podem
nao ser afetadas pela neurectomia timpanica. Entretanto,
como o estimulo principal vem do nervo de Jacobson, a
taxa de falha do procedimento é minima.? Portanto, se os
efeitos da neurectomia timpanica sao transitorios ou per-
manentes, parece ser menos significativo no caso de fistula
da parétida, pois a supressdo da atividade é longa o sufi-
ciente para permitir a cura do trato fistuloso e o alivio dos
sintomas.

Conclusao

A neurectomia timpanica endoscopica é minimamente
invasiva, custo-efetiva e tem bom resultado terapéutico.
Pode ser feita em regime de hospital-dia. A neurecto-
mia timpanica tem sido uma modalidade de tratamento
bem estabelecida para fistulas persistentes da parétida no
passado, mas recorréncias foram observadas apds o pro-
cedimento. Embora o microscopio tenha sido usado para
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neurectomia timpanica no passado, a endoscopia oferece
excelente visualizacdo da anatomia da orelha média e per-
mite a identificacdo precisa do nervo. A combinacao de
duas técnicas consagradas - a neurectomia timpanica e uso
de endoscopio em cirurgia otologica - mostra as vanta-
gens de associar os dois métodos na correcao de fistulas
persistentes da parotida e, assim, melhorar o resultado
final.

O ponto mais importante a destacar aqui é que o seg-
mento do nervo de Jacobson deve ser excisado e as pontas
seccionadas devem ser cauterizadas ou broqueadas, o que
evitara qualquer reinervagao e recorréncias.

Conflitos de interesse
Os autores declaram nao haver conflitos de interesse.
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