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PALAVRAS-CHAVE

. Resumo
Ferimento por arma

Introducdo: Este artigo aborda a ocorréncia de agravos a satde em virtude de ferimentos na

6O 122005 . face por arma de fogo, entre os policiais militares, na Regiao Metropolitana do Estado do Rio de
Trauma facial; X . . . . . . .
Cirurgia Janeiro, operados pela Clinica de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial do Hospital Central

da Policia Militar.

Objetivo: ldentificar o perfil dos pacientes operados em decorréncia de ferimentos na face por
arma de fogo, a distribuicao anatomica das fraturas maxilofaciais, as sequelas e complicacoes
encontradas, as especialidades em saude envolvidas na reabilitacdo desses pacientes, além de
discutir sobre as repercussoes sociais, emocionais e relativas ao desempenho do trabalho entre
esses sujeitos.

Método: Foi feito um estudo epidemioldgico retrospectivo a partir de dados secundarios refe-
rentes aos policiais militares operados no Hospital Central da Policia Militar em decorréncia de
ferimentos por arma de fogo em face, de junho de 2003 a dezembro de 2017.

Resultado: Durante o periodo estudado foram feitas 778 cirurgias em centro cirtrgico pelo
servico de Clinica de Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial no Hospital Central da Policia
Militar, 186 em decorréncia de ferimentos por arma de fogo (23,9%). Todos os pacientes eram
do sexo masculino e com média de 34,7 anos. A perda de segmento dsseo foi a sequela mais
encontrada. O comprometimento estético facial e os relatos de ins6nia foram as repercussoes
tardias de impacto na salde e no convivio social mais encontradas. Sobre as repercussoes labo-
rais do ferimento sofrido, o tempo médio de afastamento por licenca de salde para tratamento
dos ferimentos maxilofaciais foi de 11,7 meses.

bucomaxilofacial;
Fratura maxilofacial
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Conclusao: O tratamento de pacientes vitimas de ferimentos por arma de fogo em face demanda
multiplas intervencoes cirirgicas e o envolvimento de diferentes especialidades da salde para
sua reabilitacdo. Sao necessarios mais estudos que analisem qualitativamente o impacto desse
tipo de traumatismo em face para a vida dos pacientes e seus desdobramentos sociais.

© 2019 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

0 artigo aborda a ocorréncia de agravos a saude produzidos
por ferimentos por arma de fogo (FAF) nao fatais em face
que atingiram policiais militares do Estado do Rio de Janeiro
durante suas atividades de trabalho e fora dele. Problema-
tiza a escassez de pesquisas e de reflexdes que analisem as
repercussoes sociais, emocionais e relativas ao desempenho
do trabalho, tendo em vista que, além das sequelas fisi-
cas, a estética do corpo na formacao do individuo moderno
ocupa lugar de relevancia, a face é um elemento indica-
dor no desenvolvimento do individualismo e também de sua
significacdo psicologica."?

O Brasil é um pais marcado historicamente pela
violéncia.? Entre 1980 e 2014 morreram 967.851 pessoas em
virtude de ferimentos por arma de fogo, o que nos coloca
entre os 10 paises com maiores taxas de homicidio por armas
de fogo no mundo.* Esse tipo de violéncia social também
atinge os policiais militares no pais.> O Rio de Janeiro foi o
estado que apresentou o maior nimero absoluto de policiais
militares mortos;® contudo, ndo sdo conhecidos os nimeros
da morbidade por arma de fogo entre essa classe de traba-
lhadores, o que impede a compreensao da real magnitude
desse problema. Segundo Maia’ em artigo de revisao siste-
matica, a arma de fogo é o principal mecanismo de lesao
em servico entre policiais, mais frequente entre profissio-
nais de seguranca do sexo masculino com cerca de 30 anos.
Em funcao do potencial desse trauma de provocar morbimor-
talidade, acrescido a escalada da ocorréncia desse tipo de
ferimento em virtude do uso de armas com elevado poten-
cial de destruicao no pais, que afeta a populagao civil e
profissionais de seguranca publica, esse problema torna-se
relevante para areas como medicina, odontologia e salde
publica.

Os FAF em face produzem lesdes perfurocontundentes
e avulsivas de segmentos maxilofaciais que normalmente
resultam no mais devastador tipo de trauma facial,
constitui-se um desafio para o cirurgidao.® Os FAF, além
do orificio de entrada e do orificio de saida, sdo carac-
terizados pela formacado de cavitacdes. As cavitacoes sao
fugas laterais dos tecidos que se formam na passagem do
projétil, inicialmente preenchidas por vapor de agua, cha-
madas de cavidade temporaria.® A medida que a lesdo se
retrai, produz o que chamamos de cavidade permanente.
As dimensoes da cavidade permanente sao determinadas
pela densidade dos tecidos que o projétil atingiu, por sua
forma e velocidade. As lesbes em face produzem cavidades
temporarias que resultam em enfisema e edemas signifi-
cativos, representam risco pelo comprometimento das vias

aéreas minutos apos o trauma, além de aumentar o risco de
infeccoes. '°

Em virtude da complexidade desse tipo de trauma, a
trajetoria do tratamento envolve equipes multidisciplina-
res, multiplas cirurgias reconstrutivas, extensos periodos
de recuperacao e limitacdes fisicas que, invariavelmente,
repercutem também social e emocionalmente na vida do
paciente."’""® Tem-se como hipdtese que as repercussoes
estéticas resultantes do trauma em face sejam elementos
importantes que impactam na saude mental, podem pro-
vocar o agravamento de alteracdes psiquicas. A despeito
disso, poucos estudos tém buscado investigar e descrever
a localizacao desses ferimentos e os impactos na salde
do policial, tanto para o desempenho profissional quanto
em sua vida social. Este artigo, dessa forma, é original ao
investigar um topico que ainda é uma lacuna nas pesquisas
cientificas, ao abordar, para além das repercussoes fisicas,
os desdobramentos para o trabalho e suas relacdes sociais.

Método

Esse estudo descritivo foi conduzido a partir do levan-
tamento de dados secundarios referentes aos policiais
militares operados no Hospital Central da Policia Militar de
junho de 2003 a dezembro de 2017. Foram incluidos na
analise todos os policiais militares da ativa operados sob
anestesia geral pelo servico de Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial (CTBMF) no Hospital Central da Policia Mili-
tar em decorréncia de FAF, independentemente da gravidade
da lesdo. Foram excluidos do estudo os pacientes civis, os
policiais militares reformados e aqueles da ativa alvejados
em face que nao demandaram cirurgias sob anestesia geral
ou que foram operados em outros hospitais do estado. O
estudo evidencia a frequéncia e a distribuicao das agressoes
por arma de fogo em face no universo dos policiais do Estado
do Rio de Janeiro que nao falecem imediatamente em decor-
réncia do ferimento. Com isso, foram incluidas 186 cirurgias
feitas em 77 pacientes que se enquadravam nos critérios
de inclusao. A pesquisa foi submetida ao e autorizada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Fundacéo Osvaldo Cruz em
2018 sob parecer de nimero CAAE 81841317.6.0000.5240.

As informacdes epidemioldgicas do paciente incluem
idade, género, etnia/cor e data do trauma. Sobre
as variaveis relativas ao trabalho foram analisados:
posto/graduacao, unidade onde o PM estava lotado, se o
ferimento ocorreu em servico ou em folga.

Os ferimentos maxilofaciais foram classificados segundo
sua localizacdo, se intraoral ou extraoral (osso frontal a
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mandibula), sinalizaram se os ferimentos produziram fra-
turas de ossos da face e sua localizacdo, distribuidos por
regidao: mandibular, maxilar, zigomatico-orbital, nasal e
frontal. Sdo ainda apontados o nimero de cirurgias feitas
apods o trauma, as complicagdes mais encontradas e as espe-
cialidades em salde envolvidas na reabilitacao.

Sobre as repercussoes do ferimento analisamos: as
complicacdes e sequelas decorrentes do trauma, o tempo
de licenca para tratamento do FAF em face, se o paciente
pode retornar ao trabalho como Apto A (com retorno sem
restricdes), Apto B (com retorno ao trabalho com restricées
fisicas) ou Apto C (com retorno ao trabalho com restricao
do uso de arma de fogo), ou se foi considerado inapto tem-
porario ou permanentemente, reformado ou enviado para a
reserva.

A coleta de dados foi efetuada através de ficha padro-
nizada a partir das variaveis existentes nos prontuarios do
servico, digitada em banco de dados (Programa Epidata 3.0),
conforme os critérios estabelecidos. Para o processamento
e analise dos dados foi usado o pacote estatistico SPSS ver-
sao 19.0, feita a descricdo da frequéncia e o percentual.

Resultados

Durante o periodo estudado foram feitas 778 cirurgias em
centro cirlrgico pelo servico de CTBMF no Hospital Central
da Policia Militar. Desse total, 186 cirurgias decorreram de
ferimentos por arma de fogo, o que representa 23,9% de
todos os procedimentos sob anestesia geral no servico. As
186 cirurgias foram feitas em 77 policiais militares da ativa;
uma média de 2,4 cirurgias por paciente para o tratamento
dos ferimentos e fraturas ocasionadas por FAF em face.

Todos os pacientes com FAF em face nessa analise eram
do sexo masculino, com de 24 a 48 anos, média de 34,7.
N&o foi possivel identificar a etnia/cor da pele em 54,5% dos
prontuarios. Entre os 35 pacientes analisados, 51,4% foram
identificados como brancos seguidos, por negros (28,5%) e
pardos (20%).

0 segundo quadrimestre foi o periodo do ano com maior
ocorréncia desse tipo de cirurgia. O ano de 2017 foi o que
apresentou maior frequéncia (n = 10) de cirurgias em pacien-
tes acometidos por projétil de arma de fogo em face. O perfil
profissional do policial foi constituido predominantemente
por pracas (97,3%); em especial soldados (41,6%); 69,9% dos
casos ocorreram durante o periodo laboral; 88,2% dos polici-
ais militares desempenhavam, no momento, a atividade-fim
de policia.

Entre as circunstancias envolvidas nos acidentes durante
a folga, o assalto ou a tentativa de assalto foi a ocor-
réncia mais relatada (72,7%), seguida por tentativa de
suicidio (9,1%).

Quanto aos ferimentos bucomaxilofaciais analisados,
97,4% dos pacientes apresentavam ferimentos extraorais e
85,7% apresentavam ferimentos intraorais; 64,9% dos paci-
entes sofreram perdas dentarias e 80,5% sofreram fraturas
faciais. Constatando a amplitude das lesdes, 62 pacientes
apresentaram 109 regides da face fraturadas, com maior
acometimento da regiao da mandibula, assim como relatado
na literatura,'’-%° seguida pela regiao de maxila e complexo
zigomatico-orbital (tabela 1).

Tabela 1 Distribuicao das fraturas maxilofaciais em decor-
réncia de ferimento por arma de fogo (FAF) (junho de 2003
a dezembro de 2017, n = 109)

Regiao % de fraturas % de pacientes com a
bucomaxilofacial por regiao regiao comprometida
(n =109) (n =62)
Mandibula 33,0 58,1
Maxila 26,6 46,8
Zigomatico-orbital 24,8 43,5
Nasal 9,2 16,1
Frontal 6,4 11,3

Fonte: Pesquisa da autora. Entre os 77 pacientes operados em
virtude de FAF, 62 apresentaram fraturas faciais em 109 regices
da face.

Em virtude do trauma por arma de fogo, 18,2% dos balea-
dos precisaram ser submetidos a traqueostomia. Foi descrito
algum tipo de complicacao durante a internacao hospitalar
em 13,8% dos pacientes, a infeccao foi a mais frequente
entre elas.

Constam nos prontudrios 275 ocorréncias de sequelas
e complicacdes advindas do trauma entre os 77 pacien-
tes da amostra (média de 3,6 ocorréncias por paciente),
conforme a tabela 2. A perda de segmento dsseo foi a
sequela mais frequente, presente em 53 casos, seguida por:
parestesia, infeccao, paralisia do nervo facial, limitacdes
na funcdo mastigatéria, ma oclusdo, sinusites recorrentes,
alteracdes visuais (14), amaurose (em 8 casos), disfuncao
temporomandibular, comunicacées bucossinusais ou buco-
nasais, limitacao na fala, alteracdes glandulares, anosmia,
alteracées do aparato lacrimal, falha na fixacdo interna
rigida e perda de enxerto. Ja as repercussoes tardias de
impacto na saude e no convivio social encontradas foram:
comprometimento estético facial em 57 pacientes, relatos
de insonia (30), cicatrizes aparentes (63), queixas de dor
cronica (32), transtornos psicologicos e/ou psiquiatricos (5),
perda de equilibrio e zumbidos constantes no ouvido (2).

Tais complicacoes se expressam em limitacoes funcionais
e estéticas na vida do paciente, causam reducdo da capa-
cidade mastigatoria, com emagrecimento agudo, reducao
da capacidade no paladar, perda parcial ou total da acui-
dade visual, dificuldade na fala, dentre outras restricoes do
cotidiano. Também sabemos que essas complicacées podem
produzir alteracdes estéticas na face com desdobramentos
sociais e emocionais para o paciente.

Entre os 77 pacientes operados, apenas 14 nao foram
encaminhados para outra especialidade de salde. Em
média 1,8 especialidade de salde esteve envolvida no tra-
tamento de cada paciente com esse tipo de ferimento
em face; 63 pacientes receberam 136 encaminhamentos a
14 diferentes especialidades, conforme a tabela 3. Quanto
a odontologia, 41,6% dos pacientes precisaram dessa espe-
cialidade, distribuidos em: endodontia (7), dentistica (7),
protese (6), implantodontia (5) e clinica de disfuncao tem-
poromandibular (1).

Entre os pacientes que receberam maior nimero de enca-
minhamentos, entre 4 e 6 especialidades, foi notado que
todos precisaram da psicologia e/ou psiquiatria durante o
pos-operatorio.
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Tabela 2 Distribuicao das sequelas e complicacoes advindas do trauma sofrido por policiais militares do Estado do Rio de

Janeiro (junho de 2003 a dezembro de 2017, n = 77)

Complicacdes e sequelas n % segundo ocorréncia (n = 275) % por paciente(n = 77)
Perda de segmentos 0sseos 53 19,4 68,8
Parestesia 50 18,2 64,9
Infeccao 29 10,5 37,7
Paralisia 26 9,5 33,8
Limitacoes na funcao mastigatoria 24 8,7 31,2
Ma oclusao 19 6,9 24,7
Sinusite recorrente 15 5,5 19,5
Alteracoes visuais 14 5,1 18,2
Comunicacao buconasossinusal 10 3,6 13,0
Disfuncao temporomandibular 10 3,6 13,0
Limitacao na fala 8 2,9 10,4
Alteracoes glandulares 6 2,2 7,8
Anosmia 4 1,5 5,2
Alteracoes no aparato lacrimal 3 1,1 3,9
Falha na fixacao 2 0,7 2,6
Perda do enxerto 2 0,7 2,6
Total 275 100,0 -

Fonte: Pesquisa da autora.

Tabela 3 Distribuicdo das especialidades envolvidas no
tratamento dos pacientes com ferimento de arma de fogo
(FAF) em face (junho de 2003 a dezembro de 2017, n = 136)

Especialidade n
Fisioterapia 30
Psicologia 26
Oftalmologia 18
Psiquiatria 10
Cirurgia geral 6
Neurocirurgia 5
Otorrinolaringologia 5
Cardiologia 4
Cirurgia plastica 2
Neurologia 2
Cirurgia toracica 1
Medicina Hiperbarica 1
Clinica médica 1
Odontologia 25

Fonte: Pesquisa da autora.

Sobre as repercussdes laborais do ferimento sofrido, o
tempo de afastamento por licenca de salide para tratamento
foi calculado a partir da analise de 47 pacientes cujos res-
pectivos prontuarios continham as informacdes necessarias,
devidamente datadas, descritas pelo cirurgiao. O tempo de
afastamento variou entre um e 60 meses, com uma média
de 11,7. A moda foi de 6 meses de afastamento. Foi possi-
vel detectar nos prontuarios de 58 pacientes a categoria de
retorno laboral ap6s o trauma: 28 receberam a classificacao
apto A e 9 apto B; outros 20 foram reformados e um envi-
ado para a reserva. Nao é possivel afirmar, contudo, que
o ferimento por arma de fogo na regiao maxilofacial foi o
Unico fator determinante para sua condicao, ja que o paci-
ente pode ter sofrido no mesmo evento outros ferimentos
no corpo, ou ter sido licenciado por incapacidade psiquica.

Através da analise dos prontuarios foi possivel detec-
tar que 13 pacientes operados em cirurgia bucomaxilofacial
por ferimento com arma de fogo tiveram sua licenca reno-
vada também por outra especialidade de saude, entre elas
oftalmologia (9), psiquiatria (2), neurologia (um) e ortope-
dia (um).

O tratamento cirtrgico variou de simples irrigacdo e
desbridamento imediato e por vezes também tardio dos feri-
mentos, cirurgias para reducao e estabilizacao precoces dos
cotos 6sseos através do uso de dispositivos de fixacao interna
rigida, com énfase na recuperacao da simetria e funcéo, até
cirurgias de reconstrucdo com enxertias osseas.

Discussao

O perfil profissional do paciente baleado em face encontrado
foi de policiais militares pracas, em especial soldados, com
média de 34,7 anos; atingidos em servico. Foram constata-
das diferencas quanto a idade média, que é mais elevada
entre os militares quando comparados aos pacientes civis
(cerca de 25 anos).'®'821-24 O género masculino constituiu
a totalidade dos pacientes operados entre os militares do
Rio de Janeiro, fato que poderia ser esperado dado ao
pequeno contingente de policiais militares do sexo feminino
na corporacao. Por outro lado, esse é o género recorrente-
mente mais vitimizado por FAF na populacao em geral, como
tém salientado varios estudos.*’”

Os traumas em face por arma de fogo produzem feri-
mentos avulsivos graves,'#1520.25.2¢ especialmente na regiao
de mandibula,’”'*? o que demanda diversas cirurgias e o
envolvimento de uma equipe multidisciplinar e tem graves
repercussoes na vida e na atividade laboral dos atingidos. As
fraturas de mandibula foram o tipo mais frequente, seguidas
por aquelas na regido de maxila e na regiao zigomatico-
-orbital. Em média, cada paciente apresentou 1,75 regidao
com fraturas maxilofaciais.
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Essas foram seguidas por perda de segmentos Osseos
em 80,6% dos casos e disestesias em 99%, o que pode ser
explicado pelo alto potencial avulsivo e destrutivo do projé-
til de arma de fogo. Os policiais militares do Rio de Janeiro
nao usam equipamentos de protecao individual para a regiao
maxilofacial, tais como oOculos ou capacete balistico. De
fato, nao é habitual esse tipo de equipamento entre poli-
ciais no mundo, que é mais encontrado entre militares em
situacdo de guerra.’®?’ E conhecido que tais equipamentos
podem reduzir os danos e até mesmo prevenir muitos dos
ferimentos maxilofaciais.>*'

Quanto as repercussdes tardias na salde e no convivio
social entre os pacientes analisados, os relatos de com-
prometimento estético facial foram a principal ocorréncia
descrita nos prontuarios analisados, a despeito de todo o
esforco cirtrgico de reconstrucao dos danos causados pelos
FAF. Além disso, as queixas de dor cronica e distrbios psi-
cologicos foram elementos marcadamente presentes entre
esses pacientes, o que ja foi também encontrado em outros
estudos que analisaram a saude dos policiais militares no
Rio de Janeiro.??73¢ O impacto social desse tipo de agravo a
saude em face do policial inicia-se ja no momento em que
seus parentes encontram-se com seu ente no leito hospi-
talar. Os FAF produzem edemas faciais e deformacoes que
descaracterizam o paciente.

Nao é incomum criancas, filhos de policiais militares,
nao reconhecerem seus pais e se negarem a abraca-los, o
que gera uma situacao extremamente triste e dificil de ser
contornada. O caminho da recuperacao é marcado pela dor
cronica que drena o animo e dificulta a estabilidade emoci-
onal; e as marcas do ferimento apontam diariamente para a
finitude e para a realidade de alto risco de vitimizacao dos
policiais militares no Estado do Rio de Janeiro. Indubita-
velmente tais morbidades em face causam desdobramentos
para o retorno ao trabalho; contudo, ha uma lacuna nesse
campo de estudos no que diz respeito a tais questoes. Os
policiais militares acometidos por FAF em face, mesmo apos
inimeros procedimentos de reconstrucdo facial, normal-
mente guardam deformidades fisicas que, de alguma forma,
os estigmatizam como aqueles que foram alcancados e mar-
cados pela violéncia, o que pode se desdobrar em mudancas
no seu comportamento social. O medo de ser vitimado nao
€ mais uma hipotese, mas uma realidade que assombra o
cotidiano do trabalho tanto do policial atingido quanto dos
demais colegas de trabalho, que ao ver as marcas no rosto de
seus colegas identificardo o risco real decorrente da profis-
sdo. Esse prejuizo a salde se deve nao apenas pelo aumento
do poder destrutivo que as armas de fogo tém adquirido,
produzem sequelas dificeis de ser tratadas, mas também
pelo seu potencial de interferir na vida social do policial,
0 que prejudica sua qualidade de vida.*’-*° O PM afastado
de suas atividades laborais por motivos de salde obedece a
critérios descritos pela Portaria niUmero 0346; de 12 de maio
de 2010,° que instrui e regula as inspecées de salide e as
juntas de inspecao de saiide no ambito da PMERJ.

Apds inspecao médica, um policial nessa situacdo pode
ser considerado Apto categoria A, quando apresenta plena
aptidao para desempenhar todos os servicos de natureza
policial militar; Apto categoria B, quando o inspecionado
apresenta aptidao para desenvolver servico de natureza
policial ou atividades inerentes ao cargo ou funcao de
atividade meio, com restricdes para algumas atividades

claramente definidas pela Ficha de Inspecao de Saude, pode
portar arma de fogo; Apto categoria C, quando manifesta
aptidao para desenvolver atividades inerentes ao cargo ou
funcao de policial, em atividade meio, com restricao para
o porte de arma de fogo. Esse PM também pode ser consi-
derado incapaz de desenvolver qualquer atividade policial
militar, considerado inapto, condicdo essa que pode ser
temporaria ou definitiva. Entre os pacientes operados em
decorréncia dos FAF em face nos quais foi possivel identifi-
car qual a categoria de salde lhes foi atribuida, foi possivel
identificar que um numero substancial pode retornar ao
trabalho e exercer plenamente a atividade-fim (Apto A -
48,3%); porém foi elevado o percentual de policiais reforma-
dos em virtude de incapacidade permanente para o exercicio
de qualquer funcao na instituicao PMERJ (34,5%).

Quanto aos desdobramentos emocionais para o PM vitima
de FAF em face, identificamos, de forma empirica, certo
padrao de comportamento entre os pacientes: apos o trauma
sofrido, assim que é possivel um dialogo, o policial se mostra
euférico, falante, faz questao de expor em detalhes como
tudo aconteceu, como ele se posicionou, qual era o cenario
no momento da ocorréncia. Existe uma ‘‘alegria’’ por ter
sobrevivido. Com o passar das semanas, a medida que esse
policial se depara com as limitacdes adquiridas, com a longa
trajetdria para a recuperacao a ser enfrentada e com toda
a mudanca de vida profissional, socioecondmica e também
familiar que o acidente promove, ele inicia um processo de
introspeccao, solidao, medo e depressao.

Vé-se que, apesar de grande parte das reconstrucdes faci-
ais ser satisfatdria do ponto de vista estético-funcional, nem
sempre o paciente evolui com uma superacao do trauma
sofrido, pode expressar sofrimento e/ou inseguranca ao
retornar ao trabalho. Parece que, ao sofrerem tal agres-
sdo, algo para além dos agravos fisicos se instala e a
repercussao e o impacto social e profissional dessas lesdes
podem ser tao profundos que, a despeito do sucesso do tra-
tamento cirlrgico, tais policiais parecem estar marcados
irremediavelmente.3#3¢ Varios sdo os elementos que podem
estar envolvidos na producao desse comportamento. Aqui,
privilegiamos especificamente o significado dos impactos de
ferimentos na face, tendo em vista a importancia dessa
parte do corpo para os individuos.

A partir do século XV, o retrato individual se tornou
uma das maiores inspiracées na pintura e os retratos, espe-
cialmente do rosto, ganharam cada vez mais importancia
no decorrer dos séculos. Le Breton (2002),> para expli-
car as bases da formacdo do individuo moderno, usou o
corpo como ponto de partida e a face como um elemento
indicador no desenvolvimento do individualismo, em que
o significado do rosto se transforma e a axiologia corpo-
ral se modifica nessa transicao moderna. O corpo, inclusive
0 rosto, ganha significacdo psicologica, assim como se
podem ler as expressoes, dotadas de significado que alude
diretamente a personalidade do sujeito. A aparéncia do
individuo expressa seu carater, logo deve ser controlada
como forma de protecdo.*' O rosto é a parte do corpo mais
individualizada, mais singular, e tem uma importante repre-
sentatividade na transicao do grande corpo social para um
corpo individual. Para Elias (1994, 155)," a face € uma das
mais importantes representacées de quem somos; tem papel
talvez mais central para a construcao de identidade do eu e
para a sociabilidade. E essa parte do corpo que nao cobrimos
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e que nos identifica e diferencia. O rosto guarda nossa histo-
ria e marcas; através dele podemos perceber a idade, alguns
gostos e ascendéncias étnicas. Podemos fugir do espelho e
dos olhares dirigidos ao nosso corpo, mas o mesmo ¢é prati-
camente impossivel quando se trata da face. A partir dela
somos identificados por varios registros oficiais, tais como
o registro geral, as identidades de classes, as carteiras de
clubes, entre outros.

Dentro dessa perspectiva que considera a representativi-
dade da face como a *‘epifania do sujeito’’ (Le Breton, 2002,
41)? e frente a um processo crescente de individualizacdo
que atinge um apice em tempos de selfies e de exposicao
em midias sociais, podemos problematizar que individuos
acometidos por FAF em face sofrem, potencialmente, um
impacto ainda maior na sua vida.

As marcas no rosto guardam historias e as marcas que
vemos nas faces de muitos policiais militares do RJ trazem a
tona um contexto violento que também denuncia um ambi-
ente de vinganca que tem sentenciado muitos a uma nova
vida atravessada, por vezes, por restricées no corpo e no
trabalho e, quase sempre, carregada indubitavelmente por
signos explicitos da violéncia. Desses sujeitos é exigida a
ressignificacdo de sua propria relacao identitaria, a partir
da face, o que lhes demanda um trabalho subjetivo sobre si.
A grande relevancia de encaminhamento para fisioterapia e
para a psicologia indica como a reabilitacao deve ser vis-
lumbrada nao apenas pela satde do corpo, mas, sobretudo,
também pela salde mental. Em virtude da auséncia de estu-
dos que correlacionem tais fendmenos, ainda nao é possivel
compreender de forma mais ampliada as repercussoes dos
ferimentos por arma de fogo na vida dos policiais e mili-
tares. Contudo, ao identificarmos o perfil epidemioldgico
dos policiais militares do RJ acometidos por FAF em face,
os caminhos dos tratamentos de reabilitacao e as repercus-
sOes para o exercicio profissional dardo um passo em direcao
a compreensao das repercussoes desse tipo de agravo nas
relacoes de trabalho desses sujeitos.

Conclusao

O perfil dos policiais militares operados em virtude de FAF
em face encontrado foi de

pacientes do sexo masculino, com média de 34,7 anos
e pracas, em especial soldados. Os ferimentos e fratu-
ras na regiao mandibular foram as mais encontradas e a
perda de segmento o6sseo foi a principal sequela. Os paci-
entes acometidos por FAF em face foram submetidos a mais
duas cirurgias em média e seu tratamento demandou a
participacao de multiplas especialidades médicas. O com-
prometimento estético facial e os relatos de insonia foram
as repercussoes tardias de impacto na salde e no convivio
social mais encontradas.

Como carater preventivo desse tipo de ferimento,
deve ser considerado o uso de equipamentos de protecao
individual para a face. Entretanto, mudancas estruturais
relacionadas ao planejamento de seguranca pUblica preci-
sam ser consideradas se, de fato, pretende-se reduzir as
morbidades por arma de fogo entre os PM no RJ, visto que
ndo foram encontrados, na literatura internacional, regis-
tros semelhantes ao quantitativo de policiais feridos por
arma de fogo em face como no RJ.

Entendemos ser também necessarios mais estudos que
analisem qualitativamente o impacto desse tipo de feri-
mento em face para a vida do policial e seus desdobramentos
sociais.
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