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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Otite média cronica; Introducdo: A prevaléncia de doencas da orelha média e seus fatores de risco ja foram objeto
Orelha média; de multiplos estudos. A alta prevaléncia dessas doencas foi descrita entre os nativos da América
Otite média; do Norte, principalmente a otite média crénica. Tais estudos nao foram feitos na América do
Nativo; Sul.

Qualidade de vida Objetivo: Descrever a prevaléncia de doencas da orelha média e fatores de risco em criancas

de idade escolar, nativos do sul do Chile pertencentes a etnia Mapuche, bem como o impacto
de mudancas socioecondmicas e demograficas apos 14 anos de desenvolvimento.

Método: Foram feitas duas avaliagdes otologicas com intervalo de 14 anos em escolares com
percentual da populacéo indigena acima de 85%. Dados socioeconémicos e demograficos foram
coletados a partir de dados estatisticos oficiais nacionais.

Resultados: Foram examinados 1.067 escolares. Foram encontrados diversos fatores de risco
descritos para doenca otoldgica. Foi encontrada uma prevaléncia geral de 0,19% para perfuracao
da membrana timpanica, 5,6% para retracoes da pars tensa, 1,5% para retracdo da pars fla-
cida e 11,1% de otite média com efusdo. Houve varias melhorias socioecondémicas apos 14
anos. A diferenca entre a prevaléncia de sintomas e a presenca de otite média com efusao foi
estatisticamente significante (p <0,001).

Conclusoes: Apesar da presenca de varios fatores de risco para doenca da orelha média, a
populacao estudada apresentou baixa prevaléncia da doenca. O fator étnico parece ser protetor.
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Introducao

A prevaléncia de doencas de orelha média e seus fatores
de risco motivaram varios estudos.’”"* Entre os fatores de
risco descritos, encontram-se otite média aguda recorrente,
baixo status socioecondmico, baixo acesso a cuidados médi-
cos, superlotacao nas moradias, desnutricao, déficit de agua
potavel e instalacdes sanitarias, entre outros. As taxas de
doencas de orelha média variam de acordo com a populacao
estudada. Existem certos grupos étnicos com maior proba-
bilidade de desenvolvé-las.'*"

A prevaléncia de doencas otologicas varia de acordo
com o pais e a data do estudo. No Chile, em 1973, Rosen-
blut e Carcamo'® descreveram uma prevaléncia de 2,12%
de otite média cronica (OMC) em estudantes de 6 a 15
anos que residiam na regiao oeste de Santiago do Chile.
Houve diferenca significativa entre os grupos socioecono-
micos, mais frequente no grupo de baixa renda. Além disso,
Otte et al."” descreveram que a OMC foi a doenca ambula-
torial mais frequente em unidades de otorrinolaringologia
em varias clinicas publicas, o que foi confirmado por Wess
et al.’® 3 anos depois. O ultimo estudo de prevaléncia foi
feito em 1999, que descreveu uma prevaléncia de 0,3% para
otite média crénica na populacdo urbana de criancas em
idade escolar na capital do Chile."’

A alta prevaléncia de doenca de orelha média e prin-
cipalmente a OMC no Chile foi intuitivamente atribuida
a miscigenacdo com a etnia nativa. Essa afirmacao pode
ser apoiada pela teoria da origem comum com os nati-
vos americanos, como Apaches, Inuit e Navajos, nos quais
foi demonstrada maior prevaléncia de doencas de orelha
média.’*"> No entanto, nao ha estudos sobre a prevaléncia
de doenca de orelha média nos nativos continentais chilenos
ou em outros nativos da América do Sul.

As comunidades indigenas representam 4,6% da
populacdo do pais, o que corresponde a 692.192 cida-
daos pertencentes a grupos étnicos (Yamana, Rapanui,
Quechua, Mapuche, Colla, Aymara, Atacameno, Alacalufe),
dos quais 604.349 sao Mapuches (87,3%).%°

Alto Biobio é uma comunidade chilena localizada nos
Andes (latitude 38°37°26°’ Sul 71°57°54’’ Oeste), que faz
fronteira com a Argentina ao leste. A temperatura média
anual é de 11,3°C, com precipitacao pluviométrica total de
2.192 mm por ano. E classificado como Csb, de acordo com a
classificacao de Koppen-Geiger, uma classificacdo climatica
natural global que identifica cada tipo de clima com uma
série de letras, indica o comportamento das temperaturas
e precipitacées que caracterizam esse tipo de clima.?' Sua
populacao é de 11.486 habitantes e 74% pertencem a etnia
Mapuche nativa. Essa € uma comunidade com altas taxas
de populacgao rural e grupos de baixa renda, além de altas
taxas de déficit de servicos sanitarios, desnutricao e acesso
limitado a servicos de saude (o hospital de referéncia mais
proximo fica a 53 quildmetros). Além disso, tem baixo nivel
educacional, baixo indice de desenvolvimento humano e alta
vulnerabilidade social. A populacdo esta exposta ao mesmo
clima, qualidade do ambiente, tipo de residéncia e servicos
sanitarios. Eles frequentam as mesmas escolas e instituicoes
de salde, recebem assim a mesma qualidade educacional,
nutricao escolar e assisténcia médica.?>% A frequéncia esco-
lar é obrigatoria pela lei no Chile ha 12 anos. Todos os
estabelecimentos de ensino nessa regido sao publicos.

Em 2004, a abertura da usina hidrelétrica Ralco cau-
sou o deslocamento da populacdo.?* Esse evento causou
uma mudanca significativa nos alojamentos e nas condicées
sanitarias e educacionais das pessoas de Alto Biobio. E
importante mencionar que Alto Biobio foi declarado como
uma comunidade independente em 2004 e, portanto, as
estatisticas oficiais dessa comunidade nao estao incluidas
naquelas de outras comunidades somente a partir de 2006.

Decidimos focar nosso estudo em dois objetivos especifi-
cos: (1) descrever a prevaléncia de doenca da orelha média
em criancas Mapuche nativas e determinar o impacto de sua
etnia na doenca; (2) analisar os resultados apds 14 anos de
desenvolvimento socioecondmico e ambiental.

Dadas as mas condicdes externas, esperava-se encontrar
uma alta taxa de doencas da orelha média na populacdo
estudada. As condicdes controladas nesse grupo permitiram
evitar a predominancia de fatores extrinsecos. Portanto,
representa um grupo propicio para avaliar a influéncia do
fator étnico nas doencas da orelha média.

Método

Foram feitas duas avaliacdes em criancas nativas do Alto
Biobio com intervalo de 14 anos entre elas. Nas duas oca-
sides, as avaliacdes foram feitas em 10 escolas nas quais
mais de 85% dos estudantes pertencem a etnia Mapuche. A
amostra foi dividida em dois grupos. A populacao da amos-
tra avaliada em 2 e 3 de novembro de 1998 foi designada
como Grupo 1 e a populacao da amostra avaliada em 12
e 13 de abril de 2012 foi designada como Grupo 2. Cada
avaliacao foi feita por trés otorrinolaringologistas e residen-
tes; um exame otologico foi feito com um otoscopio optico.
Os resultados foram classificados como maiores: perfuracao
da membrana timpanica, retracdo da pars tensa, retracao
da pars flacida e otite média com efusao (OME) e meno-
res; membrana timpanica dimérica e miringoesclerose e os
pacientes foram perguntados a respeito de sintomas otologi-
cos como perda auditiva, otalgia e otorreia no més anterior.
Dados socioecondmicos, demograficos, sanitarios e educaci-
onais foram coletados das familias de alunos, referéncias
escolares e estatisticas oficiais nacionais.?®?»?* Os dados
coletados foram analisados pelo programa estatistico IBM
SPSS v23.0.0.0. A variavel continua (idade) em relacao as
variaveis dicotomicas foi analisada com o teste U de Mann-
-Whitney; o teste qui-quadrado e o de Fisher foram feitos
para variaveis dicotomicas categoricas.

Resultados

De acordo com dados nacionais oficiais, em 1992, 234.541
Mapuches residiam entre as regides de Biobio e Los Lagos do
Chile, onde 4.656 deles viviam no setor de Alto Biobio. Em
2013, 11.486 Mapuches estavam registrados na comunidade
do Alto Biobio.?

Em 1998, sua populacao rural era de 84,4%, o percentual
de etnia indigena era de 71% e a escolaridade média era de
4,98 anos. Eles apresentavam uma alta taxa de superlotacao
na moradia, com uma média de 4,33 pessoas por casa (43%
dos domicilios tinham cinco ou mais moradores). Em 69,9%
das residéncias nao havia acesso a agua potavel e/ou tinham
instalagdes sanitarias deficientes e 21,88% nao tinham
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Tabela 1 Dados socioeconomicos e demograficos da regido de Biobio em 2012, comunidade do Alto Biobio em 1998 e 2012

Alto Biobio 1998 Alto Biobio 2012  Regido de Biobio 2012
Comunidade rural 84,4% 80,5% 16,5%
Indigena 71,0% 74,1% 5,22%
Escolaridade (anos) 4,98 6,3 9,9
Pobreza ND 49 1% 21%
Indigéncia 21,9% 30,6% 5,2%
Populacao abaixo do peso em criancas abaixo de 6 anos  25% 2,9% 2,5%
Superlotacao de moradia 23,8% 1,2% 0,8%
Déficit de instalacdes sanitarias e/ou de agua potavel 69,9% 67,7% 9,2%
Prestador de cuidados de saide nativo 70% 10% <1%
indice de mortalidade infantil total 2006: 22,73 / 1.000RN 9,4 / 1.000 RN 8,5/ 1.000 NB

ND, dados nao disponiveis; Escolaridade, Numero médio de anos de educacao formal das pessoas com 25 anos ou mais; RN, recém-nascidos;
Superlotacdo, Pessoas que moram em uma casa/numero de quartos na casa>2,5.

Tabela 2 Resultados demograficos gerais

1998 2012 Total
Alunos examinados (n) 530 537 1.067
Faixa etaria (anos) 3-17 0-18 0-18
Média de idade (anos) 10 9,08 9,54
Género Masculino/Feminino (%) 46,8 / 53,2 47,8 / 52,1 47,3 / 52,7
Més (estacao) Novembro (Primavera) Abril (Outono)

equipamentos em suas casas (eletricidade, gas, TV ou radio).
Havia apenas uma clinica de saude rural para toda a comu-
nidade em 1998 e eles recebiam duas visitas por semana de
clinicos gerais de Santa Barbara (a cidade mais proxima).
Um total de 70% dos cuidados de salide nessa area era pres-
tado pela medicina opcional nativa. Nao havia programa de
alimentacao escolar e 25% das criancas menores de 6 anos
estavam abaixo do peso. Nesse ano, a taxa de mortalidade
infantil foi de 22,73 por 1.000 recém-nascidos.?%2>26

Em 2012, eles apresentaram um indice de Desen-
volvimento Humano (IDH) de 0,637 e um Indice de
Vulnerabilidade (1V) de 0,674. A comunidade rural constituia
80,5% da populacao, bem acima da média regional (16,5%), o
percentual de etnia indigena era de 74,1% e a escolaridade
média de 6,3 anos. Um programa de alimentacdo escolar
ja tinha sido implantado em todos os estabelecimentos de
ensino; 2,9% das criancas menores de 6 anos estavam abaixo
do peso. A taxa de superlotacdo na moradia diminuiu sig-
nificativamente de ano para ano, constituiu apenas 1,2%
dos domicilios; entretanto, 49,1% viviam em condigdes ruins
e 30,6% dos habitantes pertenciam a populacao da classe
social mais pobre (populacao carente). Em 67,7% das casas
nao havia acesso a agua potavel ou as instalacdes sanitarias
eram deficientes, era a comunidade com a menor taxa de
servicos sanitarios da regiao.

O acesso aos cuidados médicos foi um dos fatores que
melhoraramsubstancialmente, pois contavam com 8 clinicas
de salde rurais e um centro de salde da familia; portanto, o
numero de pessoas que preferiam a medicina opcional nativa
diminuiu significativamente e agora os cuidados de salde sao
prestados principalmente por médicos. Naquele ano, a mor-
talidade infantil foi de 9,4 por 1.000 recém-nascidos?®?2:23
(tabela 1). Nos dois grupos, a exposicao passiva ao tabaco foi

semelhante e baixa devido a falta de acesso da comunidade
a esses produtos e aos baixos recursos econdmicos para man-
ter esse habito; no entanto, nas familias, o uso de fogdes a
lenha e carvao, sem um sistema de exaustdo, € maior do
que a taxa atual na populacao urbana da regiao e, portanto,
sua exposicao a fumaca de biomassa € maior. Os sujeitos do
estudo foram avaliados em seus estabelecimentos de ensino;
outros fatores como nutricdo materna, historico familiar ou
assisténcia de creche nao foram analisados.

Foram examinados 1.067 escolares (2.134 orelhas),
530 estudantes na primeira avaliacdao e 537 na segunda.
Desses, 47,3% eram do sexo masculino e 52,7% do feminino,
com média de 9,54 anos (tabela 2). Ao fazer uma analise
geral de homogeneidade entre os dois grupos, a diferenca
entre ambas as médias gerais foi estatisticamente signifi-
cante. Houve uma prevaléncia geral de 0,18% para OMC (2
orelhas avaliadas), 5,6% para retracao da pars tensa (60
orelhas avaliadas), 1,5% para retracdao da pars flacida (16
orelhas avaliadas) e 11,1% de OME (118 orelhas avaliadas).
Os achados menores foram membrana timpanica dimérica
em 2,53% (27 orelhas) e timpanoesclerose, em 12,9% (138
orelhas).

No grupo 1 (1.998), foram avaliados 530 escolares. A
média foi de 10 anos, variou de 3 a 17. Desses, 53,2% eram
do sexo feminino e 46,8% do masculino. Eram assintomati-
cos 95,1%, e 4,9% sintomaticos. Os sintomas eram otalgia
(3,8%) seguida de perda auditiva (0,9%) e otorreia (0,19%).
Houve 21,1% de achados otoscopicos patologicos, 13,4%
deles foram achados maiores: perfuracao da membrana tim-
panica, 0,18% (uma orelha), retracao da pars tensa em 3,5%
(38 orelhas), retracao da pars flacida em 0,9% (10 orelhas)
e otite média com efusdao em 8,8% (94 orelhas). Achados
menores foram observados em 7,6% dos casos: membrana
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Figura 1

Prevaléncia geral de sintomas na populacdo estudada em 1998 (Grupo 1) e na populacao estudada em 2012 (Grupo 2). *

Diferenca estatisticamente significante entre as duas avaliacoes (p <0,001).
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Figura 2
(p<0,001).

timpanica dimérica em 1,2% (13 orelhas) e timpanoesclerose
em 6,4% (68 orelhas) (figs. 1-3).

No grupo 2 (2012), 537 escolares foram avaliados. A idade
média foi de 9,08 anos, variou de 3 a 18 anos. Desses, 52,1%
eram do sexo feminino e 47,9% do masculino. Eram assin-
tomaticos 82,7%, e 17,3% sintomaticos. Os sintomas foram
otalgia (11,9%), seguida de perda auditiva (5,2%) e otorreia
(0,19%). Houve 12,7% de achados otoscopicos patologicos,
4,9% deles achados maiores: perfuracao da membrana tim-
panica em 0,18% (uma orelha), retracao da pars tensa em
2,02% (22 orelhas), retracao da pars flacida em 0,55% (6
orelhas) e otite média com efusdao em 2,23% (24 orelhas).
Achados menores foram observados em 7,8% dos casos:
membrana timpanica dimérica em 1,3% (13 orelhas) e tim-
panoesclerose em 6,5% (70 orelhas) (figs. 1-3).

A distribuicao dos pacientes em cada grupo foi avaliada
de acordo com a idade (fig. 4). Um teste de homogeneidade
foi feito pelo teste do qui-quadrado, no qual o grupo entre
6 e 10 anos mostrou ser homogéneo (p < 0,05).

De todos os achados avaliados, houve diferenca estatis-
ticamente significante nos sintomas e achados otoscopicos
(p<0,001). Em relacao aos sintomas, eles aumentaram de

Sintomas otoldgicos no Grupo 1 (1998) e Grupo 2 (2012). * Diferenca estatisticamente significante entre as duas avaliacoes

4,9% para 17,3%, devido ao aumento da otalgia e perda audi-
tiva (p<0,001). Em relacdo aos achados otoscopicos, a OME
diminuiu significantemente, foi observada uma reducao de
8,8% para 2,2% (p < 0,05). Todos os outros parametros medi-
dos ndo mostraram diferencas significantes.

Discussao

A prevaléncia de doengas de orelha média e seus fato-
res de risco tém sido amplamente estudados. Aspectos
como género, estado nutricional, condicées de habitacao,
ambientais e ocupacionais estao entre esses fatores. Tam-
bém foi constatado que outros aspectos, como condicdes
atopicas, rinite alérgica, infecgdes do trato respiratorio
superior, tabagismo, aleitamento materno, refluxo faringeo
e o fator étnico, influenciam essas doencas.'~"> A influéncia
desses fatores nas doencas de orelha média foi publi-
cada anteriormente com resultados diversos. Da mesma
forma, foi descrita uma prevaléncia mais alta de doencas
da orelha média em Inuits e Esquimds,’®'>?7-30 criancas
indigenas americanas®' =3 e hispanicas.>* A relevancia desse
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fator nas doencas de orelha média ja foi comprovada na
literatura.®

A populagcao do Alto Biobio é homogénea em relacao
ao seu status socioecondmico; nao ha grandes diferencas
socioecondmicas entre as familias da comunidade. Todas as
escolas dessa comunidade sao estabelecimentos de ensino
publico gratuito, portanto a amostra das criangas avaliadas
é representativa da comunidade do Alto Biobio. Espera-
vamos encontrar maior prevaléncia de doencas otoldgicas
em nosso estudo. Eles pertencem a um grupo étnico nativo
exposto a varios fatores de risco, como alta taxa de pobreza
e indigéncia, condi¢cbes ambientais adversas, fornecimento
deficiente de agua potavel e servicos sanitarios e acesso
limitado a clinicas de salde. No entanto, nosso estudo mos-
trou que as criangcas Mapuche do Alto Biobio apresentaram
uma baixa prevaléncia de doencas de orelha média, seme-
lhante a populacado Rapanui estudada por Goycoolea et al.>®
e menor do que aquela observada no estudo com escola-
res de Santiago em 1999,"° Rosenblut et al.’ O estudo em
Santiago do Chile foi feito em escolas com diferentes status

socioecondmico e as taxas publicadas por Otte et al.” em
um estudo multicéntrico que abrangeu a regiao de Tarapaca
até a regidao de Magallanes.

Houve varias mudancas apos 14 anos, como a implantagao
de um programa de alimentacdo escolar, escolaridade,
melhores moradias com uma diminuicdo significativa de
superlotacao e melhor acesso aos cuidados médicos. Entre-
tanto, isso nao teve impacto significativo na prevaléncia das
doencas de orelha média, comparando ambos os grupos e
observando-se uma taxa semelhante de OMC. Em relacao
aos sintomas otologicos, € notavel o aumento significativo
de otalgia e perda auditiva apresentado no Grupo 2. Também
€ importante a diminuicao da taxa de alteracdes observadas
pelo exame otoscopico do Grupo 2, com uma diminuicdao
estatisticamente significante nos casos de otite média com
efusdo (OME). Devido as diferentes estacdes das avaliacdes
entre os dois grupos (primavera e outono), nao é possivel
descartar que a diferenca estatisticamente significante das
taxas de OME entre esses grupos possa ser secundaria a
esse fator externo; portanto, nesse ponto, nao é possivel
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estabelecer um resultado de impacto significativo das
mudancas socioecondmicas, habitacionais e sanitarias apos
14 anos.

De acordo com a historia genética indigena da América, a
populacao indigena da América do Sul poderia pertencer ao
grupo dos amerindios descendentes dos primeiros povos que
migraram da Asia para a América através da Beringia.>’ No
entanto, houve uma segunda migracao denominada grupo
Nadené, a qual pertencem os Apaches e Navajos. Eles tém
taxas mais altas de doencas de orelha média entre os dife-
rentes povos nativos americanos e podem ter uma ligacao
mais proxima com os esquimds, que também tém taxas mais
altas dessas doencas. Como demonstrado em nosso estudo,
0s Mapuches tém uma prevaléncia mais baixa de doencas
de orelha média, diferente dos nativos americanos. E inte-
ressante observar as semelhancas nas taxas de doencas de
orelha média em nosso grupo com a populacdo de Rapanui
estudada por Goycoolea et al.?®

Conclusao

Os escolares Mapuche do Alto Biobio tém uma prevalén-
cia mais baixa de doencas de orelha média do que a
média continental urbana chilena e os nativos americanos. A
exposicao a varios fatores de risco, como condicées ambien-
tais, socioecondmicas, nutricionais e sanitarias deficientes,
nao tem impacto significativo sobre a baixa prevaléncia des-
sas doencas.O fator étnico parece ser um fator protetor
importante para essa populacao. Nossas descobertas devem
incentivar novos estudos sobre fatores de risco para doencas
de orelha média.
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