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PALAVRAS-CHAVE

Procedimento Introducdo: O t | endoscopico a base do cranio, tant trat t t
cirtrgico nasal; ntroducdo: O acesso transnasal endoscopico a base do cranio, tanto no tratamento quanto na

Base do cranio; reconstruci:éoi pode ocasionar morbidgde olfatoria. Conhecerlas .principais consequjéncias’de§sa
Olfato; 1nt<'erven<;ao e fundamental para se dispor de elementos objetivos para a decisao da tecnica
cirurgica adequada.

Objetivo: Determinar o impacto na funcao olfatoria do acesso endoscopico endonasal a base
do cranio com confeccao do retalho nasosseptal.

Método: Foi feita pesquisa prospectiva na qual foram incluidos 22 pacientes submetidos a cirur-
gia endoscopica transnasal a base do cranio com confeccao de retalho nasosseptal. Foi aplicado
o teste Connecticut chemosensory clinical research center antes e apos o 1°, 3° e 6° meses da
cirurgia.

Resultados: Os resultados evidenciaram que apenas no 1° més de seguimento a classificacao
média dos pacientes foi estatisticamente pior do que nos demais momentos de avaliacdo
(p <0,05), mas entre os demais momentos ndao houve diferenca média na classificacdo do
escore de Connecticut (p> 0,05), ou seja, os pacientes pioraram no 1° més e voltaram a média
pré-operatoria a partir do 3° més de seguimento.
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Conclusdo: No presente estudo, demonstramos que a diminuicao do olfato poés-operatoria €
transitoria, ja que, no 3° més depois da cirurgia, o olfato do paciente retorna aos valores

pré-cirdrgicos.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

Cirurgias transnasais endoscopicas a base do cranio, tanto
na etapa de exérese tumoral quanto na de reconstrucao da
base do cranio, podem comprometer os processos fisiolo-
gicos naturais, consequentemente aumentam a morbidade
nasossinusal pos-operatoria e impactam negativamente a
qualidade de vida dos pacientes."?

0 neuroepitélio olfatdrio se localiza no recesso superior
das cavidades nasais, estende-se pela placa cribriforme,
terco superior do septo nasal e por regides dos cornetos
superior e médio.> Durante a realizacdo do acesso endos-
copio transnasal a base do cranio, sao removidas estruturas
que contém esse epitélio, que elevam o risco de disfuncao
olfatéria, que acaba por figurar entre as principais con-
sequéncias dessa cirurgia.*

Adicionalmente, o retalho nasosseptal (RNS), usado na
reconstrucao do defeito da base do cranio e prevencao de
fistula liquorica, pode agravar a diminuicao do olfato, ja
que, para sua confeccao, ocorre manipulacao do neuroepi-
télio olfatorio ou de regides proximas a ele.’

A via endoscopica transnasal a base do cranio comprova-
damente constitui uma relevante via de acesso. No entanto,
pode acarretar significativo impacto na olfacao. Conhecer as
principais consequéncias dessa intervencao, ainda objeto de
poucos estudos, é fundamental para se dispor de elementos
objetivos para a decisao da técnica cirurgica adequada, com
vistas a minimizar a morbidade pos-operatéria.

Objetivo

Determinar o impacto do acesso endoscopico endonasal a
base do cranio na funcao olfatéria, por meio dos indices
do teste olfatdrio da Universidade de Connecticut (CCCRC,
Connecticut chemosensory clinical research center).

Método

Foi feito um estudo prospectivo entre maio de 2015 e janeiro
de 2017 que incluiu pacientes com tumores da base do
cranio, candidatos a cirurgia endoscopica transnasal para
acesso a sela tlrcica ou ao acesso endonasal expandido.

Os critérios de inclusdao foram: acesso endoscopico a
base do cranio por via transnasal, do retalho nasosseptal,
remocao parcial do concha média, etmoidectomia anterior
e posterior ipsilateral a turbinectomia média, confeccdo do
retalho reverso e septectomia posterior a partir da condro-
tomia posterior.

Os critérios de exclusao foram: pacientes impossibilita-
dos de responder corretamente ao teste de olfato CCCRC

aplicado ou que apresentaram anosmia previamente a cirur-
gia ou submetidos ao acesso transcribriforme.

As patologias apresentadas por esses pacientes foram:
adenomas hipofisarios produtores de hormoénio adreno-
corticotrofico (ACTH) ou horménio do crescimento (GH);
adenomas hipofisarios nao produtores de horménio; crani-
ofaringioma, meningioma de tubérculo selar ou meningoen-
cefalocele de recesso lateral. A cirurgia foi efetuada pela
mesma equipe de otorrinolaringologistas e neurocirurgides
da instituicao.

A avaliacao do olfato foi feita em todos os pacientes por
meio dos testes de limiar e identificacao de odor baseados no
teste CCCRC. Os testes foram feitos nas 24 horas anteriores
a cirurgia e repetidos dentro dos periodos de 1, 3 e 6 meses
apos o procedimento cirurgico. Nesse intervalo, os pacientes
receberam acompanhamento regular pela equipe de otorri-
nolaringologia, para limpeza das cavidades nasais, remocao
de crostas e resseccao de sinéquias.

Para a andlise estatistica do trabalho, primeiramente
os dois grupos (acesso transselar e acesso expandido)
foram comparados em relacao ao comportamento durante
o estudo, para elucidar se apresentavam comportamentos
iguais ou diferentes ao longo do tempo. A seguir, apos a
avaliacao desse tdpico, que mostrou que ambos os grupos
se comportaram da mesma maneira, optamos por uni-los
novamente em um sé grupo e fazer a avaliacao da variacdo
do olfato ao longo do tempo.

O trabalho foi submetido e aprovado pelo comité de
ética em pesquisa da instituicdo (niumero do protocolo de
aprovagao no comité de ética: 31589414.5.0000.5479).

Técnica cirurgica

O presente trabalho se baseia nas técnicas de acesso endos-
copico endonasal a sela turcica e endoscopico endonasal
expandido a base do cranio, ambos com confeccao de reta-
lho nasosseptal.

Confeccéo do retalho nasosseptal
O retalho nasosseptal, descrito em 2006 por Hadad et al.,
consiste no uso de um retalho da mucosa do septo nasal pedi-
culado na artéria nasosseptal posterior (ramo posterior da
artéria esfenopalatina). A remocao da concha média, etmoi-
dectomia anterior e posterior ipsilateral para a realizacao
do acesso a base do cranio facilita a visualizacdo do pedi-
culo vascular e a elevacao do retalho, assim como aumenta
0 espaco para trabalhar a quatro méaos.®

O retalho é desenhado de acordo com o tamanho e a
forma do defeito esperado. Fazem-se duas incisdes parale-
las na mucosa do septo nasal pela fossa nasal escolhida. A
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primeira incisao (inferior) deve ser feita paralelamente ao
assoalho da fossa nasal de posterior para anterior entre o
septo e o assoalho. Caso o defeito da base do cranio seja
amplo, é possivel a extensao dessa incisdo até a regiao
do corneto inferior. A segunda incisao (superior) deve ser
feita respeitando-se 1,5-2 cm de distancia da regiao supe-
rior do septo nasal até a regido do concha média, para
maxima preservacéo do neuroepitélio olfatério. As duas inci-
soes horizontais devem ser unidas anteriormente por uma
incisao vertical e estendidas posteriormente em direcao ao
rostro do esfenoide. A incisao inferior continua-se com uma
incisao vertical que margeia o bordo inferior da coana e
estende-se lateralmente. A incisao superior segue imedia-
tamente inferior ao dstio do seio esfenoidal em direcao a
parede lateral do nariz. Desse modo, um pediculo posterior
é desenhado para envolver a artéria nasosseptal posterior.

A elevacao do retalho de mucopericéndrio e mucope-
riosteo € iniciada anteriormente até a regiao posterior, é
deixado pediculado posterolateramente. Uma vez descolado
do septo, o retalho pode ser posicionado na nasofaringe até
que a fase cirlrgica de acesso e remocao do tumor tenha
sido concluida. Nesses acessos endoscopicos a base do cra-
nio, a por¢do posterior do septo nasal é removida ap6s a
confeccao do retalho.

Retalho reverso
Apds a confeccao do retalho nasosseptal, faz-se o retalho
reverso, o qual tem como objetivo diminuir a formacao de
crostas da regido septal desnuda do lado em que foi feito o
retalho nasosseptal.

Com isso, fazem-se duas incisdes posteriores (superior
e inferior), iniciadas logo apds o remanescente de septo
nasal, que seguem em direcdo posterior a cavidade nasal.
A comunicagao das incisdes ocorre posteriormente, proxima
aregiao do rostro do esfenoide, por meio de uma incisdo ver-
tical. Em seguida, traciona-se esse retalho de mucosa nasal
no sentido anterior, ele é feito para recobrir toda a regiao
desnuda do septo, o que proporciona uma epitelizacao mais
precoce. Por fim, é feita a sutura dessa mucosa com fio
de sutura absorvivel 4.0 e colocado splint nasal, o qual é
fixado sobre o retalho reverso bilateral com fio de sutura
inabsorvivel 3.0 e removido apos 14 dias de pos-operatorio.’

Area olfatoria

O neuroepitélio olfativo é distribuido na regidao da lamina
cribriforme, concha média, superior e supremo (quando pre-
sente) e a porcao superior do septo nasal (olfactory strip).
Nessa regiao o limite anterior é até a insercao anterior da
concha média. Assim, a incisdo superior feita no septo nasal,
apos passar a concha média, ndo precisa preservar 1,5-2 cm
da mucosa septal, pode a incisao ir até a regido mais alta do
septo nasal.?

Avaliacao do olfato

O teste escolhido para este estudo foi baseado no teste
CCCRC, que é feito dividido em duas etapas, da seguinte
forma:

1. Teste de Limiar: O teste de limiar emprega diluicoes
sucessivas de 1-butanol. As concentracées sao de: (4%,

1,3%, 0,44%, 0,15%, 0,049%, 0,016%, 0,0055%, 0,0018%
e 0,00061%) em agua nanopura deionizada. As solucdes
sao colocadas em frascos de polietileno de 250 mL,
com 60 mL dessa. Como controle do teste, sao usados
frascos de mesmo tamanho, com agua. Sao apresenta-
dos ao paciente os dois frascos simultaneamente, um
com o butanol diluido e o outro com a agua, ambos nao
identificados. E solicitado ao paciente que tampe uma
de suas narinas, com a propria mao. O frasco é aberto
e, em seguida, é solicitado que o paciente cheire um
recipiente e depois o0 outro e aponte em qual dos fras-
cos apresentados ele percebe o odor mais intenso. Se a
resposta for incorreta, parte-se diretamente para uma
concentracao maior de butanol. Sao necessarias quatro
respostas certas, com a mesma concentracao, para que
o limiar seja identificado. A seguir, repete-se o teste na
narina contralateral.’

2. Teste de Identificacdo: E feito por meio de um kit com-
posto por sete frascos opacos de 180 mL com talco em
po, chocolate em pd, canela em barra, pé de café,
naftalina, pacoca e um sabonete em barra. Solicita-se
novamente ao paciente que oclua uma das narinas com
a mao enquanto a outra é testada. O paciente sente o
cheiro do contetdo do frasco enquanto sao dadas algu-
mas opcoes a ele do que poderia ser esse cheiro, deve
ele obrigatoriamente escolher uma das opcoes.

Em caso de erro, o paciente tera uma segunda chance no
fim do teste dessa mesma narina. Um acerto nesta segunda
chance anula a primeira resposta errada. Sao aceitas respos-
tas como: ‘‘nao estou sentindo cheiro’’ ou ‘‘nao sei’’, que
serao consideradas como erros. A seguir, o teste é feito na
segunda narina.’

No fim do teste, calcula-se a média dos valores de limiar
de deteccao do butanol obtido em cada fossa nasal. A seguir,
obtém-se também a média dos valores acertados, do teste
qualitativo da fossa nasal direita e da fossa nasal esquerda.
Por fim, chega-se a uma média entre o valor final obtido
no teste qualitativo e no quantitativo, que consiste no valor
final do teste.

Esde valor sera, posteriormente, classificado em uma das
seguintes categorias: 0 a 1,75 - anosmia; 2 a 3,75 - hiposmia
severa; 4 a 4,75 - hiposmia moderada; 5 a 5,75 - hiposmia
leve; acima de 6 - normosmia.’

Analise estatistica

As classificacoes do escore de Connecticut foram estabe-
lecidas segundo grupos e no total dos pacientes com uso
de frequéncias absolutas e relativas.'” Foram comparadas
as classificacdes entre os grupos e momentos de avaliacao
com uso de equacoes de estimacao generalizadas (EEG) com
matriz de correlacdes autorregressiva de ordem 1 entre os
momentos, com distribuicdo marginal Poisson e funcao de
ligacdo identidade. A analise foi seguida de comparacdes
multiplas de Bonferroni para definir entre quais grupos ou
momentos ocorrem as diferencas nas categorias do escore
de Connecticut.

As analises foram feitas com o software IBM-SPSS
for Windows versao 20.0 e tabulados com o software
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Tabela 1 Distribuicao dos pacientes segundo sexo nos Gru-
pos1e?2
Grupo 1 Grupo 2

Masculino 76,5% (13) 0
Feminino 23,5% (4) 100% (4)
Tabela 2 Distribuicdao de idade dos pacientes nos Grupos 1
e2

Idade minima Idade maxima Média
Grupo 1 10 53 50,35
Grupo 2 38 51 44 .4

Microsoft-Excel 2003 e os testes foram feitos com nivel de
significancia de 5%.

Resultado

Os testes de olfato foram aplicados em 22 pacientes nos
seguintes momentos: pré-operatorio, um més, 3 meses e
6 meses de pos-operatorio. Porém um paciente foi excluido,
pois foi feito o acesso transcribriforme, devido a hipotese
diagnostica de meningioma de goteira olfatoria. Com isso,
21 pacientes completaram o estudo. Nenhum dos pacientes
foi perdido durante o seguimento.

Posteriormente, os pacientes foram divididos em dois
grupos. O grupo 1 abrangeu 17 pacientes (10 com adenoma
nado funcionante de hipdfise e 7 com adenoma funcionante),
os quais foram submetidos a hipofisectomia transesfenoidal.
Ja o Grupo 2 abrangeu 4 pacientes (2 meningiomas de tubér-
culo selar, um meningoencefalocele de recesso lateral do
esfenoide a direita e um craniofaringioma). Essa divisao foi
feita para elucidar possivel diferenca no comportamento dos
dois grupos ao longo do tempo analisado. Tendo em vista que
o padrao de resultados de ambos os grupos foi semelhante
ao longo do periodo analisado, foi possivel, a partir dessa
constatacdo, agrupar todos os pacientes em um Unico grupo
para a analise estatistica.

A distribuicao em relacao ao sexo e idade em cada um
dos grupos esta exposta nas tabelas 1 e 2. As tabelas 3 e 4
discriminam a distribuicao dos resultados do teste de olfato
CCCRC, segundo os grupos descritos.

A figura 1 sugere que, no 1° més de acompanhamento dos
pacientes, o olfato piorou, mas que, ao longo do seguimento,
houve melhoria na classificacao.

Pela tabela 5, tem-se que o comportamento médio dos
grupos ao longo do seguimento foi estatisticamente igual
(p=0,750) e nao houve diferenca nas classificacoes médias
entre os grupos (p=0,726); no entanto, entre os momen-
tos de avaliacao houve diferenca média nas classificacoes
independentemente do grupo (p <0,001).

A tabela 6 mostra que apenas no 1° més de seguimento a
classificacao média dos pacientes foi estatisticamente pior
do que nos demais momentos de avaliacao (p <0,001). Ja
entre os demais momentos, nao houve diferenca média na
classificacao do escore de Connecticut (p> 0,05), ou seja,
os pacientes pioraram no 1° més e voltaram a classificacao
pré-operatoria em média no 3° més de seguimento.
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Discussao

0 sentido da olfacao é muito importante para os seres huma-
nos e na abordagem endoscépica endonasal a base do cranio
requer resseccao de areas em que ha neuroepitélio olfato-
rio ou regides proximas a ele. E importante considerar se
essa abordagem cirdrgica traz algum dano, permanente ou
transitorio, ao olfato dos pacientes. Ja que a perda desde
sentido, ou ao menos a sua diminuicao, pode causar impor-
tantes problemas emocionais, sociais e de seguranca.'"?

No acompanhamento dos pacientes do presente estudo,
pudemos observar que, nas consultas de retorno para
avaliacdo da cavidade nasal, eles apresentavam, sobretudo
durante o 1° més da cirurgia, um processo inflamatorio
importante e a presenca de crostas nasais, devido a extensa
manipulacdo cirirgica. Com o passar dos meses, esse pro-
cesso apresentava uma evolucao favoravel, por meio das
limpezas feitas nas consultas e da lavagem nasal com soro
fisiolégico 0,9% sob livre demanda, resulta na melhoria
do olfato e do fluxo de ar nasal. Esses fatores podem
explicar a pioria do olfato observada no 1° més do pos-
-operatorio com relacao aos indices pré-operatdrios, seguida
de normalizacao apos trés meses de cirurgia.

Esses achados corroboram o estudo feito por Hart et al.,
que descreveram as mesmas alteracdes na cavidade nasal
no 1° més de pos-operatorio, as quais alteram o fluxo nasal
e bloqueiam o neuroepitélio olfatoério, acarretam hiposmia
ou anosmia de conducao. A pioria do olfato dos pacientes no
pos-operatorio de cirurgias endonasais para acesso a base do
cranio esta, portanto, relacionada ao trauma direto ao epi-
télio olfatério, ja que o processo inflamatério altera tanto
a estrutura da mucosa quanto a composicao do muco, bem
como problemas obstrutivos que impedem que a corrente
de ar chegue a esse epitélio.""

Dados sobre disfuncéo olfatdria transitoria apos a cirur-
gia endoscopica a base do cranio ainda sao conflitantes na
literatura,*>%'2-'8 porém Yin et al. fizeram em 2019 uma
metanalise com 29 artigos e demonstraram que nos testes
objetivos nao ocorreu alteracao estatisticamente significa-
tiva entre a funcdo olfatoria pré-operatdria e pos-operatdria
em longo prazo. Concluiram que ha uma alteracao transi-
toria do olfato no primeiro més pos-operatorio, a qual se
normaliza entre o 3° e 0 6° més. Entretanto, os mesmos auto-
res nao conseguiram coletar dados suficientes para fazer
uma metanalise que comparasse pacientes nos quais foi ou
nao usado o retalho nasosseptal.’

Outra informacao controversa na literatura relaciona-
-se com a remocgao do concha média, pois essa estrutura
apresenta neuroepitélio olfatério. Assim, muitos autores
advogam que a remocao dessa estrutura no acesso a base
do crénio pode alterar a funcédo nasal e reduzir o olfato.?%-%2

O presente estudo fez uma selecao criteriosa de inclusao,
deixou a série homogénea quanto ao acesso ao tumor (reta-
lho nasosseptal e reverso, remocao parcial da concha média
e corneto superior, etmoidectomia anterior e posterior uni-
lateral) e concluiu que, apos trés meses, ocorre retorno da
funcao olfatoria aos valores pré-operatérios. O mesmo resul-
tado foi apresentado por Sowerby et al.* e Upadhyay et al.®
Nesses estudos houve a preservagao da funcao olfatoéria com
a mesma técnica cirlrgica de remocao parcial da concha
média. Sowerby et al. fizeram também a remocao parcial
do corneto superior, como no presente estudo.
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Tabela 3  Distribuicao dos pacientes do Grupo 1 em relacao aos resultados apresentados no teste de olfato CCCRC

Normosmia Hiposmia leve Hiposmia moderada Hiposmia severa Anosmia
Pré-operatorio 13 1 0 3 0
1 més 2 1 1 9 4
3 meses 13 1 0 2 1
6 meses 14 0 1 2 0

Tabela 4 Distribuicao dos pacientes do Grupo 2 em relacdo aos resultados apresentados no teste de olfato CCCRC

Normosmia Hiposmia Leve Hiposmia Moderada Hiposmia Severa Anosmia
Pré-operatorio 4 0 0 0 0
1 més 1 0 1 0 2
3 meses 3 0 0 1 0
6 meses 3 0 0 1 0
18
. Normomia

Hiposmia leve
Hiposmia moderada

13,5 . Hiposmia severa
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Figura 1 Descricao das classificacées do escore de Connecticut em todos os pacientes ao longo do seguimento de 6 meses,
evidencia como o olfato piora no primeiro més pos-operatorio.

Tabela 5 Descricao das classificacoes do escore de Connecticut segundo grupos ao longo do seguimento e resultado das
comparacoes

Connecticut Grupo P P P
Grupo Momento Interacao

Hipofise (n=17) Nao hipofise (n+)

Pre-op. 1 més 3 meses 6 meses Pre-op. 1 més 3 meses 6 meses

Anosmia 0 (0) 4(23,5) 1(5,9) 0 (0) 0 (0) 2 (50) 0 (0) 0 (0) 07,26 <0,001 0,750
Hiposmia 3 (17,6) 9(52,9) 2(11,8) 2(11,8) 0(0) 0 (0) 1(25) 1(25)

severa
Hiposmia 0 (0) 1(5,9) 0 (0) 1(5,9) 0 (0) 1 (25) 0 (0) 0 (0)
moderada

Hiposmia 1 (5,9) 1(5,9) 1(5,9) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0)
leve

Normosmia 13 (76,5) 2 (11,8) 13 (76,5) 14 (82,4) 4 (100) 1(25) 3(75) 3 (75)

EEG com distribuicao de Poisson e funcao de ligacao identidade.

19



A.C. Carvalho, R.L. Dolci, J.C. Rickli et al.

Tabela 6 Resultado das comparacdes das classificacées do escore de Connecticut entre os momentos de avaliacao
Comparacao Diferenca média Erro-padrao gL p 95% IC
Inferior Superior

Pré-operatorio - 1 més 2,27 0,40 1 <0,001 1,21 3,33
Pré-operatorio - 3 meses 0,32 0,54 1 <0,999 -1,12 1,75
Pré-operatorio - 6 meses 0,23 0,59 1 <0,999 -1,33 1,79

1 més - 3 meses -1,95 0,39 1 <0,001 -2,98 -0,93

1 més - 6 meses -2,05 0,48 1 <0,001 -3,30 -0,79

3 meses - 6 meses -0,09 0,44 1 <0,999 -1,24 1,06

Comparagoes multiplas de Bonferroni.

Esse resultado nos permite afirmar que se houver a
preservacao de algumas areas do neuroepitélio olfatério ou
se esse neuroepitélio nao for danificado por completo, o
olfato nao sofre dano permanente. Quando a camada basilar
da mucosa é completamente danificada, ocorre substituicao
metaplasica por epitélio semelhante ao respiratorio; por
outro lado, quando o dano nao é acentuado, ocorre sua
regeneracao, com menor nimero de células, que se tornam
irregularmente dispostas.??

Com o intuito de evitar a perda olfatéria, alguns auto-
res apresentaram uma modificacao da técnica original para
confeccao do retalho nasosseptal. Harvey et al. propuseram,
na confeccao do retalho nasosseptal, fazer-se a incisao supe-
rior mais baixa na regidao do septo nasal, o que poupa 50%
da mucosa, em regiao superior, comparativamente a técnica
original.™ Outra sugestdo € o uso de bisturi frio para fazer
a incisao superior na regiao do septo nasal, o que ajudaria a
diminuir o dano epitelial e a diminuir a lesao na regiao olfa-
toria, ja que o cautério monopolar pode disseminar energia
durante a incisao e danificar regides adjacentes.?*

Os resultados obtidos no presente estudo sao os mesmos
encontrados no estudo de Harvey et al., que corroborou a
ideia de que a técnica original é capaz de preservar o epité-
lio olfatdrio presente na regido superior do septo nasal.™ E
importante ressaltar que, em casos de defeitos mais exten-
sos da base anterior do cranio, a diminuicao do retalho
nasosseptal pode ser insuficiente para evitar causas frequen-
tes de morbidade dessa via de acesso, como fistula liqudrica
e meningite.

Nesse estudo, preconizamos a realizacao do retalho
reverso, que, ao recobrir o septo cartilaginoso des-
nudo (ipilateral ao retalho nasoseptal), proporciona uma
reepitelizacao mais precoce, em aproximadamente duas
semanas, e menor formacao de crostas nasais. Jo et al.
descreveram que a cicatrizacao por segunda intencao,
sem o retalho reverso, leva até trés meses para total
recuperacao.?

No presente estudo, embora tenham sido incluidos paci-
entes com patologias heterogéneas, entre elas adenomas
hipofisarios, meningiomas, craniofaringiomas e fistula de
recesso lateral do seio esfenoidal, a técnica cirtrgica empre-
gada, via de acesso, e o seguimento pds-operatorio foram
homogéneos. Essa padronizacdo reduz a ocorréncia de vieses
e facilita a comparacao com futuros trabalhos. A literatura
ainda se mostra escassa no que se refere a estudos sobre
o olfato de pacientes submetidos a turbinectomia média e,
concomitantemente, ao retalho nasosseptal.

Observa-se grande divergéncia na literatura quanto as
intervengoes feitas por cada grupo de pesquisadores. A téc-
nica usada em nosso servico combina medidas para melhor
exposicao da regiao selar (turbinectomias) com outras para
contencao de danos (retalhos), mas com os cuidados para
maxima preservacao de areas olfatorias. Em teoria, maio-
res intervencoes poderiam resultar em comprometimento
significativo do olfato em relacdo a estudos com técnica
cirlrgica mais conservadora. Entretanto, nossos resultados
foram semelhantes.

Inicialmente, dividimos os pacientes em dois grupos,
os submetidos a cirurgia transefenoidal e os que neces-
sitaram de abordagem expandida a base do cranio, pois
supostamente poderia haver diferencas no padrao da funcao
olfatoria pos-operatoria em virtude de extensdes distintas
do acesso cirlrgico. No entanto, conforme demonstrado na
tabela 5, nao se observou tal diferenca, pode-se unir todos
os pacientes em um Unico grupo e concluir que, com a
técnica usada pelo nosso grupo, ndo houve relacdo da exten-
sao do acesso com o grau ou duracdo da perda olfatéria,
normalizada apds trés meses de cirurgia. Tomados em con-
junto, esses achados apontam para a provavel importancia
dos componentes obstrutivo e inflamatério que resultam no
padrao temporario da disfuncao olfatéria encontrada no pos-
-operatorio de cirurgias da base anterior do cranio."

As principais limitacoes do estudo relacionam-se ao
pequeno numero de participantes e a auséncia de grupo
controle para as principais intervencdes feitas, como tur-
binectomias e confeccao de retalhos nasosseptal e reverso,
nao se pdde mensurar especificamente o impacto de cada
uma. Por consistir a cirurgia da base anterior do cranio uma
area em notavel expansao, novos estudos devem ser esti-
mulados para melhor compreensao de medidas necessarias
a preservacao da fungao olfatoria.

Conclusao

A cirurgia endoscopica da base do cranio esta em constante
evolucdo e expansao de suas fronteiras. Em consequéncia
disso, mais danos e alteracdes anatomicas podem ocorrer na
fossa nasal e levar, portanto, a maior morbidade nasal, o que
inclui a disfuncdo olfatoria. Neste estudo, mostramos que
a diminuicao do olfato é transitdria, normaliza no terceiro
més em pacientes submetidos a cirurgia cuja técnica inclui
a confeccao dos retalhos nasosseptal e reverso, remocao
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parcial dos cornetos médio e superior e etmoidectomia ante-
rior e posterior unilateral.
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