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Preserva,céo . da hipofaringe apos tratamento cirrgico por resseccao via faringotomia lateral ou infra-hididea,
laringe ’ com preservacao da laringe e reconstrucdo com retalho livre radial do antebraco.

Método: 0 estudo incluiu 10 pacientes submetidos a cirurgia para carcinoma da parede posterior
da hipofaringe por 6 anos. A morbidade pds-operatodria associada foi investigada e os resultados
funcionais foram analisados.

Resultados: Nove pacientes apresentaram lesoes T3 e um paciente apresentou lesao T2. A via
preferida para acessar a hipofaringe foi a faringotomia lateral em 5 pacientes e a faringotomia
lateral combinada com a faringotomia infra-hididea em 5 pacientes com extensdo superior
até a orofaringe. Os defeitos faringeos foram reconstruidos com sucesso com retalhos livres
radiais do antebraco. Quatro pacientes receberam apenas radioterapia adjuvante e 4 pacientes
com doenca cervical N2b e N2c receberam quimiorradioterapia adjuvante. A duracdo média
da hospitalizacao foi de 15,6 dias (variacao de 10 a 21 dias). Todos os pacientes retornaram
a ingestdo oral em um tempo médio de 74 dias (variacdo de 15 a 180). A decanulacao foi
possivel para todos os pacientes e o tempo médio foi de 90 dias (variacao de 21 a 300 dias). A
duracdo média do seguimento foi de 38,3 meses (10 a 71 meses) e 8 pacientes sobreviveram.
Um paciente foi a 0bito devido a recorréncia regional nos linfonodos retrofaringeos e outro
devido a metastase sistémica.

DOl se refere ao artigo: https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2020.05.013
* Como citar este artigo: Basaran B, Unsaler S. Carcinoma of the posterior wall of the hypopharynx: surgical treatment with larynx
preservation. Braz J Otorhinolaryngol. 2022;88:174-80.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: sunsaler@kuh.ku.edu.tr (S. Unsaler).
A revisao por pares é da responsabilidade da Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

2530-0539/© 2020 Associacédo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2022.01.002
http://www.bjorl.org
https://orcid.org/0000-0003-0546-2848
https://orcid.org/0000-0001-7108-9194
https://doi.org/10.1016/j.bjorl.2020.05.013
mailto:sunsaler@kuh.ku.edu.tr
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(2):174-180

Conclusdo: A cirurgia primaria ainda é uma modalidade de tratamento muito eficaz para o
carcinoma da parede posterior da hipofaringe e nao compromete de forma permanente as
funcoes de degluticao e da laringe se a reconstrucao faringea for feita com retalho livre.

© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

O carcinoma espinocelular da hipofaringe representa ape-
nas 3% a 5% de todos os carcinomas espinocelulares da
cabeca e pescoco,’? e a parede faringea posterior € o sub-
sitio mais raro para carcinomas hipofaringeos.> Devido a
sua raridade, existem poucos estudos publicados na litera-
tura especificamente sobre carcinoma da parede posterior
da hipofaringe (CPPH). A cirurgia primaria e a radioterapia
(RT) pds-operatoria continuam a ser ferramentas importan-
tes no tratamento da CPPH, mas a morbidade pés-operatoria
e os desafios reconstrutivos do defeito cirlrgico, que impac-
tam a degluticdo, a fala e a respiracdo, tém uma influéncia
importante na escolha da abordagem terapéutica. Neste
estudo, objetivamos relatar nossa experiéncia cirtrgica no
tratamento de tumores avancados por resseccao via farin-
gotomia lateral ou infra-hididea com preservacao laringea e
reconstrucao do defeito faringeo com retalhos livres radiais
do antebraco e também revisamos a literatura para verificar
as tendéncias atuais sobre o tratamento desses tumores.

Método

Os prontuarios médicos e os relatdrios histopatologicos
dos pacientes submetidos a faringectomia parcial com
preservacao da laringe para tratamento de carcinoma espi-
nocelular da parede posterior da hipofaringe, em um
hospital universitario terciario entre janeiro de 2013 e outu-
bro de 2018, foram revisados retrospectivamente. Todos
os pacientes foram avaliados pela equipe de tumores,
composta por oncologistas de radiagao, médicos oncolo-
gistas, cirurgides de cabeca e pescoco e um radiologista.
Os pacientes foram informados sobre os protocolos de
quimiorradioterapia (QRT) como modalidade opcional de
tratamento e a decisdo do tratamento cirurgico levou em
conta as preferéncias do paciente.

Os tumores dos pacientes foram estadiados de acordo
com as diretrizes de estadiamento do American Joint
Committee on Cancer (AJCC) de 2010.* As imagens pré-
-operatorias por RM com contraste foram obtidas para
avaliar a invasao do tumor em estruturas adjacentes, como
a laringe e a fascia pré-vertebral, e doenca cervical. As
secOes sagitais foram Uteis na avaliacdo da extensao verti-
cal do tumor, o que é fundamental na escolha da abordagem
cirtrgica. A PET-CT foi feita rotineiramente para avaliar as
metastases regionais e distantes. Pacientes com boa saude,
sem envolvimento da fascia pré-vertebral, estruturas larin-
geas, apice do seio piriforme ou area pos-cricoide e sem
metastase a distancia foram selecionados para a cirurgia.
Os pacientes incluidos no estudo ndo haviam recebido RT ou
tratamento cirlrgico prévio para outro cancer de cabeca e

pescoco e todos foram operados pela mesma equipe cir(r-
gica.

Os parametros revisados retrospectivamente foram:
tempo de remocdo da sonda nasogastrica (SNG)/sonda de
gastrostomia, tempo de decanulacao, morbidades do local
doador e receptor, tempo de hospitalizacao e complicacoes
pos-operatorias. Todos os pacientes, exceto 2 que foram a
obito antes do estudo, também foram solicitados a preen-
cher a ferramenta de avaliacao alimentar (EAT-10, Eating
Assessment Tool) (tabela 1) e a escala funcional de inges-
tao oral (FOIS, Functional Oral Intake Scale) (tabela 2) para
avaliacdo da degluticdo® no momento da Ultima visita de
seguimento. No EAT-10, pede-se aos pacientes que respon-
dam a 10 perguntas, pontua-se para cada pergunta entre
0-4 (0: nenhum problema, 4: problema grave) e a pontuacao
total é a soma de todos os escores. Na escala FOIS, os paci-
entes sao solicitados a pontuar sua qualidade de degluticao,
escolhen a afirmacao mais apropriada na escala, humerada
entrete7.

Técnica cirurgica

A traqueostomia é feita rotineiramente no inicio da cirurgia.
A fascia pré-vertebral é explorada e controlada para o envol-
vimento pelo tumor e, em seguida, as disseccdes cervicais
bilaterais sdo concluidas antes do inicio da faringectomia.
O musculo constritor inferior é dividido a partir da carti-
lagem tireoide no lado onde o tumor esta, longe do seio
piriforme (SP), e o SP é dissecado de forma romba da carti-
lagem tireoidiana. Apos a palpacao do tumor do lado de fora
do SP, a faringotomia é feita através da parede lateral do SP
e a incisao é estendida em direcdo ao esofago para melho-
rar a exposicdo. Entdo, a laringe é retraida anteriormente
(fig. 1). Uma vez determinadas as bordas cirdrgicas, sao fei-
tas incisdes faringeas superiores e inferiores e o tumor é
removido em bloco, dissecando-o do SP contralateral como
etapa final. No caso de extensao orofaringea do tumor, a
faringotomia lateral pode nao ser suficiente para a exposicao
da margem superior e pode ser combinada com uma farin-
gotomia infra-hididea (fig. 2 a - b), que proporciona maior
exposicao e insercao mais facil do retalho, mas tem a des-
vantagem de precisar sacrificar o pediculo laringeo superior.
Caso a faringotomia infra-hididea seja feita, o nervo laringeo
superior do lado contralateral deve ser preservado meticu-
losamente. Apds a ablacao do tumor, secgdes congeladas das
bordas da mucosa sao obtidas e uma vez que que se asse-
gure que as bordas cirlrgicas estejam livres, um retalho livre
radial do antebraco é colhido, com dimensdes de acordo com
o local da resseccéo (fig. 3). Além disso, um retalho monitor
externo, vascularizado pelo mesmo pediculo, é colhido para
ser suturado a pele do pescoco.
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Tabela 1  Escala funcional de ingestao oral (FOIS - Functional Oral Intake Scale)

Escala funcional de ingestao oral Niveis
Sem ingestao oral. 1
Tubo-dependente com ingestao oral minima/inconsistente. 2
Suplementos pelo tubo com ingestao oral consistente. 3
Ingestao oral total com consisténcia Unica. 4
Ingestao oral total com multiplas consisténcias que requerem preparacao especial. 5
Ingestao oral total sem preparacédo especial, mas deve evitar alimentos especificos ou itens liquidos. 6
Ingestao oral total sem restricoes. 7

Niveis 1 a 3: tubo-dependente; Niveis 4 a 7: ingestao oral total.

Tabela 2 Ferramenta de avaliacao alimentar (EAT, Eating Assessment Tool -10)

Circule a resposta apropriada

0=Sem problema

4=Problema grave

. Meu problema de degluticao me fez perder peso.

. A ingestao de liquidos requer um esforco extra.

. A ingestao de solidos requer um esforco extra.

. Aingestao de pilulas requer um esforco extra.

. 0 ato de deglutir é doloroso.

. O prazer de comer é afetado pela minha degluticao.
. Quando engulo comida, ela gruda na minha garganta.
9. Eu tusso quando como.

10. O ato de deglutir é estressante.

Escore total do EAT-10=

0O NONU AN WN =

. Meu problema de degluticao interfere na minha capacidade de sair para fazer as refeicées.

N
w
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Figura 1

Tumor ressecado por faringotomia lateral.

Resultados

Dos 11 pacientes, um foi excluido do estudo devido ao curto
tempo de seguimento. Dos 10 pacientes restantes, 6 eram
do sexo feminino e 4 do masculino, de 37 a 68 anos (média
de 54,6 +9,85 anos). O tempo médio de seguimento foi de
40,5 meses (variacao de 14+ 75 meses; DP + 22,72 meses).

Em 5 pacientes, a borda superior do tumor se esten-
dia acima do nivel do hioide, envolve a parede posterior
da orofaringe e em um paciente o seio piriforme unilate-

ral também estava envolvido. Nove pacientes apresentaram
estagio T3 em relacao as dimensdes do tumor e um paci-
ente apresentou tumor estagio T2. A maneira preferida de
acessar a hipofaringe foi a faringotomia lateral em 5 pacien-
tes e a faringotomia lateral combinada com a faringotomia
infra-hididea em 5 pacientes com extensao orofaringea. Em
todos os pacientes, exceto dois, foi feito esvaziamento cer-
vical seletivo posterolateral bilateral, inclusive os niveis Il -
V; em 2 pacientes, foi feito o esvaziamento cervical radical
unilateral modificado do tipo 1 de um lado, devido aos sinais
radiologicos e clinicos da extensdo extranodal de metastase
linfonodal.

As bordas cirlrgicas estavam livres de tumor em todas
as amostras. As doencas cervicais foram 4pN0, 1pN1, 1N2a,
2pN2b, 2pN2c e, exceto por 2 pacientes com doenca T3NO
e T3N1 que rejeitaram a RT, todos receberam terapia adju-
vante; 3 pacientes com pT3NO e um paciente com doenca
pT3N2a receberam RT adjuvante isoladamente e os outros
4 pacientes com doenca cervical avancada receberam QRT
adjuvante.

Em relacao as complicacdes pos-operatorias, nao houve
complicacao com alta morbidade. Dois pacientes retorna-
ram a sala de cirurgia devido a hematoma pos-operatoério
cervical no segundo dia de pods-operatorio, que foi con-
trolado sem comprometimento do pediculo do retalho.
Em 2 pacientes, ocorreu necrose parcial do enxerto de
pele no local doador. Todos os retalhos livres radiais
do antebraco sobreviveram com sucesso e nao houve
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Figura 2

Figura 3  Reconstrucdo do defeito faringeo com retalho livre
radial do antebraco.

ocorréncia de fistula salivar ou estenose faringea em
nenhum dos pacientes.

Resultados oncoloégicos

Dos 10 pacientes, 2 faleceram devido a doenca. Um desses
dois pacientes apresentou doenca T3NO e também rece-
beu RT adjuvante, mas desenvolveu recorréncia regional
nos linfonodos retrofaringeos bilateralmente e foi a dbito 18
meses apos a cirurgia. O outro paciente apresentou doenca
T3N2c e recebeu QRT adjuvante, mas faleceu devido a
extensas metastases pulmonares e outras sistémicas nos 25
meses seguintes a cirurgia. Nao houve recorréncia local. Os
dados clinicos detalhados dos pacientes sao apresentados na
tabela 3.

Resultados funcionais

A traqueostomia foi feita rotineiramente no inicio da cirur-
gia. Todos os pacientes foram decanulados em um tempo
médio de decanulacdo de 90 dias (variacdo de 21 a 300
dias). Os menores tempos de decanulacdo (21 e 45 dias)
foram os de dois pacientes que nao receberam RT. Todos
os outros pacientes foram decanulados de acordo com a
resolucdo do edema local apds o término da RT. O tempo de
ingestao oral foi determinado como o tempo de remocao do
tubo de gastrostomia ou o tempo de remocao da SNG. Cinco
pacientes que nao conseguiram retornar a ingestdo oral
em 2 meses foram submetidos a gastrostomia endoscopica

(a-b) Tumores ressecados por faringotomia combinada lateral e infra-hididea.

percutanea, as quais foram todas fechadas posteriormente.
Todos os pacientes retornaram a ingestao oral em um tempo
médio de 75 dias (intervalo de 15 a 180 dias). A duracao
média da hospitalizacdo foi de 15,6 dias (variacao de 10 a
21 dias, DP=4,11). O escore médio no EAT-10 foi de 8,75
(variacao de 7 a 11, DP=1,58). Em relacao aos resultados
da FOIS, dois pacientes obtiveram um escore de degluticao
igual a 5; trés pacientes, escore de 6; e trés pacientes escore
de 7 (tabela 1).

Discussao

O carcinoma hipofaringeo tem um prognéstico muito ruim
em comparacdo com outros tumores de cabeca e pescoco
devido ao estagio avancado da doenca no momento do diag-
nostico e as altas taxas de metastases regionais e distantes
durante o seguimento.® A parede posterior da faringe (PPF)
€ o subsitio menos frequente para ocorréncia de carcinoma
hipofaringeo, o seio piriforme é o mais frequente e a regidao
pos-cricoide o segundo.? Devido a raridade da doenca, nao
ha um tratamento padrao estabelecido por estudos prospec-
tivos randomizados que possam comparar a superioridade de
diferentes modalidades terapéuticas. A maioria dos pacien-
tes recebe QRT como modalidade de tratamento primario
ou terapia adjuvante. A parede posterior da faringe nao
€ um subsitio estabelecido para o carcinoma epidermoide
positivo para p16, de modo que a cirurgia ainda tem um
papel importante como tratamento primario.® Na literatura,
a incidéncia de positividade para p16 na parede posterior da
orofaringe esta entre 0% e 19% em diferentes estudos.”8 Os
tumores positivos para p16 sao originarios do epitélio reti-
cular do tecido linfoide do anel de Waldeyer, que é a razao
para sua alta incidéncia na regido tonsilar e base da lin-
gua. Além disso, diferentemente do cancer de orofaringe,
nao ha associacao entre a positividade para p16 e melho-
res resultados de sobrevida no céncer de hipofaringe.® 0
Consequentemente, a estratégia de tratamento é determi-
nada pela experiéncia dos médicos e as preferéncias dos
pacientes. Embora o prognostico seja ruim, o objetivo do
tratamento deve ser proporcionar a mais alta qualidade de
vida possivel e obter o controle da doenca. Portanto, a
preservacdo da laringe com uma funcionalidade intacta é
uma questdo importante ao planejar o tratamento.

Nas Gltimas duas décadas, tem havido uma tendéncia
crescente em relacdo a QRT para o tratamento de cancer
de laringe e hipofaringe®'" e estudos retrospectivos mos-
traram que isso nao levou a piores resultados de sobrevida
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Tabela 3 Resumo da doenca de cada paciente, tratamento e status de sobrevida

Paciente Idade Sexo Localizacdo  Abordagem  TNM Terapia Remocao do Decanulacao Hospitalizacao Sobrevida Seguimento  Escores no
do adjuvante tubo (meses) EAT-10 e
tumor FOIS

1 56 F PPH FL T3NO RT 90 (GEPT) 300 14 Vivo 75 7/7

2 62 M PPO +PPH FL+FIH T3NO - (paciente 60 21 14 Vivo 72 9/5

recusou)

3 68 F PPO + PPH FL+FIH T3NO RT 90 (GEPT) 90 20 Morreu 18 -

devido a
metastase
de
linfonodos
retrofarin-
geos
4 38 F PPO +PPH FL+FIH T3N1 - 60 45 10 Vivo 63 7/7
(paciente
recusou)

5 59 F Seio piri- FL T3N2B  QRT 15 60 10 Vivo 51 777
forme + PPH

6 53 F PPH FL T3N2B  QRT 150 (GEPT) 120 21 Vivo 41 10/ 5

7 59 M PPH FL T3N2C  QRT 42 90 19 Morreu 25 -

devido a
metastase
pulmonar e
sistémica
8 37 F PPH FL T3NO RT 30 90 20 Vivo 28 9/ 6
57 M PPO +PPH FL+FIH T3N2A  RT 120 (GEPT) 90 14 Vivo 18 10/6
10 57 M PPO + PPH FL+FIH T3N2C  QRT 180 (GEPT) 90 14 Vivo 14 11/6

PPH, parede posterior da hipofaringe; PPO, parede posterior da orofaringe; FL, faringotomia lateral; FIH, faringotomia por via infra-hididea; GEPT, gastrostomia endoscopica percutanea
temporaria; EAT-10, ferramenta de avaliacdo da alimentacao (Eating Assessment Tool); FOIS, escala funcional de ingestao oral (Functional oral intake scale).

Jaqesun °s 9 ueleseg ‘g



Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(2):174-180

para o cancer hipofaringeo, diferentemente do cancer de
laringe, que diminuiu significativamente.'"'? Foi relatado
que os protocolos de QRT mostraram resultados semelhan-
tes aos de cirurgia e radioterapia pds-operatoria para cancer
de hipofaringe.'' Entretanto, Kuo et al. publicaram um
estudo retrospectivo em 2014, que representa a tendéncia
atual no tratamento do carcinoma hipofaringeo nos EUA.
Nesse estudo, a analise multivariada ajustada as caracteris-
ticas do paciente e do tumor demonstrou que os resultados
da sobrevida ainda diferem com as modalidades de trata-
mento e a melhor taxa de sobrevida global de 5 anos foi
obtida com cirurgia e radioterapia combinadas em 34,5%
e os autores concluiram que esses achados sugerem vanta-
gem na sobrevida com o tratamento combinado de cirurgia e
radiacdo adjuvante.’" Além disso, em um estudo especifica-
mente sobre carcinomas da parede posterior da faringe, '
De Felice et al. relataram que o controle local em 5 anos
foi significativamente maior no grupo da cirurgia primaria
em comparacao com a RT/QRT nas doencas T1-T2 (96,7% vs.
55,8%) e T3-T4 (73% vs. 52,7%). Um beneficio significativo
de sobrevida global (SG) por 5 anos foi obtido com o tra-
tamento cirtrgico comparado a RT/TRC nas doengas T1 -
T2 (63,8% vs. 39,7%), enquanto a SG nas doencas T3-T4 nao
diferiu significativamente entre cirurgia e os bracos RT/QRT
(29,5% vs. 20,3%).

CPPH sem envolvimento das estruturas laringeas no
momento do diagndstico sao passiveis de tratamento cir(r-
gico com uma morbidade pds-operatoria aceitavel, uma vez
que a laringe pode ser preservada com boa funcionalidade.
Ha trés preocupacoes principais que devem ser tratadas pelo
cirurgiao: abordagem do tumor com preservacao da laringe,
resseccao do tumor com margens seguras e, finalmente,
manutencao das funcoes da laringe e hipofaringe, que fre-
quentemente requer reconstrucdo. As abordagens cirirgicas
incluem abordagem aberta com faringotomia lateral isolada
ou combinada com faringotomia horizontal infra-hididea,
como preferida em nossa série ou faringotomia supra-
-hididea;'® e procedimentos transorais, com microcirurgia
transoral a laser (MTL)"” ou com cirurgia robética transo-
ral (TORS, do inglés transoral robotic surgery).'® Quando a
abordagem aberta é preferida, o local da faringotomia é
determinado, depende da extensao do tumor. A faringoto-
mia infra-hididea isolada ndo fornece exposicao até o nivel
da cricoide; portanto, a faringotomia lateral foi a nossa
abordagem preferida. Se a faringotomia lateral nao for sufi-
ciente para atingir as margens superiores do tumor, a incisao
pode ser estendida superiormente ao nivel do hioide. Outra
incisao separada pode ser feita ao nivel supra-hiéideo, mas
nao foi feita em qualquer dos pacientes deste estudo.

As abordagens transorais podem ter a vantagem de nao
necessitar de reconstrucao e podem ser preferidas nos casos
aplicaveis. Na série do grupo francés de cirurgia robdtica
de cabeca e pescoco,’® eles relataram 13 pacientes com
tumores cT2-T3 em um total de 23 pacientes (10 eram
T1) e apenas um paciente foi submetido a reconstrugao
com retalho livre. Entretanto, eles também relataram 2
casos de espondilodiscite pos-operatéria, um dos quais foi
a Obito por uma fratura vertebral que causou transeccao
da medula espinhal. Assim, eles recomendaram exclusiva-
mente a reconstrucao com retalho livre em pacientes com
resseccao extensa ou historia de RT anterior na regidao da
cabeca e pescoco, a fim de evitar tais complicacées. O uso de

TORS para cancer de hipofaringe é relativamente novo nesse
campo e deve ser considerado em pacientes com tumores
pequenos e boa exposicdo da hipofaringe. O A MTL é uma
modalidade de tratamento comprovadamente segura em
pacientes com cancer de laringe com boa exposicao laringea
e foi relatada como eficiente também em tumores da parede
faringea posterior por Canis'’ et al. Entretanto, o uso da MTL
para tumores hipofaringeos apresenta algumas dificuldades,
principalmente nos tumores de PPF. E fundamental obter
margens cirdrgicas seguras distalmente no es6fago, o que é
dificil de executar com MTL. Outra questdo é a avaliacao
das margens cirurgicas profundas.

Os tumores hipofaringeos sao frequentemente diagnos-
ticados em estagio avancado, como mencionado acima.
Quando o tratamento cirurgico é planejado para esses paci-
entes, grandes resseccoes sao feitas, considera-se o risco de
extensao a submucosa e lesoes salteadas (skip lesions). Na
presenca de tumor de PPF, a margem cirlrgica profunda é
naturalmente a fascia pré-vertebral. Os pacientes da nossa
série necessitaram de resseccao prolongada, resultou em
um grande defeito faringeo, que teve de ser reconstruido
com um retalho livre. Em todos os casos, preferimos fazer a
reconstrucao com retalho livre radial de antebraco. Ele tem
uma estrutura fina e flexivel devido a sua estrutura fascio-
cutanea, que o torna ideal para corrigir o defeito faringeo,
além de proporcionar flexibilidade no tamanho do retalho,
depende do tamanho do defeito. Retalhos pediculados como
o retalho miocutaneo do peitoral maior sao muito volumo-
sos para serem colocados atras da laringe, dificultam as
funcoes laringeas. Além disso, a deformidade cosmética e
morbidade no local doador sdo menores com a transferén-
cia de tecido livre. Os retalhos pediculados podem ser uma
opcao secundaria em caso de falha dos retalhos livres. O
reparo com enxertos de espessura parcial ndo é conside-
rado uma técnica confiavel para defeitos tdo grandes. A
reconstrucao com retalho de jejuno foi recomendada por
Nakatsuka et al., ao afirmar que ha menos problemas de
degluticdo com esse tipo de retalho.” A necessidade da
presenca de um cirurgidao geral a cirurgia e as morbidades
abdominais no pos-operatorio sao as principais desvantagens
dessa técnica. Os retalhos pediculados locais, que podem ser
colhidos do pescoco, como retalho supraclavicular ou da pla-
tisma, podem nao ser grandes o suficiente e nenhum deles
apresenta taxas de sucesso tao altas quanto um retalho livre
radial do antebraco.

Apesar do pequeno nimero de pacientes, o resultado
oncoldgico em relacdo a taxa de controle local foi bom.
Deve-se notar que a maioria desses pacientes recebeu
tratamento combinado apenas com RT adjuvante (4 pacien-
tes) ou com QRT adjuvante (4 pacientes). Por outro lado,
podemos comentar que 6 dos 10 pacientes nao recebe-
ram quimioterapia, o que aumenta significativamente a
toxicidade nos protocolos primarios de QRT. A escolha do
tratamento cirrgico primario fornece principalmente a van-
tagem de estadiamento preciso da doenca, tanto clinica
quanto anatomo-patologica, e a determinacdo dos fatores
prognosticos, que podem evitar a necessidade da TC.

Os autores preferem fazer a traqueostomia de rotina
como precaucao contra o comprometimento das vias aéreas
no pos-operatorio, ja que esses pacientes sdo propensos a
apresentar edema de laringe. A traqueostomia é mantida até
o fim da radioterapia, se o paciente for receber RT. Esse fato
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tem a desvantagem da presenca de traqueostomia por mais
tempo. Por outro lado, é obviamente mais seguro e tem a
vantagem de diminuir o tempo de internacao, pois os paci-
entes recebem alta do hospital com traqueostomia, o que
proporciona menos preocupacao com a aspiracao. Em nosso
estudo, o tempo de decanulacao é maior do que nas séries
publicadas anteriormente,'®?° mas nao identificamos pneu-
monia por aspiracao no periodo do pds-operatorio inicial ou
tardio. O tempo até ingestao oral foi de 15 a 150 dias e todos
o0s pacientes retomaram uma dieta regular. Resseccdes gran-
des para tumores avancados da faringe afetam as funcdes da
laringe no periodo pos-operatorio inicial, que se deteriora
ainda mais durante a RT adjuvante. Além disso, acredita-se
que o edema do retalho no pos-operatério e a formacao de
crostas na superficie da pele sejam a causa dos problemas
de degluticao apos a reconstrugao com retalho livre radial
do antebraco.' Entretanto, os pacientes conseguem recu-
perar as funcées da degluticdo no momento em que o edema
é resolvido e esse periodo depende muito da gravidade da
toxicidade induzida pela RT. A gastrostomia prolongada foi
relatada como significantemente associada a doenca T3-T4
no diagnostico inicial de uma série, mas se verificou que nao
houve diferenca significante entre o grupo de RT/QRT prima-
ria e o grupo de tratamento cirtrgico em relacao a presenca
de gastrostomia ou traqueostomia depois de um ano."” Em
nossos pacientes, a funcao da degluticao foi recuperada em
um tempo médio de 75 dias e a avaliacao subjetiva da quali-
dade da degluticao através da ferramenta EAT-10 e da escala
FOIS foi satisfatéria.

Conclusao

0 tratamento cirdrgico primario em pacientes com tumores
hipofaringeos localizados na PPF ainda é uma boa opc¢éo e
nao compromete permanentemente a funcao da degluticao
se a reconstrucao faringea for feita com retalho livre.
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