Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(2):263-278

Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY e

www.bjorl.org (5

soclagdo g
1S5 oy,

2

ARTIGO DE REVISAO

Eficacia dos aparelhos ortodonticos funcionais no tratamento
da apneia obstrutiva do sono em criancas: revisao da literatura™

Rita Catia Bras Bariani  *, Renato Bigliazzi ©© °, Mario Cappellette Junior © 2,
Gustavo Moreira ©© © e Reginaldo Raimundo Fujita @2

@ Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Departamento de Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pesco¢o, Sdo Paulo,
SP, Brasil

b Consultério Particular em Ortodontia, Sdo Paulo, SP, Brasil

¢ Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp), Departamento de Psicobiologia, SGo Paulo, SP, Brasil

Recebido em 5 de novembro de 2020; aceito em 12 de fevereiro de 2021

PALAVRAS-CHAVE
Apneia obstrutiva do
sono;

Resisténcia das vias
aéreas superiores;
Aparelho ortodontico
funcional;
Anormalidades
craniofaciais;
Criancas

Resumo

Introducdo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono € uma condicdo comum na infancia e, se
nao tratada, pode resultar em muitos problemas de satde. Um diagnéstico preciso da etiologia €
crucial para o sucesso do tratamento dessa condicdo clinica. Aparelhos ortodonticos funcionais
que estimulam o crescimento mandibular através do anteroposicionamento mandibular sdo uma
opcao terapéutica para pacientes em crescimento.

Objetivo: Fazer uma revisao da literatura sobre os efeitos do aparelho ortodontico funcional
usado para corrigir a deficiéncia mandibular no tratamento da apneia obstrutiva do sono.
Método: A pesquisa bibliografica foi feita em junho de 2020 nos os bancos de dados eletronicos
da Cochrane Library; PubMed, EBSCO (Dentistry & Oral Sciences Source), Lilacs Ovid; SciELO
Web of Science; Embase Bireme e BBO Bireme. A busca incluiu artigos publicados em inglés,
até junho de 2020, cuja metodologia referia-se aos tipos e efeitos dos aparelhos ortopédicos
funcionais no tratamento da apneia obstrutiva do sono em criancas.

Resultados: A estratégia de busca identificou 19 artigos; apenas quatro eram estudos clinicos
randomizados. Todos os estudos que usaram aparelhos orais ou aparelhos ortopédicos funcionais
para apneia obstrutiva do sono em criancas resultaram em melhorias no indice de apneia-
-hipopneia. As avaliagoes cefalométrica (2D) e tomografica (3D) mostraram alargamento das
vias aéreas superiores e aumento do espaco das vias aéreas superiores, que melhoraram a
funcao respiratoria em curto prazo.
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Conclusé@o: Os aparelhos funcionais podem ser um tratamento opcional para apneia obstrutiva
do sono, mas nao é possivel concluir que sejam eficazes na populacdo pediatrica. Existem
deficiéncias significativas nas evidéncias existentes, principalmente devido a auséncia de grupos
de controle, tamanho pequeno das amostras, falta de randomizacdo e auséncia de resultados

em longo prazo.

© 2021 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A apneia obstrutiva do sono (AOS) na infancia é carac-
terizada pelo colapso parcial intermitente (hipopneia
obstrutiva) ou completo das vias aéreas superiores (apneia)
durante o sono.” A AOS é uma condicdo comum na infancia
(varia de 1,2% a 5,7%)? e se nao for tratada pode resul-
tar em efeitos deletérios para a salde, inclusive letargia,
perda de memoria, problemas de raciocinio e julgamento,
interrupcao das funcdes metabolicas normais e disturbios
cardiovasculares.> A apneia obstrutiva do sono (AOS) em
criancas difere em relacao aos adultos quanto a fisiopatolo-
gia, quadro clinico, diagnédstico e tratamento.* A hipertrofia
tonsilar faringea e palatina e a obesidade sdo as causas mais
comuns da sindrome na infancia, mas a complexidade da AOS
é exemplificada por outros fatores relacionados, que envol-
vem as estruturas craniofaciais e o tonus neuromuscular.*
A gravidade da AOS é heterogénea entre os pacientes e a
ampla gama de apresentacoes leva a variacoes na aborda-
gem de manejo e a diferencas na resposta ao tratamento.’
0 tratamento da AQOS é baseado na idade da crianca, gra-
vidade dos sintomas, achados clinicos, presenca de comor-
bidades e achados da polissonografia (PSG).® Foi relatada
alta eficacia terapéutica clinica para AOS apds adenotonsi-
lectomia em criancas ndo obesas e também ha evidéncias
de melhoria na oximetria.” As diretrizes baseadas em evi-
déncias apoiam o uso do tratamento com pressao positiva
continua nas vias aéreas (CPAP, do inglés Continuous Posi-
tive Airway Pressure) como um tratamento de primeira linha
eficaz para AOS em criancas sem hipertrofia adenotonsilar;
entretanto, esse é dificultado pela baixa tolerancia ou alto
nivel de falta de aderéncia ao tratamento (25% a 50%).5-"°
Criancas com AOS com fatores de risco craniofaciais
concomitantes devem ser encaminhadas a um ortodontista
que seja parte de uma equipe multidisciplinar de medicina
do sono. O tratamento ortodontico para correcao de
anomalias maxilomandibulares ou retrusdo mandibular ja
demonstrou melhorar a AOS."" Os aparelhos ortodénticos
funcionais (AOFs) sao usados em casos de anormalidades
craniofaciais e podem induzir mudanca significativa no
formato mandibular que leva a correcao da desarmonia
dentoesquelética associada a retrusdo mandibular.’? A
natureza das variacoes que induzem o crescimento mandi-
bular com aparelhos funcionais ainda ndo esta clara, mas
a correcao ortopédica do retrognatismo mandibular parece
aumentar o espaco das vias aéreas em curto prazo na pers-
pectiva tridimensional (3D)."® Varios estudos na literatura
investigaram os mecanismos de acao e os efeitos dos apa-
relhos funcionais e ndao ha evidéncias de contraindicacoes
ou mesmo efeitos colaterais significativos, pois seu uso

€ de curto prazo.' Revisbes sistematicas e metanalises
recentes mostraram que, em curto prazo, o AOF produz
maiores efeitos esqueléticos mandibulares quando feito
na puberdade.'” Em pacientes tratados antes do periodo
puberal, os efeitos significativos parecem estar limitados
ao nivel dentoalveolar, com implicacées clinicas minimas.'>

Ha poucos estudos que avaliam o uso de AOF e sua eficacia
em criancas durante o sono para AOS.'® O objetivo deste
estudo, portanto, foi fazer umarevisao da literatura sobre os
efeitos do AOF usado para corrigir a deficiéncia mandibular
no tratamento da AOS.

Método
Estratégia de busca

Dois autores (RCBB e RB) fizeram a triagem dos estudos e
extrairam os dados independentemente nos bancos de dados
eletrénicos da Cochrane Library; PubMed, EBSCO (Dentistry
& Oral Sciences Source), Lilacs Ovid; SciELO Web of Science;
EMBASE Bireme e BBO Bireme.

A seguinte estratégia de pesquisa foi usada: apnea syn-
drome, sleep OR apnea syndromes, sleep OR apnea, sleep
OR apneas, sleep OR breathing, sleep-disordered OR hyper-
somnia with periodic respiration OR hypopnea, sleep OR
hypopneas, sleep OR mixed central and obstructive sleep
apnea OR mixed sleep apnea OR mixed sleep apneas OR sleep
apnea OR sleep apnea syndrome OR sleep apnea, mixed OR
sleep apnea, mixed central and obstructive OR sleep apneas
OR sleep apneas, mixed OR sleep disordered breathing OR
sleep hypopnea OR sleep hypopneas OR sleep-disordered
breathing OR sleep apnea OR sleep apnea OR sleep apnea
syndrome OR sleep apnea syndrome OR snoring OR upper
airway resistance syndrome AND intraoral OR intra-oral OR
oral OR klammt OR bimler OR *‘functional orthodontic appli-
ance’’ OR **functional orthopedic appliance’’ OR *‘activator
appliance’’ OR ‘‘mandibular advancement appliance’’ OR
“‘oral appliance’’ OR ‘‘kinetor appliance’’ OR ‘‘planas appli-
ance’’ OR ‘‘bimler appliance’’ OR ‘‘frankel appliance’’
OR *‘frankel function regulator’’ OR ‘‘functional regula-
tor’” OR ‘‘harvold activator’’ OR ‘‘andresen appliance’’ OR
“*bass appliance’’ OR bionator OR ‘‘bite block’’ OR ‘‘twin
block’’ OR **herbst appliance’’ OR *‘herren activator’’ OR
‘‘woodside activator’’ OR ‘‘dental device’’ OR ‘‘intraoral
device’’ OR ‘‘oral device’’ OR ‘‘anterior mandibular positio-
ning device’’ OR *‘tongue device’’ OR ‘‘mandibular device’’
OR ‘‘mandibular advancement device’’ OR ‘‘dental appli-
ance’’ OR *‘tongue appliance’’ OR ‘‘mandibular appliance’’
OR ‘‘intraoral appliance’’ OR ‘‘mandibular advancement
splint’’ OR ‘‘mandibular prosth*’’ OR correct* OR prevent*
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OR intercept* AND orthodont* AND device* OR mobile OR
equipment OR appliance* OR removable OR orthodont*.

Todos os artigos revisados e estudos com referéncias
cruzadas foram selecionados para dados relevantes. Uma
revisdo manual das listas de referéncia dos estudos incluidos
e revisoes sistematicas e metanalises sobre AOS e aparelhos
intraorais publicadas anteriormente também foi conduzida.
Nenhuma restricao de idioma foi aplicada. Qualquer desa-
cordo foi resolvido por consenso. Todos os artigos revisados
e estudos com referéncias cruzadas foram avaliados para
dados relevantes.

Critério de inclusao

Os critérios de inclusao foram formulados de acordo com
o principio population, intervention, comparison, outcome,
study design (PICOS):"”

- Populacao - Criancas e adolescentes (14 anos ou menos)
com diagndstico de AOS sem sindromes craniofaciais.

- Intervencao - AOF.

- Comparacdao - com ou sem grupo controle ou pré-
-tratamento e po6s-tratamento.

- Desfecho - O desfecho primario foi o indice de apneia-
-hipopneia (IAH); os desfechos secundarios foram (1) nivel
de saturacdo de oxigénio, (2) qualidade do sono (QS),
(3) melhoria na relacéo sagital entre a maxila-mandibula
medida por dados cefalométricos; e (4) espaco das vias
aéreas superiores.

- Desenhos de estudo - relatos de casos, estudos pilotos,
ensaios clinicos randomizados (ECRs) e nao randomizados.

Os estudos considerados para inclusao foram publicados
em qualquer idioma. Como um dos desfechos é o IAH, a
polissonografia foi obrigatoria para inclusao dos artigos esco-
lhidos.

Itens e coleta de dados

Os seguintes itens de dados foram extraidos independen-
temente de cada estudo incluido por dois revisores: autor,
ano de publicacao, desenho do estudo, amostra, idade,
intervencdes, tempo de uso, abandono, IAH antes e depois
de AOF (apenas os efeitos seriam agrupados) e resultados
secundarios.

Resultados
Resumo dos estudos incluidos

Um diagrama de fluxo da identificacao, triagem, elegibili-
dade e inclusdo do estudo é mostrado na figura 1. Foram
identificados 754 estudos e avaliados para inclusdao. Apods
exclusao nas etapas de titulo e resumo, 22 artigos foram
recuperados para revisao completa. Nove foram excluidos
apods a revisdao do texto completo por diferentes razoes.
Portanto, apenas 13 artigos atenderam aos critérios de inclu-
sdo definidos para este estudo. As principais caracteristicas
metodologicas e descritivas dos artigos incluidos sao apre-
sentadas nas tabelas 1, 2, 3 e 4.

Todos os artigos incluidos foram publicados entre 2002
e 2019 e foram escritos na lingua inglesa, exceto por um
artigo em alemao.?® O estudo incluiu 13 artigos e um resumo
das caracteristicas e dos resultados dos estudos € mostrado
nas tabelas: cinco estudos do tipo ensaio clinico (tabela 1);
trés ECRs (tabela 2); trés relatos de casos (tabela 3); dois
estudos-piloto (tabela 4).

Todos os estudos incluidos investigaram 271 individuos
em crescimento (variacdo de 3,5-14 anos), com média de
7,61 +£1,99 anos. Assim como com a idade, a observacao
média do tratamento variou amplamente entre os estudos
(faixa de um a 20 meses), com tempo de tratamento de
7,71+£5,13 meses em média. Quanto ao tipo de aparelho
removivel, o mais usado foi o Twin Block,?>**% Frankel
112728 e o Modified Monoblock.'®?" Trés estudos'®?2* nao
relataram a quantidade de avanco mandibular durante o
tratamento, enquanto em outros trés'®2".25 um Unico avango
mandibular foi feito para uma relacao incisal de topo a topo.
Nos outros estudos incluidos, o avanco mandibular variou de
3a7mm.

Em relacdo as mudangas no indice de IAH, 12 estu-
dos relataram reducado do IAH apods o tratamento, embora
essa conclusdo nao tenha alcancado significancia estatistica
devido a consideravel heterogeneidade dos dados agrupa-
dos. Somente Radescu et al.,”® em um relato de caso,
encontraram uma correlacdo negativa entre IAH e AOF. Villa
et al.?® resumiram os dados da qualidade do sono (QS) como
sintomas diurnos e noturnos, expressos como a porcenta-
gem de relatos positivos entre os individuos tratados. Esses
questionarios administrados mostraram diminuicao dos sin-
tomas apds 6 meses de tratamento. Por outro lado, Cozza
et al."®?" discutiram a reducdo da sonoléncia diurna apos o
tratamento, mas sem relatar quaisquer dados. Em geral, os
aparelhos foram bem tolerados.

Discussao

O tratamento eficaz para AOS em criancas deve se con-
centrar em um ou mais fatores de risco para ajudar no
tratamento da obstrucdo. Um diagnostico preciso da etio-
logia da AOS é fundamental para o sucesso do tratamento.
Condicoes como obesidade, hipertrofia de adenoide, anor-
malidades craniofaciais e outros fatores podem estreitar
as vias aéreas anatdmicas.’’ Um nimero significativo de
criancas com AOS nao responde favoravelmente ao trata-
mento primario de ‘‘adenotonsilectomia’’ ou nao tolera
o tratamento com CPAP. Aparelhos funcionais removiveis
sao menos invasivos e podem ser mais bem tolerados do
que outras modalidades.?* A AOS foi associada a desvios
no crescimento craniofacial em criancas. Constricdo maxi-
lar e esquelética classe Il com mandibula pequena retruida
e padrao hiperdivergente foram amplamente aceitos como
fatores de risco dominantes para A0S.3273* An et al. (2019)®
enfatizam que a forca da relacao entre essas morfologias
craniofaciais e o desenvolvimento de AOS nao esta bem
estabelecida. Os autores®® identificaram trés fendtipos em
adultos com AOS com base em agrupamento com o uso
de variaveis craniofaciais em relacdo a gravidade da AOS
e a obesidade e caracterizaram os fendtipos por fatores
de correlacao diferencial com a gravidade da AOS (IAH):
grupo-1, tipo de obesidade; grupo-2, tipo esquelético; e
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Tabela 1  Distribuicao de acordo com o tipo de estudo - ensaios clinicos

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Tempo de Avaliacao Resultados
mandibular tratamento
Cozza et al.,™ 20 pacientes: 5,91 4+1,14 anos Modified 0O MM foi 6 meses Polissonografia IAH de 7,88 a 3,66.
2004 10 boys, 10 girls Monoblock (MM) produzido a Cefalometria Melhora na
partir de uma Modelos de gesso sonoléncia diurna e
mordida de Epworth na qualidade do sono
construcao que Questionnaire
posicionou a
mandibula

Levrini et al.,"
2018

9 pacientes

4 a 8 anos

Miobrace

anteriormente
em uma relacao
incisal de topo a
topo.

A mandibula
inferior foi
posicionada para
a frente para
aumentar o
espaco
intermaxilar.
Como regra
geral, o registro
da mordida foi
feito 3mm antes
do maximo.

NA 3 meses

Polissonografia

A diferenca entre os
IAH mostrou uma
diminuicao
estatisticamente
significativa
(p=0,0425) na
ocorréncia de apneias
e hipopneias nos
individuos estudados.
As diferencas entre os
niveis de Sa0, antes e
apos o tratamento
mostraram melhora
nos percentuais de
saturacao de
oxigénio, mas nao
alcancaram diferenca
estatisticamente
significativa.

8/7-£97:(7)88°7707 AB0108uAIRIOULYI01Q JO euINOf uel)izelg



Tabela 1 (Continuacéo)

89¢C

(n=10; 5 do sexo
feminino entre

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Tempo de Avaliacao Resultados
mandibular tratamento
Maspero et al.,?° 40 pacientes, 10 40 pacientes: Andresen 2-3 mm 16 meses Polissonografia 0 ronco foi
2015 controles faixa etaria de 9 activator CBCT reduzido em
a 14 anos (17 do todos os
sexo feminino pacientes
entre 8-10 anos tratados. A
e 23 do sexo polissonografia
masculino entre de seguimento
10-14 anos). confirmou a
Dez individuos do melhora dos
grupo controle parametros

respiratorios no
grupo tratado,

9-10 anos e 5 do enquanto
sexo masculino nenhuma
entre mudanca foi

11-14 anos)

observada no
grupo controle. A
correcao da
retrusao
mandibular em
pacientes com
ma oclusao de
classe Il pode
aumentar a
dimensao sagital
na via aérea
orofaringea
posterior.

“|e 33 Jowunr anaadde) W ‘1zzensig ¥ ‘uelieg "y




(Continuacao)

Avanco Tempo de
mandibular tratamento

Avaliacao

Resultados

Cozza et al.,?! 20 pacientes, 20 5,91 +1,14 anos

69C

O MM foi 6-months
produzido a
partir de uma
mordida de
construcao que
posicionou a
mandibula
anteriormente
em uma relacao
incisal de topo a
topo.

A mandibula
inferior foi
posicionada para
a frente para
aumentar o
espaco
intermaxilar.
Como regra
geral, o registro
da mordida foi
feito 3 mm antes
do maximo.

Polissonografia

Epworth
Questionnaire

A média+DP da
ESE em pacientes
com AOS antes
do tratamento
foi de 15,2 +4,9
e apos a terapia
foi reduzida para
7,1+2,0. A
mediana do
indice de
apneia-hipopneia
foi reduzida apos
6 meses de
terapia com o
aparelho
intraoral, de 7,88
para 3,66 em
todos os
pacientes.

8/7-£97:(7)88°7707 AB0108uAIRIOULYI01Q JO euINOf uel)izelg
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Tabela 1 (Continuacéo)

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Tempo de Avaliacao Resultados
mandibular tratamento

Zhang et al.,” 31 meninos, 15 9,7+1,5 anos Twin-block NA 10,8 meses Polissonografia A média do IAH

2013 meninas Cefalometria diminuiu de
14,08 + 4,25 para
3,394+1,86 (p
<0,01), e a Sa0,
mais baixa
aumentou de
77,78 + 3,38 para
93,63+2,26 (p
<0,01). As
medidas
cefalométricas
mostraram
aumento
significativo do
espaco aéreo
posterior
superior, espaco
aéreo médio,
angulo SNB e
convexidade
facial, que
indicam aumento
do crescimento
mandibular.

IAH, indice de apneia e hipopneia; ANB, ,&ngulo do ponto A-nasio ao ponto B; ESE, Escala de sonoléncia de Epwprth; AOS, Apneia obstrutiva do sono; SAOS, S’indrome da apneia obstrutiva
do sono; PSQ, Pediatric Sleep Questionnaire; Sa0,, Saturacao de oxigénio arterial; DP, Desvio padrao; SNB, Angulo da sela-nasio ao ponto B; DRS, Disturbios respiratorios do sono; NA,
Nada contido; MM, Modified Monoblock.
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Tabela 2 Distribuicao de acordo com o tipo de estudo - ensaio clinico randomizado (ECR)

Autor, ano Amostra Age Aparelho Avanco Mandibular Tempo de Avaliacao Resultados
Tratamento
Villa,2* 2002 14 6,86 + 2,34 anos Placa de mordida 5 mm 6 meses Polissonografia 0 indice de apneia
pacientes, 9 de resina acrilica Modified (p=0,001) e o indice de
controles para Brouillette hipopneia (p=0,001)
posicionamento questionnaire diminuiram
mandibular significativamente. A
avaliacdo clinica antes e
apos o tratamento mostrou
que, em 7 dos 14 individuos
(50%), o aparelho oral
reduziu os sintomas (queda
de pelo menos 2 pontos
respiratorios) e em 7
resolveu os principais
sintomas respiratorios.
Eficaz e bem tolerado.
Idris et al.,?* 16 pacientes 9,8 +1,1 anos Twin-Block (MAS 3 mm 3 semanas PSQ Em comparacao com o falso
2018 Ativo) Duas placas Periodo de OSA 18 MAS, o uso do MAS ativo
de acrilico washout de BESS resultou em uma reducao
superior e inferior 2 semanas ESE significativa no IAH geral

removiveis. Falso
(sham) MAS

Polissonografia
Niveis séricos
de IGF-1

(-37%; 1C 95% 15% -53%;
p=0,002) e IAH supino (-4,1
eventos por hora; 95% Cl
1,8-6,4; p <0,001).

0 tempo médio de ronco
por noite foi mais curto com
0 MAS ativo do que com o
MAS falso (-46,3 min; IC 95%
14,5-78,1; p=0,004). O uso
do MAS ativo melhorou as
avaliacoes de qualidade de
vida e comportamento (p <
0,028), mas nao houve
evidéncias de que isso
tenha influenciado os niveis
de IGF-1 (p=0,172).

8/7-£97:(7)88°7707 AB0108uAIRIOULYI01Q JO euINOf uel)izelg
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Tabela 2  (Continuagdo)
Autor, ano Amostra Age Aparelho Avanco Mandibular Tempo de Avaliacao Resultados
Tratamento
Nunes Jr 24 6-9 anos Aparelho oral Na instalacao, um 6 meses PSQ Seis meses de tratamento
et al.,”® 2019 pacientes, BioAJustax guia de mordida foi Nasofibroscopia com AOO em criancas

16 controles

moldado com acrilico
atras dos incisivos
superiores para
colocar os incisivos
inferiores em um
contato mais anterior
com os incisivos
superiores,
favorecendo o avanco
da mandibula para
mordida construtiva
classe I.

Polissonografia
Cefalometria

roncadoras com DRS
promove o aumento das
dimensoes da faringe e
alteracoes cefalométricas
benéficas. Ronco < 0,001
Respiracao pela boca
<0,001

BESS, Behavioral and emotional screening system; ESE, Escala de sonoléncia de Epworth; IGF-1, Fator de crescimento semelhante a insulina-1; AOO, Aparelho ortopédico Oral; AOS, Apneia
obstrutiva do sono; PSQ, Pediatric sleep questionnaire; DRS, Disturbios respiratorios do sono; DRRS, distlrbio respiratorio relacionado ao sono.
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Tabela 3

Distribuicao de acordo com o tipo de estudo - relato de caso

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Mandibular Tempo de Avaliacao Resultados
Tratamento
Radescu 1 menina 8 anos Twin block A mordida de construcao 12-months Polissonografia O |AH aumentou
et al.?¢ 2017 foi registrada com uma Cefalometria significativamente de 2,6 para
abertura vertical de 10,2 eventos por hora de sono.
2-3 mm entre os incisivos A taxa inicial de
superior e inferior e com pré-tratamento para
avanco sagital da apneia-hipopneia foi de 34
mandibula em uma eventos / hora de sono e
relacdo incisal de topo a aumentou para 81
topo eventos / hora no periodo de
sono, quando os aparelhos de
polimero foram usados. Os
indices de intensidade do
ronco aumentaram de 4,2 para
o 51,3 eventos / hora e o indice
3 de dessaturacao de oxigénio
apresentou alteracoes
significativamente variaveis de
3,2 para 10,8 eventos / hora.
Rose et al.,?’ 1 menina 1 menina com 8 Frankel Il Mordida de construcao Menina: 20 Polissonografia Melhora nos parametros de
2006 1 menino anos com uma protrusao meses desempenho
1 menino com 6,5 mandibular de V2-largura Menino: 9 cardiorrespiratoério, com menor
anos de um pré-molar e uma meses apneia e dessaturacao de

abertura de mordida de
aproximadamente 5 mm

oxigénio.

Embora a AOS no primeiro caso
pudesse ser eliminada em
longo prazo pelo procedimento
ortodontico, ndo esta claro no
segundo caso se a melhora da
situacao respiratoéria durante o
sono sera mantida em longo
prazo.
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Tabela 3  (Continuacdo)

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Mandibular Tempo de Avaliacao Resultados
Tratamento
Schessl et al.,?® 1 menino 3,5 anos Frankel Il 5 mm 14 meses Polissonografia O aparelho Frankel Il

2006

mostrou-se eficaz no
tratamento dos distUrbios
respiratorios obstrutivos do
sono nessa situacao clinica
especifica em criangas com
denticao decidua e sem
alteracao da posicao
mandibular.

A oxicardiorrespirografia
(Poly-MESAM) com filmagem
revelou um padrao de fluxo
semelhante a apneia obstrutiva
repetitiva e uma saturacao de
oxigénio caindo
periodicamente para 80% por
mais de 70% de todo o registro
do sono.

Depois: enquanto o aparelho
foi usado durante a noite, os
roncos, os episodios de apneia
e o cansaco diurno
desapareceram e o menino
parou de cochilar pela manha.
A oxicardiorrespirografia
(Poly-MESAM) feita 3 meses
depois mostrou respiracao
regular durante 80% da noite.

IAH, indice de Apneia-Hipopneia.
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Tabela 4 Distribuicao de acordo com o tipo de estudo

- estudo piloto

Autor, ano Amostra Idade Aparelho Avanco Tempo de Avaliacao Resultados
Mandibular Tratamento
Vedolin 18 pacientes 8,3+2,3 Dispositivo 5-7 mm 2 meses Sleep Disorder O RDI médio foi
etal.,? anos intra-oral Scale for significativamente
2018 termoplas- Children DSC) reduzido de 10 para 4,5
tico superior BiteStrip® do eventos / hora. O nadir
e inferior. tipo 3 Aparelho de SpO; aumentou
Portatil significativamente de
(ApneaLinkTM 82,6% para 88,9%. O
Plus) total de eventos de
Critérios ronco / hora também
diagnosticos de diminuiu.
pesquisa para
doencas
temporomandi-
bulares
Machado 8 pacientes, Pacientes: Planas NA 3 meses Polissonografia Houve diminuicao do IAH
Junior 6 controles 8,39 anos; Appliance um ano apos a
et al., controles: Modified implantacéo do uso de
2016 8,13 anos dispositivos de avanco

mandibular, em
comparacao com o grupo
que nao fez uso desses
dispositivos. IAH1
(antes): 1,66, |1AH2
(depois): 0,30

NA, nada contido; RDI, Respiratory disturbance index; |AH, indice de apneia/hipopneia; Sa0;, saturacao de oxigénio arterial; DRRS, distUrbio respiratorio relacionado ao sono
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grupo-3, tipo de complexo. Os pacientes no grupo-2, que
tém via aérea superior colapsavel, impulsionada princi-
palmente por vulnerabilidade anatomica craniofacial sem
problemas nao anatémicos, seriam a melhor indicacao de
modificacdo ortopédica ou cirlrgica da estrutura craniofa-
cial.

Os AOFs tém sido usados por muitas décadas para corri-
gir o retrognatismo mandibular. Para tratar alguns tipos de
ma oclusado, a postura mandibular é previamente alterada
para estimular o crescimento mandibular, principalmente
em casos de retrognatismo. O tratamento funcional estimula
o crescimento mandibular ao estabelecer a postura anterior
da mandibula com os condilos deslocados para baixo e para
a frente na fossa glenoide.***” Essa mudanca também ira
transformar a relacao entre todas as estruturas adjacentes
a mandibula, aumenta também as dimensdes das vias aéreas
superiores. Adolescentes em crescimento com ma oclusao
de classe Il esquelética tratados com aparelhos funcionais
demonstraram um aumento nas dimensoes das vias aéreas
faringeas da regidao orofaringea e essas alteracdes foram
mantidas de forma consistente mesmo apds o término do
crescimento. %38

O objetivo desta revisao foi avaliar os tipos de AOF
e sua eficacia para tratamento da apneia do sono em
criangas. Poucos estudos clinicos prospectivos e rando-
mizados com qualidade metodolégica foram identificados
e incluidos neste estudo. Villa, em 2002,” relata que,
além de tratar o problema craniofacial, o AOF também
estaria tratando a AOS, pois ele promove a reposicao man-
dibular durante o sono e aumenta o espaco retroglossal
através do deslocamento anterior da lingua, melhora a
funcdo respiratoria, principalmente a noite. Portanto, o
tratamento precoce das anormalidades craniofaciais pode
evitar o desenvolvimento de insuficiéncia respiratoria em
longo prazo, que impactando a qualidade de vida na idade
adulta.23’34v39‘41

Varios ensaios clinicos randomizados?>~* sugerem que
os tratamentos ortoddnticos, como o avanco mandibular
com aparelhos funcionais, podem ser eficazes no manejo
do ronco pediatrico e da AOS. Portanto, esses resultados
indicam que a correcéo dos desequilibrios da estrutura cra-
niofacial durante o crescimento pode reduzir o ronco e
a AOS em criancas e adolescentes. Assim, o tratamento
ortodontico com AOF é considerado um potencial trata-
mento adicional para AOS pediatrica para todos os estudos
incluidos.

A quantidade de avanco mandibular na construcao do AOF
varia entre os pacientes e isso € evidente na grande variacao
relatada nos estudos de nossa revisao. Em caso de sobressali-
éncia limitada, a mordida pode ser registrada se colocarmos
os incisivos em uma relacao topo a topo, enquanto em caso
de grande sobressaliéncia a mordida é geralmente registrada
2 a 3 vezes e avanca a mandibula gradualmente (passo a
passo) em um avanco limitado a 4 mm por salto, o que traz
maiores alteracbes ortopédicas®’ e, obviamente, tem um
impacto positivo na melhoria das condi¢cdes orofaringeas.
Os estudos incluidos nesta revisdo usaram diferentes apare-
lhos para o avanco mandibular, mas resultados semelhantes
foram observados de acordo com o tipo de aparelho. Den-
tro das limitacoes e heterogeneidade dos estudos incluidos,
parece que, apesar do tipo especifico de aparelho usado e
do protocolo seguido, foi observada reducéo do IAH apos o

tratamento, com relatos de melhoria da sonoléncia diurna e
da qualidade do sono, diminuicao do ronco e da respiracao
oral e promocad do aumento das dimensdes faringeas e
alteracoes cefalométricas benéficas. Nenhum estudo pode
ser incluido em nossa revisao para discutir o impacto do tra-
tamento com AOF em um periodo de observacao de longo
prazo.

Aparelhos funcionais removiveis podem ajudar a melho-
rar a permeabilidade das vias aéreas superiores durante
o sono, ampliam as vias aéreas superiores e diminuem o
colapso delas, aumentam, assim, o ténus muscular.’? A tera-
pia com AOF deve ser incentivada na AOS pediatrica e
uma abordagem precoce pode alterar permanentemente a
respiracdao e a respiracao nasal, evitar, assim, a obstrucao
das vias aéreas superiores.*

Nossa revisao da literatura encontrou evidéncias de baixa
qualidade para apoiar o uso de aparelhos de avanco mandi-
bular no manejo da apneia obstrutiva do sono em criancas.*?
Os diferentes efeitos terapéuticos de um AOF no trata-
mento de distUrbios obstrutivos do sono podem ser devidos
a diferencas nos protocolos de estudo, design dos aparelhos
e selecao de individuos.

O ortodontista deve fazer parte do time de profissionais
de salide envolvidos no tratamento multidisciplinar da AOS,
pois, ao tratar as mas oclusdes e os problemas ortopédicos
craniofaciais, eles podem eventualmente tratar os proble-
mas respiratorios de seus pacientes.

Conclusao

A ortodontia funcional dos maxilares pode ser considerada
um potencial tratamento adicional em criancas com AOS,
mas sao necessarios mais estudos randomizados com amos-
tras maiores que envolvam um numero representativo de
pacientes com apneia e ma oclusao para estabelecer pro-
tocolos relacionados ao tempo de uso do aparelho por dia,
duracao total do tratamento e comparacao em longo prazo
dos efeitos dos diferentes tipos de aparelhos ortodonticos
funcionais.
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