Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(3):399-405

g = Brazilian Journal of

OTORHINOLARYNGOLOGY

www.bjorl.org

sociago
DS’ g, 4,

2

ARTIGO ORIGINAL

Dimensodes internas nasais reduzidas constituem fator de risco
para sindrome da apneia obstrutiva do sono?”

Sergio Henrique Kiemle Trindade ©® 2%+ |nge Elly Kiemle Trindade ",
Andressa Sharllene Carneiro da Silva®, Bruna Mara Adorno Marmontel AraGjo®,
Ivy Kiemle Trindade-Suedam?°, Ana Claudia Martins Sampaio-Teixeira®

e Silke Anna Theresa Weber ®'

a Universidade de Sao Paulo (USP), Faculdade de Odontologia de Bauru, Bauru, SP, Brasil

b Universidade de Sdo Paulo (USP), Hospital de ReabilitacdGo de Anomalias Craniofaciais (HRAC), Unidade de Estudos do Sono do
Laboratdrio de Fisiologia, Bauru, SP, Brasil

¢ Universidade de Sdo Paulo (USP), Hospital de Reabilitacdo de Anomalias Craniofaciais (HRAC), Secdo de Otorrinolaringologia,
Bauru, SP, Brasil

d Hospital Estadual de Bauru, Divisdo de Otorrinolaringologia, Bauru, SP, Brasil

€ Universidade Estadual Paulista (Unesp), Faculdade de Medicina de Botucatu, Botucatu, SP, Brasil

f Universidade Estadual Paulista (Unesp), Hospital das Clinicas da Faculdade Medicina de Botucatu, Laboratério de Diagndstico e
Tratamento dos Disturbios Respiratorios do Sono, Botucatu, SP, Brasil

Recebido em 12 de fevereiro de 2020; aceito em 28 de junho de 2020

PALAVRAS-CHAVE
Obstrucao nasal;
Rinometria acustica;
Apneia do sono

Resumo

Introducdo: A sindrome da apneia obstrutiva do sono é uma desordem de elevada prevaléncia
na populacdo. Estudos constataram possivel associacdo entre obstrucdo nasal e sindrome da
apneia obstrutiva do sono, porém a existéncia de uma relacao entre a intensidade da obstrucao
nasal e a gravidade da sindrome da apneia obstrutiva do sono ainda nao foi comprovada.
Objetivo: Avaliar as dimensées internas nasais de adultos com ronco primario e sindrome da
apneia obstrutiva do sono por meio de rinometria acUstica e correlacionar os achados com a
gravidade da sindrome da apneia obstrutiva do sono.

Método: Foram avaliados 21 individuos com queixas de ronco e/ou pausas respiratorias durante
o0 sono, género masculino, entre 18 e 60 anos, brancos. Apds avaliacao clinica, exame fisico
otorrinolaringolégico e nasofaringolaringoscopia flexivel, todos foram submetidos a polissono-
grafia tipo lll. Os participantes foram divididos em dois grupos de acordo com a gravidade dos
sintomas: grupo 1, ronco primario e/ou sindrome da apneia obstrutiva do sono leve (n=9) e
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grupo 2, sindrome da apneia obstrutiva do sono moderada/grave (n=12). Dimensdes internas
nasais foram aferidas por rinometria acustica, foram consideradas para analise as areas de
seccao transversa minima e os volumes de trés diferentes segmentos nasais.

Resultados: O indice de eventos respiratorios correspondeu a 8,1 +4,0 no grupo 1 e 47,5+ 19,1
no grupo 2. No grupo 1, os valores de area de seccao transversa, em cm?, corresponderam a:
area de seccao transversa 1=1,1+0,4; area de seccao transversa 2=2,140,9; area de seccao
transversa 3=3,5+1,8. No grupo 2: area de seccao transversa 1=1,2+0,3, area de seccao
transversa 2=2,040,5; are de seccao transversa 3=2,8 +0,7. No grupo 1 os valores do volume,
em cm3, corresponderam a: volume 1=3,5+1,0; volume 2=9,3+5,0; volume 3=40,2+21,5¢e
no grupo 2 a: volume 1=3,640,5; V2=7,6+1,5; volume 3=31,5+6,7. Os valores de area de
seccao transversa e volume nao diferiram entre os grupos.

Conclusdo: Nao foram demonstradas diferencas significantes quanto as areas seccionais trans-
versas e os volumes nasais entre individuos com ronco primario e sindrome da apneia obstrutiva
do sono leve e sindrome da apneia obstrutiva do sono moderada-grave. Contrariamente a hipo-
tese levantada, os resultados sugerem nao existir relacdo entre as dimensoes internas nasais e
o nivel de gravidade da sindrome da apneia obstrutiva do sono.
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Introducao

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é uma
desordem de elevada prevaléncia na populacdo. Pesquisas
como o Sleep Heart Health Study demonstraram que 24%
dos homens e 9% das mulheres avaliadas apresentavam SAQS
em sua forma moderada.’ O Winsconsin Sleep Study Cohort
demonstrou um aumento da prevaléncia da SAOS em dife-
rentes faixas etarias: 10% dos homens e 3% das mulheres
na faixa entre 30 e 49 anos, enquanto 17% dos homens e
9% das mulheres na faixa entre 50 e 70.> Mais recente-
mente, um estudo feito na Suica demonstrou que 50% dos
homens e 23% das mulheres avaliadas apresentaram SAOS
em sua forma moderada.’> No Brasil, um estudo que ava-
liou a prevaléncia da SAOS na populacado da cidade de Sao
Paulo verificou que 32,8% da populacao adulta apresentaram
critérios polissonograficos compativeis com o diagnostico
de SAOS.* Importante frisar que, apesar de grande pre-
valéncia, a SAOS ainda é subdiagnosticada. Nos Estados
Unidos da América, estima-se que 82% dos homens e 93% das
mulheres com SAOS ndo tém sua condicao adequadamente
diagnosticada.®

Pacientes com SAQS tipicamente apresentam sonoléncia
diurna excessiva, queda do desempenho cognitivo, reducao
da qualidade de vida e maior risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares.®® Idade superior a 60 anos,
género masculino, obesidade, dismorfismos craniofaciais e
hipotireoidismo sdo fatores de risco para SAOS ja bem
estabelecidos.’>%10

Estudos também sugerem uma possivel associacdo entre
obstrucao nasal e SAOS, atribuindo ao fluxo de ar turbulento,
resultante da obstrucao nasal em diferentes segmentos, a
génese da SAOS. Como as cavidades nasais sao a porta das
vias aéreas superiores, obstrucdes decorrentes de patolo-
gias nasais, como o desvio septal e a hipertrofia das conchas
nasais, podem, teoricamente, contribuir para a geracao de
fluxo de ar turbulento e, consequentemente, para o desen-
cadeamento da SAOS.""~'* Do ponto de vista tedrico, as vias

aéreas superiores se comportam de modo semelhante a um
resistor de Starling, onde o segmento colapsavel é a faringe
e as duas extremidades rigidas sdo as cavidades nasais e
a laringe. Quanto maior a resisténcia ao fluxo aéreo nos
segmentos fixos (cavidade nasal e laringe) e maior a flaci-
dez do segmento flexivel (faringe), maior o colabamento do
segmento colapsavel.’>'® Desse modo, a associacdo entre
obstrucdo nasal e SAOS ganha plausibilidade biolégica.

Estudo demonstrou que individuos com obstrucao nasal
cronica apresentam maior sonoléncia diurna, resultante de
uma maior fragmentacdo do sono, gerada por multiplos
microdespertares e que o tratamento da obstrucao nasal
melhorou de forma significante os indices de sonoléncia
diurna.'” Em principio, esses achados reforcam as evidéncias
de que o grau de permeabilidade nasal tem papel relevante
na SAOS e em seus sintomas diurnos associados.

A avaliacdo da paténcia nasal tem se baseado, histo-
ricamente, em impressoes clinicas, a partir de dados da
anamnese e inspecao visual por rinoscopia e/ou nasofi-
broscopia. Nos ultimos anos, porém, a rinometria acustica,
introduzida por Sondhi e Gopinath,'® tem sido usada como
avaliacao objetiva das dimensdes internas nasais que, em
Ultima analise, refletem o grau de permeabilidade nasal.
Resumidamente, os sinais sonoros emitidos pelo rindbmetro
sdo refletidos por estruturas intranasais e nasofaringeas, sao
captados e analisados por meio de software que calcula
diferentes variaveis, que correspondem a areas seccionais
transversas minimas e volumes em diferentes segmen-
tos. Atualmente, € amplamente reconhecida a importancia
da rinometria aclstica como teste especifico das dimen-
sbes internas nasais.’””?” Em individuos com obstrucdo
nasal de diferentes etiologias, valores subnormais foram
observados. 283

Apesar de recentes trabalhos terem contribuido para a
compreensdo da relacdo entre obstrucdo nasal e a SAQS, -4
varios aspectos ainda permanecem controversos, parti-
cularmente porque limitacdes metodologicas impedem a
comparacao entre os estudos. Em suma, constata-se que a

400


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(3):399-405

real influéncia da obstrucao nasal sobre a SAOS nao pode
ser ainda comprovada com o nivel de evidéncia cientifica
disponivel até o presente momento. Assim, o estudo teve
por objetivo avaliar as dimensdes internas nasais de adultos
com ronco primario e SAQOS leve, comparativamente a SAOS
moderada e grave, por meio da rinometria acUstica.

Método

O presente estudo é derivado de pesquisa de pos-doutorado
e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Faculdade de Medicina de Botucatu (Unesp),
sob nimero 4393-2012, e feito apds a assinatura do termo
de concordancia livre e esclarecido pelo participante.

Como critérios de inclusao, foram selecionados indivi-
duos adultos, do género masculino, com de 18 a 60 anos,
brancos, atendidos de forma regular no ambulatério de otor-
rinolaringologia do Hospital Estadual de Bauru (HEB), que
apresentavam como queixa principal roncos ou pausas res-
piratérias durante o sono.

Como etapa inicial, todos os participantes foram ava-
liados clinicamente, perguntados a respeito de queixas
compativeis com a SAOS e submetidos ao exame fisico
com avaliacao nasoendoscopica da anatomia nasal e farin-
gea, que teve como objetivo classificar os desvios septais
e excluir lesdes obstrutivas da via area superior, de dificil
visualizacao ao exame fisico otorrinolaringolégico. O grau de
hipertrofia dos cornetos inferiores e a classificacao e inten-
sidade dos desvios septais foram avaliados pelo investigador
principal de forma visual. Os desvios septais foram categori-
zados da seguinte forma: presenca ou auséncia; lateralidade
predominante (direita ou esquerda); localizacao predomi-
nante (anterior, quando acometia septo membranoso e/ou
cartilaginoso, e, posterior, quando acometia predominante-
mente transicdo entre septo cartilaginoso e 6sseo, lamina
perpendicular do etmoide e ou vomer). A intensidade de
desvio septal foi classificada como grau 1, quando obstruia
até 25% da fossa nasal acometida pelo desvio, grau 2, quando
obstruia entre 25% — 50%, grau 3, entre 50% — 75% e grau 4,
acima de 75% do lumen da fossa nasal. As conchas inferiores
foram classificadas quanto a presenca ou auséncia de hiper-
trofia e segmentos acometidos (cabeca, corpo ou cauda). O
grau de obstrucao dos cornetos seguiu 0 mesmo critério para
os desvios septais.

Foram excluidos do estudo pacientes com histérico de
cirurgia e fratura nasal prévia, presenca de tumores nasais
malignos ou benignos, polipos nasais, malformacéo cranio-
facial, sindromes genéticas, cardiopatias, pneumopatias e
outras condicdes clinicas e mentais que ndo permitissem a
excecucao de todas as etapas do estudo, além do nédo aceite
em assinar o TCLE. Adicionalmente, pacientes em uso de
medicacdes topicas nasais, como corticosteroides, estabi-
lizadores de membrana dos mastocitos, vasoconstrictores
topicos, bem como medicacdes sistémicas, como corticos-
teroides, anti-histaminicos, antagonistas dos leucotrienos e
antibiéticos para tratamento de rinossinusopatias, um més
antes da analise rinométrica e polissonografia, nao foram
incluidos.

Apods a avaliacdo clinica, os participantes foram enca-
minhados para a realizacao de poligrafia do sono, a qual
foi feita com um poligrafo Star Dust® (PhilipsRespironics),

que permite a polissonografia do tipo Ill, de acordo com
a classificacdo da AASM de 2018.32 Os exames foram fei-
tos nas enfermarias do HEB. Os distUrbios respiratorios do
sono, bem como os eventos respiratdrios, foram classifica-
dos e marcados de acordo manual da American Academy of
Sleep Medicine.* Apos a analise das polissonografias, os par-
ticipantes foram alocados em dois grupos: G1 — Grupo Ronco
Primario ou SAQOS leve, G2 — Grupo SAOS moderada ou grave.

Concluida essa etapa, os pacientes foram encaminha-
dos para rinometria acUstica no Laboratorio de Fisiologia do
Hospital de Reabilitacdao de Anomalias Craniofaciais (USP),
onde o exame foi feito na manha do dia seguinte ao exame
polissonografico. Para a avaliagdo rinométrica foi usado o
sistema Eccovision Acoustic Rhinometer (HOOD laborato-
ries), de acordo com protocolos previamente descritos na
literature. Foram avaliadas as areas seccionais transversas
(ASTs) e volumes (V) em trés segmentos: a AST1 (area cor-
respondente a valvula nasal), AST2 (area correspondente a
porcao anterior da concha nasal inferior) e AST3 (area cor-
respondente a cauda da concha nasal inferior), V1 (volume
do segmento interno nasal situado entre 10 a 32 mm da
narina), V2 (volume do segmento situado entre 33 e 64 mm)
e V3 (volume situado apo6s 70 mm). O exame foi feito com o
paciente na posicao sentada, com o queixo e a testa apoia-
dos em uma armacao especialmente desenvolvida para esse
fim, de modo a manter a cabeca estavel durante o exame.

De modo a garantir reprodutibilidade das curvas rinomé-
tricas, o equipamento foi calibrado no inicio de cada periodo
do dia, segundo instrucao do fabricante, o tubo foi posici-
onado de forma a nao provocar deformacao da narina e,
por consequéncia, da valvula nasal. As medidas foram fei-
tas sempre na mesma sala, em ambiente com temperatura
relativamente estavel (entre 22° e 26°C) e nivel de ruido
controlado (inferior a 60 dB), apds um periodo de adaptacao
do paciente as condi¢cdes ambientais de cerca de 30 minu-
tos, no periodo da manha. O vedamento entre o adaptador
e a cavidade nasal foi feito com gel neutro para eletrocar-
diograma, com o objetivo de evitar perda sonora. O exame
foi feito durante a suspensao voluntaria da respiracao nasal,
no fim de uma expiracao, o paciente foi orientado a perma-
necer com a boca fechada, sem deglutir ou movimentar a
lingua no momento da aquisicao dos dados, que nao supera
10 segundos, de modo a evitar interferéncias nas medidas e
na qualidade dos rinogramas.?330:31:33

Calculo do tamanho da amostra e analise estatistica

Para o calculo formal do tamanho da amostra (n) foi esco-
lhida como variavel de desfecho primario a area de seccao
transversa minima da cavidade nasal (AST1 ou minima)
que corresponde a valvula nasal, foram usados os valores
obtidos em adultos sem evidéncias de obstrucao nasal, de
faixa etaria equivalente ao grupo selecionado no presente
estudo, obtidos no Laboratério de Fisiologia do Hospi-
tal de Reabilitacido de Anomalias Craniofaciais (USP).*
Para a identificacao de valores rinométricos indicativos de
obstrucao nasal, foram usados os resultados de Grymer
et al.,”® que obtiveram, em um grupo com obstrucdo nasal,
valores de AST1 ao redor de 0,27 cm?.

Para a variavel continua AST1, assumiu-se a possibili-
dade da hipdtese alternativa bicaudal, com alfa de 5% e
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beta de 20% (poder de 80%). Considerando que o valor
médio de AST1 encontrado por Gomes et al.** foi de
0,54+ 0,13 cm? e assumindo uma magnitude de efeito clini-
camente significante como uma reducao em 40% do valor
de AST1, com desvio-padrao dos valores de normalidade
ao redor de 20%, chegou-se a uma magnitude padronizada
de efeito igual a 2. Para essa magnitude e desvio-padrao
de £0,13 cm?, o n recomendado foi de 8 individuos em cada
grupo experimental.3

Para a comparacao de dados com distribuicao normal
usou-se o teste t para amostras independentes e para dados
com distribuicao nao paramétrica, o teste de Mann Whitney.
Foram considerados significativos os valores de p <0,05.

Resultados

A tabela 1 mostra as caracteristicas demograficas, idade,
IMC (indice de massa corpdrea) e os principais resultados
por grupo analisado. Apesar da idade e do IMC mais eleva-
dos no grupo SAOS moderada/grave, essa diferenca nao foi
estatisticamente significativa.

A tabela 1 mostra, adicionalmente, os principais resul-
tados polissonograficos e rinométricos. Verificou-se que o
indice de eventos respiratorios (IER)*? do grupo ronco pri-
mario/SAOS leve (G1) foi de 8,1+4 e no grupo SAQOS
moderada/grave (G2) de 47,5+19 eventos por hora, a
diferenca foi estatisticamente significativa. O indice de
apneia obstrutiva (IAO) foi de 2,0+ 1,4 e de 32,8 + 18 even-
tos por hora, respectivamente, a diferenca também foi
estatisticamente significativa. J& o indice de hipopneia
(IH) nao diferiu entre os grupos. A duracdao média das
apneias obstrutivas foi significativamente menor no grupo
G1 (19,7+2,8s) do que no G2 (24,2+4 s). A mesma
tabela mostra, também, que a saturacdao de O, média foi
de 96%+1,4% no grupo ronco primario/SAQOS leve e de
85% 4 10% no grupo SAOS moderada/grave e o indice de
dessaturacao foi de 9,4+ 6,7 e de 45 + 26 eventos por hora,
respectivamente, as diferencas foram significativas entre os
dois grupos. Os demais dados obtidos nos exames poligrafi-
cos foram de carater exploratorio e nao foram considerados
para analise no presente estudo.

Para analise dos dados rinométricos (areas seccio-
nais transversas e volumes) foram calculadas as médias
dos valores de cada parametro obtidos na fossa nasal
direita e esquerda, a fim de avaliar o nariz como um
todo, e ndao cada fossa nasal separadamente. Assim, as
diferencas nos valores médios de AST do grupo ronco
primario/SAOS leve (AST1=1,1+0,4; AST2=2,1+0,9;
AST3=3,54+1,8 cm?) e do grupo SAOS moderada/grave
(AST1=1,2+£0,3; AST2=2,0+0,5; AST3=2,8+0,7 cm?),
apesar de apresentaram-se numericamente reduzidos,
especialmente nas regides anteriores e posteriores
das conchas nasais inferiores no grupo SAOS mode-
rada/grave, nao foram estatisticamente significativas.
O mesmo se verificou para os valores médios dos volu-
mes nasais do Grupo G1 (V1=3,5+1,0; V2=9,3+5,0;
V3=40,24+21,5 cm?®) e do Grupo G2 (V1=3,6+0,5;
V2=7,6+1,5; V3=31,546,7 cm?).

Discussao

O presente estudo teve por objetivo estabelecer uma
relacdo entre dimensbées internas nasais e gravidade da
SAOS. Para esse fim, foram adotados critérios de inclusao
e exclusdo rigidos, com o intuito de obter uma amostra
homogénea. Estudos prévios demonstraram que individuos
negros apresentam dimensdes internas nasais maiores do
que os brancos.*>* Individuos do género masculino apresen-
tam dimensoes nasais internas maiores do que os do género
feminino*® e individuos adultos apresentam dimensdes inter-
nas nasais maiores do que criancas e adolescentes.*”-3® Dessa
forma, a fim de evitar vieses de selecao e aumentar a
validade interna do estudo, uma amostra de conveniéncia
com individuos brancos, adultos e do género masculino foi
selecionada e avaliada. Pacientes previamente submetidos
a cirurgias nasais ou com fraturas nasais, pdélipos, tumo-
res e outras doencas nasofaringeas nao foram incluidos na
amostra. Adicionalmente, individuos em uso de medicacdes
topicas nasais e sistémicas que pudessem interferir nas
dimensoes internas nasais foram excluidos do estudo.
Dessa forma, minimizou-se a possibilidade de inclusao de
pacientes com doencas nasais inflamatorias. Corroborando
a homogeneidade das duas amostras, nao se constatou
diferenca significante quanto a idade e o IMC entre os gru-
pos.

Em relacdo aos critérios de gravidade da SAOS,
observou-se que o grupo SAOS moderada/grave apresentou
consistentemente valores de IER, IAO e duracdo maxima
das apneias, maiores do que o grupo ronco primario/SAQS
leve. Em adicao, os parametros relacionados a oxime-
tria, como a saturacdo média, foram significativamente
menores no grupo SAOS moderada/grave e o indice de
dessaturacao apresentou-se significantemente maior no
grupo SAOS moderada/grave. Em suma, esses resultados
reforcam a homogeneidade na selecao dos pacientes e mos-
tram que os dois grupos representavam os extremos do
espectro da doenca. O uso de outros parametros, como
Apnea-Hypopneia Desaturation Index (AHDI), que, segundo
Otero et. al.,** apresenta melhor sensibilidade e especi-
ficidade para quantificacao da intensidade da SAOS, deve
ser o foco de futuros estudos. Como o IER nao leva
em consideracao o tempo decorrido durante os eventos
respiratérios, bem como a intensidade e a duracdo das
dessaturacoes, o AHDI poderia representar melhor o espec-
tro de gravidade da SAOS.*° Do mesmo modo, Bosi M. et.
al.*® mostraram que dados polissonograficos distintos do
IER podem indicar diferentes fenétipos da SAOS.“° Face a
essas constatacoes, novos estudos que correlacionem dife-
rentes parametros polissonograficos com dados rinométricos
poderiam fornecer informacdes adicionais valiosas sobre a
fisiopatologia das vias areas na SAQS e indicar os parametros
clinicamente relevantes.

A rinometria acustica, método consagrado na literatura,
foi usada no presente estudo para avaliar o papel do seg-
mento proximal das vias aéreas superiores (cavidades nasais)
na génese da SAOS. Contrariamente a hipdtese inicial,
qual seja, ‘‘quanto maior a gravidade da SAOS menores as
dimensoes internas nasais’’, nao se observaram diferencas
significativas entre o grupo com ronco primario/SAQS leve e
grupo SAOS moderada/grave em todos os parametros avali-
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Tabela 1

Dados demograficos, polissonograficos e rinométricos de individuos com ronco primario/SAQS leve e SAOS mode-

rada/grave. Os resultados estao expressos em média & desvio-padrao

Dados Variaveis Ronco primario/SAOQS leve (n=9) SAOS moderada/grave (n=11)
Demograficos e antropométricos Idade 39+11,2 47+7,9
IMC 28+4.4 31,5+4,4
Polissonograficos IER 8,1+4,02 47,5+192
IAO 2,0+1,4° 32,8 +18°
IH 5,6+4,1 11,6 +9
DM 19,7 +£2,8° 24,2 +4¢
SatO, média 96 + 1,49 854 104
IDO 9,4+6,7¢ 45 +26°
Rinométricos (média fossas nasais AST1 1,1+0,4 1,24+0,3
direita e esquerda)
AST2 2,14+0,9 2,0+0,5
AST3 3,5+1,8 2,84+0,7
Vi1 3,5+1,0 3,6+0,5
V2 9,3+5,0 7,6 +1,5
V3 40,2 +21,5 35,1+6,7

SAQS, Sindrome da apneia obstrutiva do sono; IMC, indice de massa corporea; IER, indice de eventos respiratorios por hora; I1AO, indice
de apneia obstrutiva por hora; IH, Indice de hipopneia por hora; DM, Duracao média em segundos dos eventos respiratorios; SatO; média,
Saturacao da oxihemoglobina média; IDO, Indice de dessaturacao da oxihemoglobina por hora; AST, Area seccional transversa; V, Volume;

n, numero de individuos.
*Letras iguais indicam diferenca estatistica significante (p <0,05).

ados (areas seccionais transversas e volumes). Ressalta-se,
contudo, que os dados referentes especialmente a AST3,
V2 e V3 apontam uma tendéncia a menores dimensoes
no grupo SAOS moderada/grave, reducdes essas da ordem
de 20%, 18% e 22%, respectivamente, o que deve ser explo-
rado em estudos futuros. Especula-se que, com o aumento
da amostra, essas diferencas se tornem mais evidentes.
Importante ressaltar, também, que as analises rinométricas
foram feitas na posicao sentada, usada de rotina nos exames
do laboratério, inclusive em todos os estudos previamente
desenvolvidos pelo grupo, o que possibilita a comparacao
com resultados previamente descritos.??3%:31:33,38 A influén-
cia de outras posicdes, como o decubito supino, sera alvo de
futuras investigacoes de nosso grupo.

Os estudos que avaliaram a resisténcia nasal, por meio de
rinomanometria, como os de Blakely & Mohwald*' e Atkins
et al.,*" em consonancia com nossos achados, nao identifica-
ram correlacao entre resisténcia ao fluxo nasal e gravidade
da SAOS. Em contrapartida, Lofaso et al."" identificaram em
individuos com SAOS moderada/grave valores maiores da
resisténcia nasal em comparagao ao grupo com ronco pri-
mario. Por regressao logistica, identificaram que o aumento
da resisténcia nasal foi fator de risco isolado para génese
da SAOS. Essa divergéncia entre esses estudos e o presente
trabalho pode residir no fato de que a resisténcia nasal é
uma medida fluxo-dependente, ou seja, depende do esforco
respiratorio feito pelo paciente no momento da afericao. Na
rinometria acUstica esse problema nao existe, ja que se trata
de uma medida estatica. Assim, a comparagcdo de nossos
resultados com os estudos que empregaram a rinomanome-
tria é limitada pelas diferencas entre os grupos estudados e
as metodologias aplicadas.

Estudos recentes que avaliaram as dimensdes internas
nasais de pacientes apneicos por meio da rinometria acUs-
tica apresentaram resultados divergentes. Rocha et al.*

identificaram menores areas seccionais transversas na
regiao da valvula nasal na narina direita em pacientes com
SAOS moderada e grave, sem diferencas nos volumes nasais.
Diferentemente do presente estudo, os autores analisaram
as fossas nasais de maneira independente e o grupo de
estudo é predominantemente composto por mulheres, o
que dificulta a comparacao com nossos resultados. Vidigal
et al.,” com desenho experimental semelhante ao nosso,
a excecado do grupo de estudo que incluiu homens e mulhe-
res, também nao encontrou diferencas nas dimensées nasais
internas entre os grupos com e sem SAOS, aferidas por rino-
metria acustica.

Face aos presentes achados, a influéncia das dimensoes
internas nasais na génese da SAQS ainda permanece con-
troversa. O presente estudo indica que dimensdes internas
nasais reduzidas nao tém influéncia na intensidade da SAOS.
Estudos futuros que analisem as diferencas entre géneros,
etnias e que incluam grupo controle sem sinais e sinto-
mas de SAOS, confirmados por polissonografia, serao de
grande valia. Adicionalmente, estudos em andamento no
nosso laboratdrio, que avaliam o fluxo nasal por meio de
analise de dinamica computacional de fluidos e o impacto
da resisténcia ao fluxo aéreo do segmento distal fixo da via
area superior, o bloco laringeo, que remete ao modelo do
resistor de Starling, poderao colaborar na elucidacao dessa
complexa questao.

Conclusao

As analises feitas no presente estudo mostraram que ronca-
dores primarios e individuos com SAQOS leve, em comparacao
a individuos com SAOS moderada-grave, apresentam dimen-
soes internas nasais semelhantes. Os resultados apontam,
portanto, para a auséncia de uma associacao entre as dimen-
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soes das areas seccionais nasais reduzidas e maior gravidade
da SAOS.
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