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Resumo

Introducdo: A feitura de uma rinoplastia de aumento depende principalmente das partes 6sseas
e cartilaginosas intactas. Muitos estudos usaram enxertos de diferentes materiais para a feitura
da cirurgia e como apoio da estrutura nasal. Ainda existem controvérsias em estudos prévios
sobre quais tipos de enxertos, se materiais aloplasticos ou autogénicos, seriam os mais ade-
quados. Os enxertos aloplasticos comuns incluem silicone, medpor e gore-tex. Os enxertos
autogénicos sao geralmente derivados de cartilagens costais. Deformacoes, infeccdo e cicatri-
zes hipertroficas sao as principais complicacdes do procedimento. No entanto, nenhuma analise
de subgrupo foi feita para investigar o efeito de diferentes fatores de risco.

Objetivo: Investigar o efeito de diferentes tipos de enxertos e o nivel de renda do pais nas
complicacdes cirlrgicas

Método: Uma pesquisa abrangente de artigos na literatura foi feita nas bases de dados PubMed,
Cochrane Library, Web of Science e SCOPUS até outubro de 2019. Foram incluidos artigos que
usaram enxertos autélogos ou aloplasticos em cirurgias de reconstrucdo do dorso nasal. Foi
feita uma analise de subgrupos de acordo com o tipo de enxerto usado, regiao e nivel de renda
do pais. Um modelo de analise de metarregressao foi feito de 1999 a 2018, para estudar a
incidéncia dessas complicacdes ao longo do tempo.

Resultados: A taxa global de complicacdes foi de 7,1%, a qual foi maior no grupo aloplastico
(7,8%) do que no grupo autogénico (6,9%). As complicacées mais comuns foram cirurgia secun-
daria para recorrecao (4,1%), infeccao (2,1%), deformidade (1,6%) e cicatrizes hipertroficas
(1,6%). Todos os resultados foram homogéneos (12 < 50%).

* Como citar este artigo: Hudise JY, Aldhabaan SA, Aldosari BF. Complications of the nasal dorsum reconstruction using autologous or
alloplastic grafts: evidence from systematic review and meta-analysis. Braz J Otorhinolaryngol. 2022;88:406-20.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: jyhh897@hotmail.com (J.Y. Hudise).
A revisao por pares é da responsabilidade da Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial.

https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2020.07.011
2530-0539/© 2020 Associacéo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este & um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.bjorlp.2020.07.011
https://orcid.org/0000-0003-0033-5866
https://orcid.org/0000-0002-0206-4409
https://orcid.org/0000-0001-9865-3795

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology 2022;88(3):406-420

Conclusdo: Os pacientes com enxertos autogénicos sdao menos propensos a desenvolver
complicacbes, em comparacao com seus pares com enxertos aloplasticos. Além disso, paci-
entes asiaticos sdo menos suscetiveis a complicacdes gerais da rinoplastia. Merece atencao o
fato de que em paises de baixa renda as complicacdes cirlirgicas sdo mais propensas a ocorrer.
© 2020 Associacdo Brasileira de Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial. Publicado
por Elsevier Editora Ltda. Este é um artigo Open Access sob uma licenca CC BY (http://
creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Introducao

A rinoplastia é a cirurgia plastica mais comumente feita.
A correcao da deformidade do septo nasal é um desafio
entre os cirurgioes estéticos para proporcionar o melhor for-
mato das estruturas Osseas e cartilaginosas do nariz, com
poucas complicacdes.” O material para reconstrucdo mais
importante inclui os enxertos autogénicos e aloplasticos.?
O transplante autogénico de partes da cartilagem costal é
caracterizado por menor taxa de infeccoes, € seguro e em
geral ndo apresenta uma resposta imunoldgica importante.?
Entretanto, os enxertos aloplasticos sao melhores em ter-
mos de menor ocorréncia de deformidades, ao contrario
dos enxertos de cartilagem costal, que desaparecem apds
um determinado periodo.* Para superar essas dificuldades,
varias técnicas sao usadas para minimizar a deformacéao
relacionada ao enxerto. Os mais frequentes sao o enxerto
de demora e imersao do enxerto em uma solucao antes da
modelagem ou insercao.’

A rinoplastia tem se tornado cada vez mais mais comum
em pacientes acima de 40 anos.' Para fins cosméticos,
muitas mulheres procuram por uma grande diversidade de
padroes de beleza. Embora os enxertos autogénicos sejam
mais comumente usados do que os aloplasticos,® os enxertos
aloplasticos sao amplamente preferiveis na Asia aos enxer-
tos autogénicos.’

Atualmente, ha um debate sobre o efeito da rinoplastia
na qualidade de vida. Um estudo prospectivo de Hosseinza-
deh et al., em 2017, observou que a rinoplastia cosmética
melhora a qualidade de vida dos pacientes.® Outro estudo
de Zojaji et al., em 2014, verificou que a rinoplastia cos-
mética nao tem efeito significante na salde e qualidade de
vida em geral, exceto no seu dominio da salde psicologica,
independentemente de sexo, idade, estado civil e nivel de
escolaridade.’

As complicacdes da rinoplastia sao diferentes de acordo
com fatores étnicos e regionais. A rinoplastia do nariz bul-
boso e do nariz em sela é um procedimento estético padrao
nos paises asiaticos.'® O nariz asiatico é caracterizado por
pele tensa, com cartilagem fraca e escassa. Isso resulta em
aumento da frequéncia da ponta bulbosa, nariz pequeno e
nariz curto. Nao é facil moldar uma cartilagem reta a partir
de uma costela curva."" A maneira convencional de corrigir
o nariz em sela é inserir um implante na bolsa subperiosteal,
que pode levar a sérias complicacdes pos-operatorias. '°

A revisao sistematica de Varadharajan et al. demonstrou
que a rinoplastia com cartilagem costal autdloga esta
associada a efeitos colaterais significativos, como pneumo-
térax, ruptura pleural e, mais comumente, deformacao.'
Em outra revisao, Lee et al.,” verificaram que o uso de

materiais aloplasticos leva a maiores taxas de extrusdo e
deslocamento. Segundo uma revisao recente, esses efeitos
colaterais sao mais evidentes na populacao pediatrica e
criancas pequenas sao submetidas com maior frequéncia a
cirurgias revisionais do que os adultos.™

Um estudo retrospectivo anterior comparou dois enxer-
tos aloplasticos, com gore-tex e medpor, e encontrou um
aumento nas taxas de infeccao no Gltimo grupo; entretanto,
faltam pesquisas sobre fatores essenciais que podem desem-
penhar um papel nos resultados da cirurgia. Podem incluir
fatores étnicos, pois o nariz asiatico € mais suscetivel a rino-
plastia do que outros narizes ndo brancos.’ Outro fator é
o tipo de enxerto usado, seja aloplastico ou autogénico. A
renda do pais pode desempenhar um papel na qualidade da
cirurgia individualmente.

Portanto, apresentamos esta revisao sistematica e anali-
ses de subgrupos para investigar o efeito de diferentes tipos
de enxertos e a renda do pais em complicacdes cirlirgicas
e comparamos pacientes em relacdo a regiao de origem
do estudo para verificar se os individuos que moram na
Asia apresentam resultados diferentes dos individuos da
Europa. Também investigamos o fator tempo, de 1999 a
2018, por meio de um modelo de metarregressao para veri-
ficar se as complicacoes das cirurgias melhoraram ao longo
do tempo.

Método

Estratégia de pesquisa e selecao de estudos

O processo de estudo foi conduzido seguindo as
recomendacoes metodologicas aceitas da lista de
verificacdo Prisma para revisdo sistematica e metana-
lise, onde o registro do protocolo ndo ¢ obrigatério.™
Pesquisamos os bancos de dados PubMed, Scopus, Web of
Science, Virtual Health Library (VHL), Google Scholar e
Cochrane. A pesquisa foi feita com a seguinte estratégia:
(nasal reconstruction OR rhinoplasty OR nasal augmentation
OR nasal reconstruction OR nasal dorsum reconstruction
OR nasal plastic surgery) AND (alloplastic implant OR
nasal implants silicone OR Medpor OR Gore-Tex) AND
(costal OR costal cartilage OR rib OR osteocartilaginous rib
graft).

Os estudos eram incluidos se atendessem aos seguin-
tes critérios: 1) Desenho do estudo - Ensaios clinicos:
comparativos ou nao comparativos; randomizados ou nao
randomizados; 2) Populacdo - pacientes submetidos a
reconstrucao do dorso nasal; 3) Intervencao - rinoplas-
tia com enxerto autdlogo (cartilagem costal autéloga)
ou enxerto aloplastico; 4) Desfecho - pelo menos uma
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das complicagoes relacionadas a cirurgia. Foram excluidos
os estudos nas seguintes condicdes: 1) observacionais ou
retrospectivos; 2) de enxerto homoélogo de costela; 3) em
animais, in vitro, artigos de revisao, relatos de casos, resu-
mos de conferéncias e publicacées duplicadas.

Extracdo de dados

Dois autores usaram uma folha de extracao de dados em um
arquivo do Microsoft Excel por meio da extracao piloto de
pelo menos trés artigos. Trés revisores independentemente
usaram a planilha do Excel para extrair os dados dos estudos
incluidos. O quarto revisor verificou os dados extraidos para
avaliar a precisdo. Todas as divergéncias e discrepancias
foram resolvidas por discussao e consulta com um membro
sénior, quando necessario.

Avaliacao de risco de viés

Fizemos a avaliacdo de risco de viés com a ferramenta
Robins-1 (Risk of bias in non-randomized studies of inter-
ventions). Ela inclui os seguintes dominios: 1) Viés devido
a fatores de confusado; 2) Viés na selecao dos participan-
tes do estudo; 3) Viés na classificacdo das intervencoes; 4)
Viés devido a desvios das intervencoes pretendidas; 5) Viés
devido a falta de dados; 6) Viés nas medidas de desfechos
e 7) Viés na selecao do resultado relatado. Os estudos sao
marcados como risco baixo, moderado ou alto risco de viés,
de acordo com cada dominio.

Analise estatistica

Usamos o software OpenMeta [Analyst] (Center of Evidence-
-Based Medicine, Brown University, School of Public Health,
Rhode Island, EUA) para fazer a metanalise de todos os des-
fechos. As proporcdes médias das taxas de complicacoes
foram agrupadas em um modelo de metanalise, com o
método de Mantel-Haenszel. A analise foi feita sob o modelo
de efeito fixo para dados homogéneos e o modelo de efei-
tos aleatérios para dados heterogéneos. Os correspondentes
intervalos de confianca de 95% (IC 95%) do tamanho de efeito
combinado foram calculados com efeitos aleatdrios devido
a presenca de heterogeneidade.

A heterogeneidade foi avaliada com estatistica Q e teste
12, foi considerada significativa com valor I > 50%."7 O viés de
publicacdo ndo pode ser avaliado com o teste de regressao
de Egger devido ao pequeno numero de estudos incluidos
(menos de 10)."®"° O viés de publicacio foi avaliado com
o teste de regressao de Egger'®'® e representado grafica-
mente pelo grafico em funil de Begg?® quando havia dez
ou mais estudos. O valor de p do teste de regressao de
Egger < 0,10 foi considerado significativo. Sempre que viés
de publicacao era encontrado, o método de Duval e Twee-
die conhecido por Trim and Fill era aplicado para adicionar
estudos que pareciam estar ausentes’' para aprimorar a
simetria. Um modelo de metarregressao foi feito para cor-
relacionar o tempo da cirurgia e a ocorréncia de diferentes
complicacoes.

PubMed (n = 141)
Biblioteca Cochrane (n =94)
EBSCO (n = 187)
Scopus (n=168)
Outros (n=199)
TOTAL (n= 789)

Artigos em duplicata
removidos
(n=167)

J [ Identificagdo

Artigos Unicos avaliados
(n=550)

Artigos excluidos por
triagem de titulo e resumo
(n=510)

Avaliagdo

J(

Artigos de texto completo
avaliados para
elegibilidade
(n=40)

|Artigos de texto completo|
excluidos (n = 10)

Elegibilidade

) (

Estudos incluidos na
sintese quantitativa e
qualitativa (meta-analise)
(n=30)

Incluidos

Figura 1  Diagrama de fluxo Prisma.

Resultados
Pesquisa bibliografica

Nossa pesquisa resultou em 789 estudos. Apos a triagem
e exclusao de duplicatas, permaneceram 40 estudos, sub-
metidos a analise de texto completo. Foram excluidos
10 estudos devido a falta de resultados ou estudos em
espécies nao humanas. Finalmente, 30 estudos foram inclui-
dos na metanalise, como mostrado no fluxograma Prisma,
figura 1.

Resumo dos estudos incluidos

Incluimos 30 estudos, dois dos quais eram ensaios con-
trolados; portanto, tratamos cada grupo como um estudo
separado para viabilidade na feitura de uma metanalise
de braco Unico. Os enxertos autogénicos foram usados em
21 estudos, enquanto 10 estudos usaram enxertos alo-
plasticos. Um estudo usou uma combinacdo de enxertos
aloplasticos e autogénicos.?? Foram incluidos nessa metana-
lise 1.013 pacientes, com média de 27,7 anos e tempo médio
de seguimento apos a cirurgia de 22 meses. A tabela 1 mostra
um resumo das caracteristicas basais de cada estudo.

Avaliacao de risco de viés

Relatamos um baixo risco geral de viés de acordo com
a ferramenta Robins-1. Todos os estudos apresentaram
baixo risco de viés de confusdo, viés na classificacao das
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Tabela 1 Resumo dos estudos incluidos
Estudo e ano Pais Tipo de Tipo de Tamanho Sexo Duracao Randomi- Média de
Cirurgia enxerto da masculino, média do zagao idade,
amostra n (%) acompanha- anos
mento,
meses
Agrawel 2015 india NR Autogénico 51 15 (29,41%) 26 Nao NR
Al-Qattan 2007  Arabia Aberta Autogénico 21 3 (14,29%) 48 Nao 31
Saudita
Baek 2010 Coreia Aberta Autogénico 28 17 (60,71%) 12 Nao NR
Cakmak 2002 Turquia Aberta Autogénico 20 12 (60,00%) 20 Nao 30
Cerkes and Turquia Aberta Autogénico 109 46 (42,20%) 19.6 Nao 27
Basran 2016
Draf 2003 Alemanha Abordagem  Autogénico 10 NR 7.5 Nao 17
Combinada
Gu 2018 China Fechada Aloplastico 76 4 (5,26%) 106 Sim 31
Gurlek 2006 Turquia Aberta Aloplastico 15 NR 16 Nao 32
Jiang 2013 China Fechada Aloplastico 19 15 (78,95%) 10.5 Nao 32,2
Karaaltin 2012  Turquia Aberta Autogénico 23 14 (60,87%) 24.5 Nao 29
Kayabasoglu Turquia NR Autogénico 23 NR 16 Nao 34
2015
Khorasani 2018 Ira NR Aloplastico 16 3 (18,75%) 6 Nao 26,3
Kim 2011 Coreia NR Aloplastico 38 7 (18,42%) 2.5 Nao 28,5
Kim and Kim Coreia Aberta Autogénico 58 40 (68,97%) 5.5 Nao NR
2013 do Sul
Lee 2018 Coreia NR Aloplastico 12 4 (33,33%) 22.25 Nao 24,5
Lee and Ham Coreia Fechada Autogénico 47 NR 2.5 Nao 6.5
1999
Li 2010 China Aberta Autogénico 26 NR 9.6 Nao 29
Li 2018 China Aberta Aloplastico 17 12 (70,59%) 18 Nao NR
Lin 2006 China Aberta Autogénico 19 3 (15,79%) 20 Nao
Ma 2015 China Fechada Autogénico 22 NR 8.9 Nao 26,8
Riechelmann Alemanha Aberta Autogénico 43 11 (25,58%) 24 Nao 36
2004
Shubailat 2003  Jordania  Aberta Autogénico 47 13 (27,66%) 96 Nao NR
Swaroop 2018 india Aberta Autogénico 10 15 (29,41%) 6.5 Nao NR
Tastan 2013 Turquia Fechada Autogénico 69 3 (14,29%) NR Nao NR
Tastan-Sozen Turquia Fechada Autogénico 43 17 (60,71%) 19.2 Nao NR
2013
Turegun 1998 Turquia Fechada Aloplastico 14 12 (60,00%) 30 Nao NR
Turegun 2008 Turquia Fechada Aloplastico 36 46 (42,20%) 14 Nao NR
Wang 2013 China Aberta Autogénico 46 NR 10 Nao 34
and
Aloplastico
Combinado
Yazar 2015 Turquia Aberta Autogénico 17 4 (5,26%) 19 Nao 24
Yilmaz 2007 Turquia NR Autogénico 38 NR 27.4 Nao NR

NR, nao relatado.

intervencoes, viés devido a desvios das intervencoes pre-
tendidas, viés nas medidas de desfecho e viés na selecao do
resultado relatado. Nove estudos?®*~*" nao relataram dados
basais suficientes sobre pacientes como sexo e média de
idade. Portanto, esses estudos foram identificados como
risco moderado de viés.

Com relacéo a falta de dados, oito estudos?®27-28,30,32-34
nao relataram os desfechos necessarios que poderiam ser
inseridos em uma metanalise. Nao encontramos dados
referentes a complicacées importantes da cirurgia, como

infeccao; portanto, esses estudos foram considerados como
alto risco de viés. O resumo do risco de viés dos estudos
incluidos é mostrado na figura 2.

Taxas gerais de complicacées

A taxa geral de complicacgdes foi de 7,1% (IC 95% 4,9%-9,3%),
a qual foi mais alta no grupo de enxertos aloplasticos, com
7,8% (I1C 95% 4,1%-11,5%) do que no grupo autogénico, 6,9%
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Figura2 Resumo do risco de viés para estudos incluidos com a ferramenta Robins-1.
Estudos Estimativa  (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,157 (0,057, 0,257) 8/51 »
Al-Qattan 2007 0,238 (0,056, 0,420) 5/21
Baek 2010 0,017 (-0,030, 0,065) 0/28 N
Cakmak 2002 0,100 (-0,031, 0,231) 2/20 —=
Cerkes and Basran 2016 0,073 (0,024, 0,122) 8/109 —.—
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10 =
Karaaltin 2012 0,087 (-0,028, 0,202) 2/23 =
Kayabasoglu 2015 ,217 (0,049, 0,386) 5/23
Kim 2011 Group A 0,034 (-0,032, 0,101) 1/29 —t .-
Kim 2011 Group B 0,034 (-0,032, 0,101) 1/29 =
Lee and Ham 1999 0,043 (-0,015, 0,100) 2747 ]
Li 2018 0,077 (-0,026, 0,179) 2/26
Lin 2006 0,025 (-0,043, 0,093) 0/19 ]
Ma 2015 0,045 (-0,042, 0,132) 1/22 ]
Riechelmann 2004 0,326 (0,186, 0,466) 14/43
Shubailat 2003 0,170 (0,063, 0,278) 8/47 =
Tastan-Sozen 2013 0,011 (-0,020, 0,043) 0/43 R
Tastan 2013 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43 »
Yazar 2015 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17 =
Yilmaz 2007 0,105 (0,008, 0,203) 4/38 ]
Subgrupo Alégeno (12=57,13 % , P=0,001) 0,069 (0,043, 0,096) 65/688 <>
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,051 (-0,018, 0,121) 2/39 L
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,108 (0,008, 0,208) 4/37 =
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15 ]
Jiag 2013 0,158 (-0,006, 0,322) 3/19
Khorasani 2018 0,125 (-0,037, 0,287) 2/16
Kim and Kim 2013 0,158 (0,042, 0,274) 6/38 =
Li 2010 0,059 (-0,053, 0,171) 1/17 =
Turegun 2008 0,071 (-0,063, 0,206) 1/14
Subgrupo Alégeno (142=0 % , P=0,629) 0,078 (0,041, 0,115) 19/195 —_—
Geral (IA2=47,6 % , P=0,003) 0,071 (0,049, 0,093) 84/883 <>
T T T 1

Figura 3

(IC 95% 4,3%-9,6%). Nao houve heterogeneidade entre os
estudos incluidos (12 = 47,6%) (fig. 3). Um estudo?? usou uma
combinacao de enxertos aloplastico e autogénico; portanto,
foi removido da analise de subgrupo por tipo de enxerto.

Prevaléncia de deformidade

A taxa geral de deformacao, conforme relatada por 15 estu-
dos (530 participantes), foi de 1,6% (IC 95% 0,5%-2,6%).

41

0,2
Proporgao

Gréfico do tipo forest plot da taxa total de complicagoes.

Quatro estudos'®?4353¢ ysaram enxertos aloplasticos e rela-
taram uma taxa de prevaléncia de 1,6% (IC 95% -0,5%-3,7%),
enquanto no grupo autogénico a propor¢ao combinada de
deformidade como relatada em dez estudos'®?",23:28,33,37-39
foi de 1,5% (IC 95% 0,3%-2,8%) (fig. 4).

A combinacdo dos resultados de quatro estudos de
paises de renda alta,?"?*33% nove estudos de paises de
renda média'®1922242835.3 e dois estudos de paises de
renda baixa revelou uma taxa de prevaléncia de 1,7% (IC
95% -0,5%-3,9%), 1,7% (IC 95% 0,3%-3,1%) e 1,0% (IC 95%
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Estudos

Agrawel 2015
Al-Qattan 2007
Baek 2010
Cakmak 2002

Draf 2003

Karaaltin 2012

Kim 2011 Group A
Kim 2011 Group B
Shubailat 2003
Tastan-Sozen 2013
Yilmaz 2007
Subgrupo Alégeno (1°2=0 % , P=0,924)

Gu 2018 Grupo ePTFE apenas

Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral
Gurlek 2006

Jiag 2013

Li2010

Subgrupo Alégeno (1*2=0 % , P=0,992)

Geral (1*2=0 % , P=0,994)

Estimativa (IC95%)  Ev/Trt
0,010 (0,017, 0,036) 0/51 — -
0,023 (-0,040, 0,085) 0/21 -
0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
0,050 (-0,046, 0,146) 1/20
0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
0,021 (-0,036, 0,078) 0/23 »
0,017 (-0,029, 0,062) 0/29
0,013 (-0,022, 0,048) 0/38 o
0,010 (-0,018, 0,039) 0/47 .
0,011 (0,020, 0,043) 0/43 —
0,105 (0,008, 0,203) 4/38
0,015 (0,003, 0,028) 5/348 =
0,013 (-0, 0,049) 0/37 — -
0,012 (-0, o::, 0,047) 0/39 —
0,031 (-0, 54, 0,117) 0/15
0,025 (-0, 0,093) 0/19 -
0,019 (-0, 3_, 0,069) 0/26 =
0,016 (-0,005, 0,037) 0/136 e
0,016 (0,005, 0,026) 5/484 <
) : T T T 1
0,05 0 0,05 o1 0,15 02
Proporcao

Figura 4 Gréfico do tipo forest plot do desfecho de deformidade de acordo com o tipo de enxerto.

Estudos

Agrawel 2015
Shubailat 2003
Subgrupo baixo (142=0 % , P=0,968)

Al-Qattan 2007

Baek 2010

Draf 2003

Kim 2011 Group A

Kim 2011 Group B

Subgrupo alto (142=0 % , P=0,990)

Cakmak 2002

Gu 2018 Grupo ePTFE apenas

Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral
Gurlek 2006

Jiag 2013

Karaaltin 2012

Li 2010

Tastan-Sozen 2013

Wang 2013

Yilmaz 2007

Subgrupo médio (142=0 % , P=0,898)

Geral (12=0 % , P=0,997)

Figura 5

1,0%-2,9%),
a proporcdo média da taxa de

respectivamente (fig. 5).

Estimativa  (IC 95%) Ev/Trt
0,010 (-0,017, 0,036) 0/51
0,010 (-0,018, 0,039) 0/47
0,010 (-0,010, 0,029) 0/98
0,023 (-0,040, 0,085) 0/21
0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
0,017 (-0,029, 0,062) 0/29
0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
0,017 (-0,005, 0,039) 0/126
0,050 (-0, 0,146) 1/20
0,013 (-0,02 3, 0,049) 0/37
0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
0,025 (-0, 043, 0,093) 0/19
0,021 (-0, 0,078) 0/23
0,019 (-0, 3.., 0,069) 0/26
0,011 (-0, 0,043) 0/43
0,011 (-0, 019 0,040) 0/46
0,105 (0,008, 0,203) 4/38
0,017 (0,003, 0,031) 5/306
0,015 (0,005, 0,025) 5/530

Da mesma forma,
deformidade dos estu-

dos asiaticos'®2022:33,3538 foi de 1,3% (IC 95% 0,2%-2,4%),
enquanto nos estudos europeus'®1%:23.2428,3¢ foi de 2,4% (IC
95% 0%-4,8%) (fig. 6). Os estudos agrupados, em todas as
analises, nao demonstraram heterogeneidade significante.

Prevaléncia de infeccao

A prevaléncia de infeccdao foi relatada em 17 estudos

(578 pacientes). A taxa geral de

infeccao da cirurgia de

0,2

0,05 [ 0,05 X

Proporgéo

Gréfico do tipo forest plot dos desfechos de deformagao de acordo com o nivel de renda do pais.

reconstrucao do dorso nasal foi de 2,1% (IC 95% 1,0%-3,3%).
Os enxertos aloplasticos foram associados a maiores taxas de
infeccao, com 3,7% (IC 95% 0,4%-7,0%), em comparacao com
apenas 2,1% (IC 95%: 0,8%-3,4%) nos enxertos autogénicos
(fig. 7).

As taxas de infeccdo foram mais baixas nos paises de
renda alta, com 1,8% (IC 95% -0,3%-3,9%), seguidos pelos
paises de média e baixa renda, com 2,3% (IC 95% 1% -3,3%)
e 2,1% (IC 95% -0,5%-4,7%), respectivamente (fig. 8). Os
resultados mostraram que, de acordo com o pais dos pacien-
tes, nove estudos asiaticos'®:2022,35,37,38,40,41 mogstraram taxas
mais baixas de infeccao de 1,8% (IC 95% 0,4%-3,2%), em
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Estudos Estimativa (IC95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,010 (-0,017, 0,036) 0/51
Al-Qattan 2007 0,023 (-0,040, 0,085) 0/21
Baek 2010 0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Jiag 2013 0,025 (-0,043, 0,093) 0/19
Kim 2011 Group A 0,017 (-0,029, 0,062) 0/29
Kim 2011 Group B 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
Li 2010 0,019 (-0,032, 0,069) 0/26
Shubailat 2003 0,010 (-0,018, 0,039) 0/47
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46
Subgrupo Asia (1°2=0 % , P=1,000) 0,013 (0,002, 0,024) 0/381
Cakmak 2002 0,050 (-0,046, 0,146) 1/20
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Tastan-Sozen 2013 0,011 (-0,020, 0,043) 0/43
Yilmaz 2007 0,105 (0,008, 0,203) 4/38
Subgroup Europa (1*2=0 % , P=0,589) 0,024 (0,000, 0,048) 5/149
Geral (1*2=0 % , P=0,997) 0,015 (0,005, 0,025) 5/530
Figura 6
Estudos Estimativa  (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,059 (-0,006, 0,123) 3/51
Al-Qattan 2007 0,023 (-0,040, 0,085) 0/21
Baek 2010 0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
Cakmak 2002 0,050 (-0,046, 0,146) 1/20
Cerkes and Basran 2016 0,037 (0,001, 0,072) 4/109
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,1869) 0/10
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Lee and Ham 1999 0,010 (-0,018, 0,039) 0/47
Riechelmann 2004 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43
Shubailat 2003 0,010 (-0,018, 0,039) 0747
Yazar 2015 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17
Yilmaz 2007 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
Subgrupo Alogénico (1*2=0 % , P=0,952) 0,021 (0,008, 0,034) 10/454
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,051 (-0,018, 0,121) 2/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,027 (-0,025, 0,079) 1/37
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Khorasani 2018 0,125 (-0,037, 0,287) 2/16
Li 2010 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17
Subgrupo Alogénico (1*2=0 % , P=0,825) 0,037 (0,004, 0,070) 5/124
Geral (1%2=0 % , P=0,976) 0,023 (0,011, 0,035) 15/578

-0,05 o 0,05 0,1 0,15 0,2
Proporc¢édo

Gréfico do tipo forest plot dos desfechos de deformacao de acordo com o local do estudo.

) T T T T 1
-0,05 0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25
Propor¢caom

Figura 7  Grafico do tipo forest plot do desfecho da infeccao de acordo com o tipo de enxerto.

comparacao com oito estudos europeus,'’"'%:23:24.39.42.43 que
mostraram uma taxa de infeccao de 2,8% (IC 95% 0,9%-4,8%)
(fig. 9). Os estudos agrupados, em todas as analises, nao
mostraram heterogeneidade significativa.

Cicatriz hipertroéfica

Onze estudos (405 pacientes) relataram as taxas de preva-
léncia de todas as cicatrizes. A taxa global combinada foi
de 1,7% (IC 95% 0,5%-2,9%), tanto para cicatrizes no nariz

quanto no térax. A analise de subgrupos mostrou que a pre-
valéncia de cicatrizes em enxertos autogénicos relatada por
seis estudos'®20.23.37.3942 foi de 1,8% (IC 95% 0,2%-3,4%),
enquanto nos enxertos aloplasticos, relatada por quatro
estudos,?*35364 3 taxa de cicatrizes foi de 1,5% (IC 95%
-0,4%-3,5%) (fig. 10).

Na estratificacdo dos estudos de acordo com os paises,
a taxa de formacdo de cicatrizes foi mais alta nos paises
de baixa renda, com 9,8% (IC 95% 1,6%-18%), seguidos pelos
paises de alta renda, com 2,8% (IC 95% -0,1%—5,7%), e paises
de renda média, com 1,2% (IC 95% -0%-2,5%) (fig. 11). Em
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Estudos Estimativa (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,059 (-0,006, 0,123) 3761
Khorasani 2018 0,125 (-0,037, 0,287) 2/16
Shubailat 2003 0,010 (-0,018, 0,039) 0/47

Subgrupo baixo (1*2=0 % , P=0,181) 0,021 (-0,005, 0,047) 5/114

Al-Qattan 2007 0,023 (-0,040, 0,085) 0/21
Baek 2010 0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Lee and Ham 1999 0,010 (-0,018, 0,039) 0/47
Riechelmann 2004 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43

Subgrupo alto (1*2=0 % , P=0,867) 0,018 (-0,003, 0,039) 2/149

Cakmak 2002 0,050 (-0,046, 0,146) 1/20
Cerkes and Basran 2016 0,037 (0,001, 0,072) 4/109
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,051 (-0, 018 0,121) 2/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,027 (-0, . 0,Q79) 1/37
Gurlek 2006 0,031 (-0, 54, 0,117) 0/15
Karaaltin 2012 0,021 (-0, 0,078) 0/23
Li 2010 0,028 (-0, 48, 0,104) 0/17
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46
Yazar 2015 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17
Yilmaz 2007 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38

Subgrupo médio (12=0 % , P=0,977) 0,023 (0,008, 0,039) 8/361

Geral (1*2=0 % , P=0,977) 0,021 (0,010, 0,033) 15/624

r T T T T 1
0,05 0 0,05 0,1 0,15 02 0,25
Proporcao

Figura 8 Grafico do tipo forest plot do desfecho da infeccao de acordo com o nivel de renda do pais.

Estudos Estimativa  (IC 95%) Ev/Trt

Agrawel 2015 0,059 (-0,006, 0,123) 3/51
Al-Qattan 2007 0,023 (-0,040, 0-085) 0/21
Baek 2010 0,017 (-0,030, 0,065) 0/28
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,051 (-0,018, 0-121) 2/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,027 (-0,025, 0,079) 1737
Khorasani 2018 0,125 (-0,037, 0,287) 2/16
Lee and Ham 1999 0,010 (-0,018, 0-039) 0/47
Li 2010 0,028 (-0,048, 0-104) 0/17
Shubailat 2003 0,010 (-0,018, 0,039) 0/47
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46

Subgrupo Asia (1*2=0 % , P=0,828) 0,018 (0,004, 0,032) 8/349

Cakmak 2002 0,050 (-0,046, 0,146) 1/20
Cerkes and Basran 2016 0,037 (0,001, 0,072) 4/109
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Riechelmann 2004 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43
Yazar 2015 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17
Yilmaz 2007 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38

Subgrupo Europa (1*2=0 % , P=0,978) 0,028 (0,009, 0,048) 7/275

Geral (1*2=0 % , P=0,977) 0,021 (0,010, 0,033) 15/624

[ T T T T 1
0,05 0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25
Proporgao

Figura 9 Grafico do tipo forest plot do desfecho de infeccdo de acordo com o local do estudo.

relacao aos estudos asiaticos, eles relatam taxas mais altas
de formacao de cicatrizes, com 1,8% (IC 95% 0,2%-3,4%),
como relatado em seis estudos,?%:?2:3536.3944 enquanto os
pacientes europeus apresentaram uma taxa de 1,4% de
formacao de cicatrizes (IC 95% 0,2%-4,8%), como relatado
em cinco estudos'®23.243%42 (fig, 12). Os estudos agrupados,
em todas as analises, ndo mostraram heterogeneidade sig-
nificativa.

Necessidade de uma segunda cirurgia para
correcao

Relataram a necessidade de um segundo procedimento cir(r-
gico 19 estudos (613 participantes). A taxa geral de cirurgia
de correcao foi de 4,1% (IC 95% 2,5%-5,6%). A analise de
subgrupos mostrou que a necessidade de uma segunda cirur-
gia foi maior nos enxertos autogénicos com 4,2% (IC 95%
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Estudos Estimativa (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,098 (0,016, 0,180) 5/51
Al-Qattan 2007 0,238 (0,056, 0,420) 5/21
Cerkes and Basran 2016 0,009 (-0,009, 0,027) 1/109
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Riechelmann 2004 0,047 (-0,01e, 0,109) 2/43
Subgrupo Alogénico (1*2=0 % , P=0,047) 0,018 (0,002, 0,034) 13/257
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Jiag 2013 0,053 (-0,048, 0,153) 1/19
Kim and Kim 2013 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
Subgrupo Alogénico (1*2=0 % , P=0,948) 0,015 (-0,004, 0,035) 1/148
Geral (1*2=0 % , P=0,285) 0,017 (0,005, 0,029) 14/405

o

02
Proporcédo

Figura 10  Grafico do tipo forest plot do desfecho de cicatrizes hipertréficas de acordo com o tipo de enxerto.

Estudos Estimativa (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,098 (0,016, 0,180) 5/51
Subgrupo baixo (12=NA , P=NA) 0,098 (0,016, 0,180) 5/51
Al-Qattan 2007 0,238 (0,056, 0,420) 5/21
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Kim and Kim 2013 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
Riechelmann 2004 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43
Subgrupo alto (1*2=0 % , P=0,101) 0,028 (-0,001, 0,057) 7/112
Cerkes and Basran 2016 0,009 (-0,009, 0,027) 1/109
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Jiag 2013 0,053 (-0,048, 0,153) 1/19
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46
Subgrupo médio (1*2=0 % , P=0,985) 0,012 (-0,000, 0,025) 2/288
Geral (1*2=0 % , P=0,352) 0,016 (0,005, 0,027) 14/451

Figura 11

2,4%-6,1%), em comparacao aos enxertos aloplasticos, com
3,7% (IC 95% 1,0%-6,4%) (fig. 13).

Os paises de renda média relataram a menor neces-
sidade de uma segunda cirurgia com apenas 1,2% (IC
95% O%_zs%),16,18,22,24,25,29,31,32,34736,39,43,45’ Seguidos por estu-
dos de paises de alta renda,*>“%“% com 2,3% (IC 95%
2,8%-9,5%), e paises de baixa renda, com 9,8% (IC 95%
6,3%-27,8%), respectivamente (fig. 14). Os estudos asiati-
cos relataram uma taxa de necessidade de uma segunda
cirurgia de 1,8% (IC 95% 0,2%-3,4%), como relatado em
11 estudos,'622:32,33,35,36,38,40.4445 anquanto uma taxa mais
baixa foi observada nos estudos europeus, com 1,5% (IC 95%
0,3%-2,7%), como relatado em oito estudos'®2425:29,31,39,42,43
(fig. 15). Os estudos agrupados, em todas as analises, nao
mostraram heterogeneidade significante.

T T T 1
0 0,1 0,2 0,3 0,4
Proporgao

Grafico do tipo forest plot do desfecho de cicatrizes hipertroficas de acordo com o nivel de renda do pais.

Metarregressao

Um modelo de metarregressao foi feito para correlacionar
a data da cirurgia (de 1999 a 2018) com a ocorréncia de
complicacdes. Nao encontramos efeito significante da data
da cirurgia nas taxas de deformacao (p = 0,6), taxas de
infeccao (p = 0,2), taxas de cicatrizes hipertroficas (p = 0,1)
ou na necessidade de uma segunda cirurgia (p =0, 1) (fig. 16).

Viés de publicacao

Esta metanalise relatou um viés de publicacao significativo
em dois desfechos: a necessidade de uma segunda cirurgia
e cicatrizes hipertroficas (fig. 17). O restante dos desfechos
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Estudos Estimativa (IC 95%) Ev/Trt
Agrawel 2015 0,098 (0,016, 0,180) 5/51 — .
Al-Qattan 2007 0,238 (0,056, 0,420) 5/21 |
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39 — -
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37 —
Jiag 2013 0,053 (-0,048, 0,153) 1/19
Kim and Kim 2013 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38 —
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46 —
Subgrupo Asia (1*2=0 % , P=0,115) 0,018 (0,002, 0,034) 11/251 <
Cerkes and Basran 2016 0,009 (-0,009, 0,027) 1/109 *
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10 :
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15 :
Karaaltin 2012 0,021 (0,036, 0,078) 0/23 B
Riechelmann 2004 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43 —
Subgrupo Europa (1*2=0 % , P=0,779) 0,014 (-0,002, 0,030) 3/200 <>
Geral (1"2=0 % , P=0,352) 0,016 (0,005, 0,027) 14/451 <>
: T T T 1
[ 0,1 02 0,3 0,4
Proporcaom

Figura 12

Estudos Estimativa (IC 95%) Ev/Trt
Cerkes and Basran 2016 0,028 (-0,003, 0,058) 3/109
Karaaltin 2012 0,087 (-0,028, 0,202) 2/23
Kayabasoglu 2015 0,217 (0,049, 0,386) 5/23
Kim 2011 Group A 0,034 (-0,032, 0,101) 1/29
Kim 2011 Group B 0,034 (-0,032, 0,101) 1/29
Lee and Ham 1999 0,043 (-0,015, 0,100) 2/47
Li 2018 0,077 (-0,026, 0,179) 2/26
Lin 2006 0,025 (-0,043, 0,093) 0/19
Ma 2015 0,045 (-0,042, 0,132) 1/22
Shubailat 2003 0,170 (0,063, 0,278) 8747
Tastan 2013 0,047 (-0,016, 0,109) 2/43
Yazar 2015 0,028 (-0,048, 0,104) 0/17
Subgrupo Alégeno (1*2=0 % , P=0,363) 0,042 (0,024, 0,061) 27/434
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,081 (-0,007, 0,169) 3/37
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Jiag 2013 0,105 (-0,033, 0,243) 2/19
Kim and Kim 2013 0,158 (0,042, 0,274) 6/38
Li 2010 0,059 (-0,053, 0,171) 1/17
Turegun 2008 0,071 (-0,063, 0,206) 1/14
Subgrupo Alopléstico (1*2=0 % , P=0,208) 0,037 (0,010, 0,064) 13/179
Geral (1*2=0 % , P=0,303) 0,041 (0,025, 0,056) 40/613

Figura 13

e as comparacdes de subgrupos nao mostraram assimetria
semelhante no grafico de funil e, portanto, auséncia do risco

de viés (fig. 18).

Discussao

Gréfico do tipo forest plot do desfecho de cicatrizes hipertroficas de acordo com o local do estudo.

A presente metanalise fornece evidéncias cientificas classe
1 de que a taxa geral de complicacdes € menos comum
em pacientes da Asia do que nos europeus e que os
enxertos autogénicos tém menores taxas de prevaléncia de
complicacoes gerais. Além disso, pacientes de paises de
baixa renda apresentaram taxas aumentadas de infeccao,
deformidades pds-cirlrgicas e necessidade de reoperacéo,
em contraste com os paises de alta e média renda.

T T 1
0,2 03
Proporcao

Gréfico do tipo forest plot do desfecho da necessidade de uma segunda cirurgia de acordo com o tipo de enxerto.

A literatura esta repleta de estudos que apoiam nossos
resultados. Uma metanalise anterior incluiu 10 estudos. Eles
mostraram que os enxertos aloplasticos estao associados a
um aumento na incidéncia de infeccao, deformidade pos-
-cirurgica, cicatrizes hipertroficas no torax e reabsorcdo.*
Eles relataram que o baixo nimero de estudos incluidos é sua
principal limitacdo. Em nosso estudo, relatamos os resul-
tados de 30 estudos (1.013 pacientes) e observamos que
a taxa de infeccdo, deformidade pos-cirirgica, cicatrizes
hipertroéficas e reabsorcao foi de 2,1%, 1,5%, 1,6% e 4,1%,
respectivamente.

Outra metanalise de estudos observacionais compa-
rou enxertos aloplasticos com autogénicos em termos de
complicagées. O estudo verificou que os enxertos autogéni-
cos trazem mais beneficios e menos efeitos colaterais.* Isso
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Estudos Estimativa  (IC95%) Ev/Trt

Agrawel 2015
Subgroup low (I1*2=NA , P=NA)

(0,016, 0,180) 5/51
(0,016, 0,180) 5/51

0,098
0,098

Al-Qattan 2007
Draf 2003
Kim and Kim 2013

0,238 (0,056, 0,420) 5/21
0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
0,013 (-0,022, 0,048) 0/38

Subgrupo baixo (12=0 % , P=0,055) 0,023 (-0,011, 0,056) 5/69
Cerkes and Basran 2016 0,009 (-0,009, 0,027) 1/109
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Jiag 2013 0,053 (-0,048, 0,153) 1/19
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46
Subgrupo médio(1*2=0 % , P=0,985) 0,012 (-0,000, 0,025) 2/288

Geral (1°2=0 % , P=0,340) 0,015 (0,003, 0,027) 12/408

§
e
] i
— -
__-_
<>
<
: T T T 1
0 0,1 02 03 04
Proporc¢édo

Figura 14 Grafico do tipo forest plot do desfecho da necessidade de uma segunda cirurgia de acordo com o nivel de renda do

pais.
Estudos Estimativa  (IC95%) (Ev/Trt)
Agrawel 2015 0,098 (0,016, 0,180) 5/51
Al-Qattan 2007 0,238 (0,056, 0,420) 5/21
Gu 2018 Grupo ePTFE apenas 0,012 (-0,022, 0,047) 0/39
Gu 2018 ePTFE + cartilagem condral 0,013 (-0,023, 0,049) 0/37
Jiag 2013 0,053 (-0,048, 0,153) 1/19
Kim and Kim 2013 0,013 (-0,022, 0,048) 0/38
Wang 2013 0,011 (-0,019, 0,040) 0/46
Subgrupo Asia (1°2=0 % , P=0,115) 0,018 (0,002, 0,034) 11/251
Cerkes and Basran 2016 0,009 (-0,009, 0,027) 1/109
Draf 2003 0,045 (-0,078, 0,169) 0/10
Gurlek 2006 0,031 (-0,054, 0,117) 0/15
Karaaltin 2012 0,021 (-0,036, 0,078) 0/23
Subgrupo Europa (1*2=0 % , P=0,881) 0,012 (-0,005, 0,028) 1/157
Geral (1*2=0 % , P=0,340) 0,015 (0,003, 0,027) 12/408
Figura 15

apoia nossos achados; relatamos que os enxertos aloplas-
ticos apresentam maior taxa de infeccao, em comparacao
aos enxertos autogénicos (2,1%). Além disso, os enxertos
autogénicos mais frequentemente necessitam de segundas
cirurgias (4,2%) do que os aloplasticos (3,7%).

Nossos resultados revelaram uma alta taxa de segunda
cirurgia em pacientes asiaticos; isso € apoiado pelos acha-
dos de Matory e Falces’ em seu estudo de 1986, no
qual eles mostram que individuos asiaticos tém uma estru-
tura osteocartilaginosa fraca que nao suporta facilmente o
enxerto. Uma metanalise que incluiu enxertos autologos de
cartilagem costal mostrou que a rinoplastia esta significati-
vamente associada a incidéncia de pneumotdrax, extrusao,
seroma e dor persistente no local doador.'? De fato, dos
30 estudos incluidos, apenas dois relataram a dor como
um efeito colateral significativo. Lee et al. relatam que os
enxertos de silicone sintético apresentam maiores taxas de
complicacées.”
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Grafico do tipo forest plot do desfecho da necessidade de uma segunda cirurgia de acordo com o local do estudo.

Como esperado, os paises de baixa renda sofrem com
complicagdes significativas da cirurgia. Em consonancia
com a literatura anterior, os paises de renda média, que
geralmente nao sofrem dessas complicacdes,**® mostraram
menos complicacdes em comparacao aos de baixa renda.

A idade dos pacientes desempenha um papel importante
na incidéncia de complicagdes, pois o procedimento é mais
dificil na populacdo pediatrica do que em adultos. Gupta
et al. relataram que a rinoplastia pediatrica esta associada
a maiores taxas de revisao do que nos adultos. ™

Varias limitacdes foram observadas nas metanalises ante-
riores; o nUmero relativamente baixo de estudos incluidos,
falta de uma analise de subgrupo para isolar fatores dife-
rentes, baixa evidéncia dos estudos incluidos e resultados
heterogéneos significativos. Consideramos essas limitacdes
criticas durante a preparacao de nossa metanalise.

Nosso estudo tem muitos pontos fortes, derivados prin-
cipalmente das limitacdes de trabalhos anteriores. Fizemos
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Figura 16  Andlise de metarregressao.

uma pesquisa abrangente que incluiu um grande numero de
estudos para fornecer evidéncias mais fortes. Além disso,
incluimos apenas ensaios clinicos nesta metanalise. Os dados
analisados foram homogéneos, avaliados pelo teste I2. Final-
mente, adicionamos novas evidéncias por meio de nossas
analises de subgrupos e metarregressao.

A principal limitacdo que encontramos ¢é a falta de dados
em alguns estudos. Muitos estudos incluidos nao tinham rela-
tos de desfechos importantes, como distorcao e infeccao.

Outros estudos forneceram dados de maneira inadequada
para ser incluidos em uma metanalise. O pequeno tamanho
da amostra para cada estudo é uma limitacao importante
que também deve ser levada em consideracdo. Os estu-
dos de paises de baixa renda foram limitados, o que pode
trazer viés para os resultados e subestimar as taxas reais.
Recomendamos estudos futuros com tamanho de amos-
tra maior para avaliar adequadamente todos os resultados
relevantes.
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Conclusao

Pacientes com enxertos autogénicos sao menos propensos
a desenvolver complicacées, em comparacao com seus
pares que receberam enxertos aloplasticos. Além disso, os
pacientes asiaticos sao menos suscetiveis a complicagoes
gerais da rinoplastia. Atencao deve ser dada ao fato de que
em paises de baixa renda as complicacdes cirlrgicas sao
mais propensas a ocorrer.
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