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fifee dle Introdugédo: O (Ajesv1o do septo r}asal € a principal causa de obstrucao daslv1as aereas superiores.
desempenho A ?b§trugéo crqnica das vias aereas superio~res p.ode’ gausar.les,ép miocardic§ devido a hipox~ia
miocardico; cronica. Os efe1t.os da se’ptc?plastla nas funcoes dl.aStC’)lIC.a e §lstollca (}o ventrlculg’esquer('jo. nao
Desvio do septo sao bem conhecidos. O 1nd1ce de d,esempenr)o m1ocard1clo € um parametro confiavel e facil de
nasal; aplicar que reflete as funcées cardiacas sistolica e diastolica.

Objetivo: Investigar o efeito da septoplastia nasal no indice de desempenho miocardico em
pacientes com desvio de septo nasal.

Método: Este estudo prospectivo consistiu em 50 pacientes consecutivos submetidos a septo-
plastia devido a desvio de septo nasal significativo sintomatico em S ou C. A ecocardiogarfia
transtoracica foi feita em todos os pacientes antes e 3 meses apos a septoplastia. Os indices de
desempenho miocardico calculados foram comparados.

Resultados: Um valor de indice de desempenho miocardico ventricular esquerdo significan-
temente maior (0,52+0,06 vs. 0,41+0,04, p <0,001), tempo mais longo de relaxamento
isovolumétrico (95,04+12,5 vs. 78,0+ 8,6 ms, p <0,001), tempo mais longo de contragao iso-
volumétrica (45,5+7,8 vs. 39,5+8,6ms, p <0,001), tempo de desaceleracdo mais longo
(184,3 £32,5 vs. 163,6 +45,4ms, p = 0,004), maior razao de pico de velocidade transmitral pre-
coce e tardia (E/ A) (1,42+0,4vs. 1,16 £0,2, p=0,006) e menor tempo de ejecdo (270,1+ 18,3
vs. 286,54+ 25,8 ms, p <0,001) foram observados antes da septoplastia quando comparados aos
valores obtidos 3 meses ap0s a septoplastia. A fracdo de ejecao sistolica do ventriculo esquerdo
foi semelhante antes e apds a septoplastia (63,8 £2,8% vs. 64,6 +3,2%, p=0,224).
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Conclusé@o: A cirurgia de septoplastia nao apenas reduz os sintomas em pacientes com des-
vio de septo nasal, mas também pode melhorar o desempenho ventricular esquerdo. Assim,
o tratamento precoce do desvio de septo nasal € sugerido para prevenir possiveis eventos

cardiovasculares futuros.
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Introducao

Existem varias doencas que levam a obstrucdo nasal, como
concha bolhosa, hipertrofia da concha nasal inferior, poli-
pose nasal; entretanto, o desvio do septo nasal (DSN) ainda
permanece como a principal causa etiologica.”? Todas essas
deformidades causam diminuicao no fluxo de ar nasal; portanto,
a disfuncao autondmica decorrente da hipoxia e hipercap-
nia induzidas desencadeia arritmias cardiacas e a septoplastia
demonstrou reduzir essas arritmias como consequéncia.>

A hipdxia e a hipercapnia cronicas podem causar lesao
miocardica em pacientes com DSN. A lesao miocardica pode
causar insuficiéncia cardiaca devido a disfuncao diastolica sem
disfuncao sistolica. A insuficiéncia cardiaca se deve nao ape-
nas a disfuncao sistolica do ventriculo esquerdo, mas também a
disfuncao diastolica do ventriculo esquerdo. Ha poucas variaveis
Doppler-ecocardiograficas que combinam as medidas sistolica
e diastolica do ventriculo esquerdo. A ecocardiografia bidi-
mensional e a Doppler-ecocardiografia fornecem informacoes
importantes sobre as fungdes sistdlica e diastolica do ventri-
culo esquerdo. O indice de desempenho miocardico (IDM) é um
parametro ecocardiografico confiavel e facilmente reproduzivel
que reflete as funcées miocardicas diastdlica e sistdlica.*"¢ A
ecocardiografia foi usada recentemente para avaliar as funcoes
cardiacas em pacientes com obstrucao das vias aéreas superi-
ores. Entretanto, apenas a pressao da artéria pulmonar e as
funcoes do ventriculo direito sdao avaliadas na literatura. Os
efeitos da hipdxia e hipercapnia causados por DSN nas funcdes
sistolica e diastélica do ventriculo esquerdo ainda nao foram
totalmente estudados. No presente estudo, nosso objetivo foi
avaliar o IDM do ventriculo esquerdo em pacientes com DSN e
examinar os efeitos da septoplastia no IDM nesta populacao.

Método

Populacao e desenho do estudo

Este estudo prospectivo foi conduzido de acordo com a
Declaracéo de Helsinque e aprovado pelo comité de ética local.
Pacientes com DSN sintomatico e definitivo foram incluidos na
populacao do estudo. Obstrucao nasal persistente relacionada
ao desvio septal a despeito de tratamento clinico adequado
por pelo menos 4 semanas foi determinada como indicacao
de septoplastia. O tratamento clinico aprimorado inclui este-
roides topicos nasais, descongestionantes topicos ou orais ou
uma combinacdo de anti-histaminico/descongestionante oral.
Endoscopia nasal, tomografia computadorizada dos seios para-
nasais, exame nasofaringeo e nasal por fibra dptica foram feitos
para excluir doencas nasais adicionais que poderiam causar ou
contribuir para a obstrucao das vias aéreas superiores. Pacien-
tes com sinusite, rinite alérgica, cocha bolhosa e hipertrofia

obstrutiva da concha nasal inferior, mais de 50% de obstrucao
velofaringea e hipofaringea e hipertrofia de tonsila Grau 3-4
de acordo com a escala de Brodsky foram excluidos. Também
foram excluidos pacientes com hipertensao arterial, insuficién-
cia cardiaca, doenca arterial coronariana, doencas pulmonares
cronicas, valvopatias, arritmias cardiacas e anormalidades de
conducdo e pacientes com marca-passos.

Foram incluidos no estudo 67 pacientes consecutivos, maio-
res de 18 anos, encaminhados a clinica de otorrinolaringologia
e submetidos a cirurgia de septoplastia. Dezessete pacien-
tes foram excluidos do estudo de acordo com os critérios de
exclusao. No fim, o estudo incluiu 50 pacientes. O exame
otorrinolaringologico foi feito em todos os participantes.
Ecocardiografia e a escala Nasal Obstruction Septoplasty Effec-
tiveness (NOSE) foram aplicadas em todos os pacientes antes e
3 meses apos a septoplastia.

Escala NOSE

A escala NOSE consiste em 5 subconjuntos de um questiona-
rio: i) congestao nasal, ii) obstrucao nasal parcial ou completa,
iii) dificuldade de respirar pelo nariz, iv) dificuldade de dormir
e v) dificuldade de obter volume de ar adequado pelo nariz
ao esforco, que requer uma classificacdo de 0 a 4, varia de
nenhum problema a um problema grave que corresponde ao
valor minimo de 0 e valor maximo de 20. Recomenda-se que
os escores obtidos na escala NOSE sejam multiplicados por 5,
pois os escores das escalas de qualidade de vida sao geralmente
medidos entre 0 e 100 por cento. A classificacdo de Dreher
foi usada para avaliar o grau de desvio do septo nasal (0: sem
desvio, 1: desvio leve, 2: desvio moderado e 3: desvio grave).’

Técnica cirurgica

Incisdo hemitransfixante ou incisao de Killian foi feita em todos
os pacientes sob anestesia geral. Os retalhos mucopericondrial
e mucoperiosteal foram descolados e deslocados e, a seguir,
as estruturas osteo-cartilaginosas foram removidas, remodela-
das e recolocadas em posicao adequada em ambos os lados do
septo nasal. Splints septais intranasais vazados foram coloca-
dos apods a sutura transeptal. Os splints foram retirados uma
semana apos a cirurgia. As cirurgias de septoplastia foram feitas
por cirurgioes especializados e experientes.

Exame ecocardiografico

0O exame ecocardiografico transtoracico foi feito em todos
os pacientes antes e 3 meses apds a septoplastia com
um equipamento de ultrassom Vivid 5S (General Electric
Medical System, Horten, Noruega) com um transdutor de
2,0-3,5MHz. A ecocardiografia Doppler e bidimensional foi feita
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Figura 1

nas incidéncias-padrao de acordo com as diretrizes da American
Society of Echocardiography.® O método de Simpson modifi-
cado foi usado para calcular a fracdo de ejecao do ventriculo
esquerdo (FEVE).? Registros Doppler de onda pulsada das velo-
cidades de fluxo mitral sdo obtidos a partir da incidéncia apical
de quatro camaras, coloca-se o volume da amostra ao nivel das
extremidades dos folhetos mitrais e, em seguida, o pico das
velocidades de enchimento transmitral tardio (A) e precoce (E)
e a razao E/A foram medidos. O tempo de relaxamento isovo-
lumétrico (TRIV) definido como o tempo entre o fechamento
da valvula adrtica e a abertura da valvula mitral, o tempo de
contracao isovolumétrica (TCIV) definido como o tempo entre o
fechamento da valvula mitral e a abertura da valvula aértica,
o tempo de ejecdo (TE) definido como o tempo entre a aber-
tura e o fechamento da valvula aértica foram medidos através
de registros de ondas de pulso obtidas do transdutor localizado
entre a via de saida do VE e a valvula mitral. O IDM foi calculado
com a equacéo: IDM = (TCIV + TRIV)/TE.® As medidas de Doppler
tecidual foram obtidas a partir de uma média de cinco ima-
gens consecutivas de Doppler tecidual por onda pulsada feitas
a partir de uma incidéncia apical de quatro camaras, com um
volume de amostra de 2 mm colocado na parede lateral do anel
mitral. As medidas ecocardiograficas foram feitas por especia-
listas e cardiologistas experientes. O calculo do IDM derivado
do Doppler tecidual é apresentado na figura 1.

Analise estatistica

O programa estatistico SPSS, v. 22.0 (Chicago, EUA) foi usado
para as analises estatisticas. Todos os valores sdo dados como
média 4 desvio-padréo. O teste t independente ou o teste U de
Mann-Whitney foi feito em cada grupo para comparar as varia-
veis numéricas. A distribuicao das variaveis foi avaliada pelo
teste de Kolmogorov-Smirnov. As variaveis categdricas foram
comparadas com o teste qui-quadrado; o valor de p <0,05 foi
considerado estatisticamente significativo.

Resultados

As caracteristicas clinicas e os achados ecocardiograficos dos
pacientes sao apresentados na tabela 1. A média de idade foi de
32,6 +10,5 anos e 64% eram do sexo masculino. Foi observado
que a escala NOSE pré-operatoria apresentou escores signifi-
cantemente maiores quando comparados aos aqueles obtidos

IDM derivado do Doppler tecidual.

apos a septoplastia (68 +10,6 vs. 30,5+10,1, p <0,001). Um
IDM ventricular esquerdo significantemente maior (0,52 40,06
vs. 0,41+0,04, p <0,001), TRIV mais longo (95,0+12,5 vs.
78,0+ 8,6ms, p <0,001), TCIV mais longo (45,5+7,8 vs.
39,5+8,6ms, p <0,001), tempo de desaceleracao mais longo
(184,3 +£32,5 vs. 163,6 +45,4ms, p=0,004), valores da razao
E/A mais elevados (1,42 +£ 0,4 vs. 1,16 0,2, p=0,006) e valores
de TE mais curtos (270,1+18,3 vs. 286,5+25,8ms, p <0,001)
foram observados antes da septoplastia em comparacao com
os valores obtidos 3 meses apds a septoplastia. As fracoes de
ejecao sistolica do ventriculo esquerdo e as frequéncias cardia-
cas foram semelhantes antes e apos a septoplastia (63,8 +-2,8%
vs. 64,6 +3,2%, p=0,224, 76,8 +13 vs. 73,2+12 batimen-
tos/min, p=0,546, respectivamente). Nao houve mudancas
significativas no IMC, pressao arterial diastdlica e sistolica apos
a cirurgia em comparacao com os valores basais (23,5+5,3 vs.
22,3+ 4,8kg/m?, p=0,068; 122,54+ 7,4 vs. 120,3+5,2 mmHg,
p=0,614; e 74,5+ 4,8 vs. 73,7 + 3,5mmHg, p=0,738, respecti-
vamente).

Discussao

Este estudo mostrou que os valores de IDM diminuiram signi-
ficativamente 3 meses apos a septoplastia em pacientes com
DSN. De acordo com nossos achados, o desempenho ventricular
esquerdo apresentava comprometimento subclinico em pacien-
tes com DSN e esse comprometimento pode ser reversivel apos
a septoplastia. Que seja de nosso conhecimento, este é o pri-
meiro estudo que avaliou o IDM, inclusive periodos de contracdo
sistolica e relaxamento diastolico do ventriculo esquerdo, antes
e apos a cirurgia de septoplastia. O desvio do septo nasal é a
causa mais comum da obstrucao crénica parcial ou completa das
vias aéreas superiores.'? Pequenas alteracées na paténcia nasal
podem afetar a resisténcia total das vias aéreas, porque a resis-
téncia ao fluxo aéreo nasal constitui aproximadamente metade
da resisténcia respiratéria.’”'" Recentemente, tem havido um
aumento do interesse nas complicacdes cardiovasculares da
obstrucdo das vias aéreas superiores relacionadas a sindrome
da apneia obstrutiva do sono, que as vezes pode causar insu-
ficiéncia cardiaca direita, cor pulmonale e até mesmo morte
subita.'>"*> A maioria dos pacientes com DSN nio complicado é
assintomatica em relacao ao aspecto cardiolégico; no entanto,
eles ainda podem estar sob risco de futuras doencas cardiovas-
culares que seriam diagnosticadas em idades mais avancadas.
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Tabela 1 Caracteristicas clinicas e achados ecocardiograficos dos pacientes

Antes da septoplastia 3 meses apos a septoplastia p-valor
Idade (anos) 32,6 10,5
Sexo, masculino (%) 32 (64)
IMC (kg/m?) 23,5+5,3 22,4+4,9 0,068
PA sistolica (mmHg) 122,5+7,4 120,3+5,2 0,614
PA diastolica (mmHg) 74,5+4,8 73,7+3,5 0,738
Escala NOSE 68+10,6 30,5+10,1 <0,001
Frequéncia cardiaca (bat. / min) 76,8 £13 73,2+£12 0,546
FEVE (%) 63,8+2,8 64,6 +3,2 0,224
IDM 0,52+ 0,06 0,41 +0,04 <0,001
TRIV (ms) 95,04+12,5 78,0+8,6 <0,001
TCIV (ms) 45,5+7,8 39,5+8,6 <0,001
E/A 1,42+0,4 1,16 +0,2 0,006
TE (ms) 270,1+18,3 286,5+25,8 <0,001
TD (ms) 184,3+32,5 163,6 +45,4 0,004

IMC, indice de massa corporal; PA, pressao arterial; NOSE, Nasal Obstruction Septoplasty Effectiveness; FEVE, fracdo de ejecao sistolica
do ventriculo esquerdo; IDM, Indice de Desempenho Miocardico; TRIV, tempo de relaxamento isovolumétrico; TCIV, tempo de contracdo
isovolumétrica; E/A: relacdo entre os picos de velocidade precoce (E) e tardia (A) do fluxo transmitral; TE, tempo de ejecao; TD, tempo

de desaceleracao.

A cirurgia de septoplastia eficaz proporciona melhoria nas
escalas de qualidade de vida relacionada a satde, nao s6 porque
corrige o fluxo aéreo nasal, mas também porque esse rearranjo
tem efeitos sistémicos positivos, principalmente no sistema car-
diovascular. Celiker et al. mostraram que a septoplastia reduz o
tonus simpatico que desencadeia arritmias cardiacas, avaliaram
a variabilidade da frequéncia cardiaca em pacientes com DSN.'*
Yurttas et al. demonstraram os efeitos negativos da obstrucao
das vias aéreas superiores nas arritmias cardiacas e melhoria
apos a cirurgia por eletrocardiografia e analises de Holter em
pacientes com DSN."> Um dos efeitos sobre as funcdes cardia-
cas relacionadas ao DSN é um reflexo nasocardiaco, onde o
arco aferente do reflexo é representado pelo ramo maxilar do
nervo trigémeo e o arco eferente pelo nervo vago.' Quando esse
reflexo € elicitado, se manifesta como apneia, bradicardia ou
mesmo assistolia. Um estudo anterior mostrou que, sob aneste-
sia geral, a estimulacdo da mucosa nasal com espéculo nasal
causou bradicardia através do reflexo nasocardiaco.'® Além
disso, foi demonstrado que o DSN causa atividade parassimpa-
tica crénica por estimulacdo permanente desse arco reflexo.’

A ecocardiografia tem sido usada recentemente para ava-
liar as funcdes cardiacas em pacientes com obstrucédo das vias
aéreas superiores.” No entanto, apenas a pressdao da arté-
ria pulmonar e as fungdes do ventriculo direito sao avaliadas
nesses estudos.'®?0 Os efeitos da hipoxia e da hipercapnia
causados pelo DSN nas funcdes sistdlica e diastolica do ven-
triculo esquerdo ainda nao foram totalmente estudados. Em
nosso estudo, as funcdes diastdlica e sistolica do ventriculo
esquerdo em pacientes com DSN foram avaliadas através de
varios parametros ecocardiograficos antes e apds a septoplas-
tia. Embora as disfungdes sistolica e diastdlica aparecam juntas,
ha variaveis limitadas do Doppler ecocardiograma que com-
binam as medidas sistdlica e diastolica. Usamos o IDM, que
inclui periodos de contracéao sistdlica e relaxamento diastolico
do ventriculo esquerdo.?’ O IDM é um método viavel e con-
fiavel, pois ndo é significativamente afetado pela pré-carga,
pos-carga, localizacdo do volume da amostra, idade e ritmo
cardiaco.?2?* O valor do IDM na disfuncao ventricular esquerda
foi validado em pacientes com cardiomiopatia dilatada idio-
patica e insuficiéncia cardiaca sintomatica com etiologia nao

isquémica ou isquémica.?*?> Em nosso estudo, o IDM mostrou-se
maior em pacientes com DSN antes da septoplastia. No entanto,
foi demonstrado que os niveis de IDM diminuiram significante-
mente apds a cirurgia de septoplastia. De acordo com nossos
achados, pacientes com DSN apresentam disfuncao diastolica
ventricular esquerda subclinica, embora as fungdes sistolicas do
VE parecessem clinicamente normais. Esse comprometimento
diastolico pode ser reversivel apds a septoplastia. O comprome-
timento do desempenho ventricular esquerdo em pacientes com
DSN pode ser explicado pela hipoxia, hipercapnia e alteracoes
da pressao intratoracica causadas pelo DSN. Além de causar
hipoxia e hipercapnia através da obstrucdo direta das vias
aéreas superiores, o DSN também causa hipdxia pela inibicao
do reflexo nasopulmonar, que tem um efeito positivo no movi-
mento da parede toracica.?® A hipdxia em pacientes com DSN
pode causar disfuncdo miocardica. Além disso, o comprometi-
mento da qualidade do sono em pacientes com DSN também
pode causar disfuncdo miocardica. O sono nao € apenas um
estado passivo de repouso, € um processo complexo e dina-
mico. Em estudos anteriores, uma noite de privacao de sono
demonstrou estar fortemente associada ao aumento da rigidez
arterial e & disfuncao atrial.?”-?® A privacao de sono aguda tem
alguns efeitos neuro-hormonais em individuos saudaveis, como
aumento dos niveis de secrecao de tireotrofina, hormonios tire-
oidianos, catecolaminas urinarias, tonus simpatico e diminuicao
do ténus parassimpatico.?’-3" Em relacdo aos pardmetros Dop-
pler do VE, que representam todas as fun¢des miocardicas, o
aumento do IDM, TRIV, TCIV e TD pode ser uma consequéncia
dessas alteragbes neuroendocrinas emergentes apos a privacao
do sono. O pequeno tamanho da amostra foi a limitacao mais
importante de nosso estudo. Outra limitacao é que nao fizemos
polissonografia nos pacientes antes e apds a septoplastia para
avaliar os efeitos da privacdo de sono e compara-los com nossos
achados.

Conclusao

A cirurgia de septoplastia nao apenas reduz os sintomas em
pacientes com DSN, mas também pode melhorar o desempenho
do ventriculo esquerdo. O tratamento precoce do DSN é suge-
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rido para minimizar a possibilidade de eventos cardiovasculares
futuros.
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