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RESUMO | A danca envolve integracdo de movimento,
equilibrio postural e aspectos relacionados ao controle
postural. Informacdes sobre o equilibrio em bailarinos sao
de grande importancia, pois eles sao considerados modelos
de controle postural. O objetivo foi revisar estudos sobre
equilibrio postural estatico e dinamico em bailarinos, ca-
racterizando o controle e a dependéncia visual desses
atletas para a manutencado do equilibrio. Para isso, foi rea-
lizada uma revisao nas bases de dados PubMed, SCIELO,
Lilacs e Science Direct, considerando o periodo entre 1997
a 2013, utilizando os descritores equilibrio, controle postural,
plataforma de forcas, ballet, bailarinos classicos e aferéncia
visual. Foram selecionados 18 artigos capazes de for-
necer dados quantitativos para avaliacdo do equilibrio
nesses atletas classificados pelo nivel de evidéncia cientifica
Oxford. A literatura revisada mostra completa concor-
dancia quanto ao efeito da retirada da informacdo visual
sobre a estabilidade postural de bailarinos considerados
COMO executantes altamente treinados. Estudos mostrando
a comparacao do equilibrio de bailarinos com outras téc-
nicas desportivas confirmaram um padrdo especifico de
equilibrio nesses individuos. Entretanto, associando-se a restri-
Cao visual, bailarinos apresentaram maior deslocamento
do centro de pressao comparado a outras modalidades
desportivas, sugerindo maior dependéncia visual para a
manutencado do equilibrio. Bailarinos apresentam menor
oscilacao postural em relacdo a individuos nao treinados e
individuos treinados em outras praticas desportivas, com
maior dependéncia visual para manutencao do equilibrio.

equilibrio postural; danca; terapia pela danca.

ABSTRACT | Dance involves integration between move-
ment, postural balance and the multiple aspects involved
with postural control. Information regarding the balance
of ballet dancers is of great importance, as they are con-
sidered models of great postural control. The aim was to
review studies about static and dynamic postural balance of
ballet dancers, characterizing visual dependency in the
postural control of these athletes to maintain balance.
A review of literature was performed on PubMed, SciELO,
Lilacs, and Science Direct databases considering the pe-
riod between 1997 and 2013, and using the descriptors
balance, postural control, force plates ballet dancers, clas-
sical ballet dancers and visual afferences. Eighteen articles
were considered able to provide the quantitative and quali-
tative data to assess the balance among those athletes,
and were thus, selected. These papers were classified by
Oxford level of evidence. The reviewed literature shows full
consensus regarding the effect of removing visual infor-
mation over postural stability according to the experience
of subjects considered highly trained dancers. Studies
comparing the balance of ballet dancers to other sporting
techniques confirmed that they have a specific postural
balance pattern. Nevertheless, in association with visual re-
striction, ballet dancers show a greater center of pressure
dislocation and instability compared to other sports, which
suggests that they have higher visual dependence to maintain
balance. Ballet dancers have better static balance compared
to non-trained subjects and other types of athletes, but greater
visual dependence to maintain balance.

postural balance; dance; dance therapy.
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RESUMEN | La danza envuelve integracion de movimiento,
equilibrio postural y aspectos relacionados al control postu-
ral. Informaciones sobre el equilibrio en bailarines son de gran
importancia, pues ellos son considerados modelos de control
postural. El objetivo fue revisar estudios sobre equilibrio postu-
ral estatico y dinamico en bailarines, caracterizando el control y
la dependencia visual de esos atletas para la manutencion del
equilibrio. Para eso, fue realizada una revision en las bases de
datos PubMed, SciELO, Lilacs y Science Direct, considerando el
periodo entre 1997 y 2013, utilizando los descriptores equilibrio,
control postural, plataforma de fuerzas, ballet, bailarines clasicos
y aferencia visual. Fueron seleccionados 18 articulos capaces de
proveer datos cuantitativos para evaluacion del equilibrio en esos
atletas clasificados por el nivel de evidencia cientifica Oxford. La
literatura revisada muestra completa concordancia en cuanto al

INTRODUCAO

O ballet é uma atividade fisica que requer condicionamento
musculoesquelético pela utilizagio de movimentos com-
plexos de alto impacto e grandes amplitudes articulares,
atua sobre o desenvolvimento da coordenagio, equilibrio e
lateralidade associados a forca e flexibilidade eficientes na
execugdo técnical.

O controle postural é importante para a compreensio
da capacidade que o ser humano tem de exercer suas ati-
vidades e manter o corpo em equilibrio, proporcionando
estabilidade e orientagio durante tarefas motoras®. Tal
controle depende de informagdes sensoriais dos sis-
temas vestibular, visual e somatossensorial para que
agbes motoras sejam desencadeadas baseadas em ex-
periéncias e habilidades**. Um fator determinante para
o controle do equilibrio é o tamanho da base de apoio, sendo
que os movimentos executados pelo bailarino frequente-
mente acontecem em base pequena, como o equilibrio
en pointe® (FiguralA). Esse movimento envolve uma
grande descarga de peso na ponta dos pés, além de ser
mais instivel e depender dos ligamentos e musculos
para a estabilidade e suporte®.

O treino do equilibrio inicia-se precocemente nos
bailarinos em torno de cinco anos de idade e se torna
mais complexo quando os bailarinos atuam en pointe,
no entanto, o equilibrio raramente é analisado dentro
do contexto da danga’. O treinamento é feito na posicio
vertical, com bases de apoio reduzidas e com o uso de
espelhos, sendo a dire¢do do olhar importante para o
controle durante os giros, o que implica em uma de-
pendéncia visual para a manutenc¢io do equilibrio mais

acentuada quando comparado a atletas de diferentes
modalidades®.
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efecto de la retirada de la informacion visual sobre la estabilidad
postural de bailarines considerados como ejecutantes altamente
entrenados. Estudios mostrando la comparacion del equilibrio
de bailarines con otras técnicas deportivas confirmaron un
estandar especifico de equilibrio en esos individuos. Entre
tanto, asociandose a la restriccion visual, bailarines presenta-
ron mayor desplazamiento del centro de presion comparado
a otras modalidades deportivas, sugiriendo mayor depen-
dencia visual para la manutencion del equilibrio. Bailarines
presentan menor oscilacion postural en relacion a individuos
no entrenados e individuos entrenados en otras practicas de-
portivas, con mayor dependencia visual para manutencion
del equilibrio.

equilibrio postural; danza; terapia por la danza.

Alguns estudos utilizando a estabilometria para
quantificar o deslocamento do centro de pressio (CoP)
durante a postura ortostdtica’ demonstraram que a
restri¢do visual limita os padrées de controle postural,
aumentando as oscilagdes posturais'®!. A interpretagio

Figura 1. (A) Posicao en pointe. (B). Posicdo en demi-point



usual da estabilometria sugere que tarefas posturais com
valores maiores de pardmetros derivados dos sinais esta-
bilométricos estdo relacionadas a instabilidades posturais™.
Outro ponto importante nos testes estabilométricos
é a possibilidade de identificar a dependéncia visual
do individuo, caracterizada por maiores valores desses
parimetros quando a visdo é restringida durante uma
tarefa motora, como maiores valores de velocidades de
oscilagdo e distincia percorrida pelo CoP2,

O equilibrio dindmico de bailarinos foi avaliado por
poucos autores, sendo a execu¢do de giros (pirouette)
considerada uma tarefa complexa a qual envolve uma
estratégia de movimento da cabega, o “marcar a cabega”,
que dissocia a rotag¢io de tronco e cabe¢ca — enquanto o
corpo gira, o olhar permanece fixo num mesmo ponto,
e quando a amplitude maxima de rota¢do de cervical
for atingida, a cabeca realiza uma rdpida rotagido para o
mesmo sentido do movimento, fixando o olhar novamente
no mesmo ponto; dessa maneira, pode-se observar a impor-
tancia da informagio visual para o equilibrio e qualidade da
performance motora durante o giro correlacionada a menor
oscilagdo postural®17.

Considerando que a andlise do equilibrio estitico e
dinamico de bailarinos em seus principais movimentos
¢ de grande importincia para o desempenho, além de
colaborar na elaboragio dos programas de treinamento
e de reabilitagdo desses atletas, o objetivo do presente
estudo foi revisar a literatura cientifica sobre o equilibrio
em bailarinos, observando se o treinamento especifi-
co desses atletas levaria a menor oscilagdo postural e a
maior dependéncia visual para o controle do equilibrio.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo da literatura por meio das bases
de dados Lilacs, Medline, PubMed, Scielo e Science Direct,
sob os descritores: bailarinos, controle postural, equilibrio,
plataforma de forga, ballet classico e aferéncia visual, com-
binados trés a trés. Os critérios de inclusdo da pré-selegio
dos artigos foram: a data de publicagio (1997-2013), o
idioma (inglés ou portugués) e a relagio do titulo e resumo
dos trabalhos com o assunto de interesse (ballet e equili-
brio). Os artigos identificados pela pré-selecio de busca
foram avaliados conforme os seguintes critérios de inclu-
sdo: (1) populagio (bailarinos) e (2) intervengio (avaliagio
do equilibrio estatico ou dinimico).

A revisdo foi realizada em trés etapas. Na primei-
ra, realizou-se uma sele¢do geral de publicagdes sobre

o tema, resultando em 57 estudos. Na segunda etapa,
foram excluidos os duplicados e os que nio pertenciam
ao tema — os 18 artigos restantes foram incluidos na
revisio e agrupados de acordo com ano de publicagio e
selecionados de acordo com o resumo. Na terceira
etapa, esses artigos foram classificados de acordo com
os critérios de recomendacio e evidéncia de classifica-
¢do de Oxford Centre for Evidence-Based Medicine
(OCEBM)**.Devido a baixa classificacio dos artigos
selecionados, o nivel de classifica¢io ndo foi utilizado
como critério de sele¢io. Os niveis OCEBM consideram
a forca de evidéncia para efeitos terapéuticos e danos, evi-
déncias de prevaléncia, a acuricia dos testes de diagndstico,
progndstico, efeitos terapéuticos, danos raros, danos comuns,
e sdo utilizados como triagem nas pesquisas de revisao'®.

RESULTADOS

Os 18 artigos selecionados para este trabalho encontram-
se apresentados na Tabela 1, descrevendo a amostra, o
objetivo, as ferramentas utilizadas para avaliar equilibrio,
sintese dos resultados e a classificagio de Oxford™".

DISCUSSAO

Os estudos incluidos nesta revisdo apresentaram em sua
maioria (83%) tamanho amostral entre 8 e 45 bailarinos,
sendo 11% dos artigos variando entre 4 e 8 bailarinos.
Observa-se com isso a dificuldade de realizar estudos com
amostras maiores, provavelmente pelo grau de especiali-
zagdo e treinamento desses atletas. Devido ao nimero de
artigos que discutem movimentos especificos de bailari-
nos profissionais, especialmente relacionados ao equilibrio
dindmico, esses artigos, apesar do baixo nimero amostral,
nivel de evidéncia 3—4 e recomendagio B (classificagio
pouco satisfatéria), foram incluidos nesta revisio.

A estabilometria foi o método de avaliagio do equi-
librio estatico mais utilizado (55,5%). Entretanto, foi
observado grande variagdo das posi¢bes e tempo de
permanéncia na plataforma de forga, variando entre 4
e 30 segundos. Metade dos artigos avaliados utilizaram a
plataforma de forga para avalia¢io estatica do equilibrio
de acordo com as varidveis do CoP e dreas de deslo-
camento anteroposterior e mediolateral, caracterizando
por meio dessas varidveis o equilibrio de bailarinos.
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Tabela 1. Artigos distribuidos considerando tamanho e caracteristica amostral, objetivo, ferramentas utilizadas, resultados e classificacdo de Oxford”

Estudo

Golomer,
Dupui e
Monod?

Golomer
etal®

Golomer
etalP

Perrin et al"

Barcellos e
Imbiriba?

Schmitt, Kuni
e Sabo?*

Cheng-Feng e
Fong-Chin#

Simmons?*

Denardi,
Ferracioli e
Rodrigues®

Guillou, Dupu
e Golomer?

Gerbino,
Griffin e
Zurakowski?’

Bruyneel
etal

Thiesen e
Sumiya'

Kiefer et al3

Rein et al*?
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Amostra

148 adolescentes (meninos e
meninas) bailarinos, acrobatas
e ndo treinados

45 bailarinos homens

13 bailarinos masc. e 10 nao
treinados

31 atletas:

14 fem -ballet,

17 masc-judd

e 42 individuos ndo atletas: 21
fem. e 21 masc.

4 bailarinas

20 atletas:

10 bailarinos (5 masc. e 5 fem.)
e 10 atletas de atletismo (5
masc. e 5 fem.)

13 bailarinas

15 bailarinas e 16 controles

8 bailarinas

10 jogadores de futebol, 7
bailarinos, 9 acrobatas e 10
controles

32 jogadoras de futebol e 32
bailarinas

40 bailarinos
20 (8-16 anos)
20 (17-30 anos)

15 bailarinas fem.
(©iniciantes e 6 intermediarias)

28 bailarinos profissionais (10
H e 18 M); 28 sem experiéncia
em ballet (10 masc. e 18 fem.
sadios)

30 bailarinos

Objetivo

Avaliar a influéncia do sexo
nas taticas de equilibrio
dinamico

Avaliar o equilibrio dinamico
em relacdo a diferentes
condicdes visuais e posicionais
em relacao a idade

Verificar o grau de
dependéncia visual e o
equilibrio

Determinar se treinamento
sensorio- motor do judé e do
ballet melhoram o controle
postural

Comparar controle postural

e equilibrio entre diferentes

posicdes dos pés usados no
ballet classico

Determinar a influéncia dos
sistemas visual e sensorial no
controle postural

Verificar a cinemetria do
tornozelo em relevé en pointe
de bailarinos

Analisar equilibrio estatico de
bailarinos

Verificar a associacao entre
maior duracao da fixagao do
olhar antes do giro e melhor
equilibrio

Avaliar o equilibrio entre
diferentes modalidades
esportivas

Avaliar o equilibrio entre
diferentes modalidades
esportivas

Caracterizar as estratégias de
equilibrio de bailarinos em
diferentes posicionamentos

Verificar o equilibrio e o tipo
de arco plantar em bailarinas
classicas

|dentificar diferencas na
coordenacao postural e
equilibrio entre bailarinos e
controles nao treinados

Comparar o controle postural
entre bailarinos profissionais
amadores e controles

Ferramentas

Plataforma
oscilatoria e
acelerometro

Plataforma
oscilatoria,
acelerometro

Plataforma
oscilatoria,
acelerometro

Plataforma de forca

Plataforma de
forca e sistema
de cameras
infravermelhas

Plataforma de forca

Sistema de cameras
infravermelhas e
duas plataformas
de forca

Plataforma de forca
e eletromidgrafo

Duas cameras
bidimensionais

Plataforma maovel,
acelerometro

Plataforma de forca

Plataforma de forca

Plataforma de forca
e Plantigrama

Eletrogoniémetro

Plataforma de forca
oscilatéria

Resultados

Meninas apresentaram melhor
equilibrio gue meninos, e
acrobatas melhor equilibrio que
bailarinos

Meninos maiores de 18 anos
apresentaram maior dependéncia
visual e melhor equilibrio

Bailarinos profissionais
apresentaram melhor equilibrio
e menor dependéncia da visao

Sem restricao visual, judocas

e bailarinas mostraram bom
controle postural. Com restricao
visual, judocas apresentaram
melhor controle postural

Melhor equilibrio na posicao de
menor base (ponta)

Bailarinos apresentam melhor
controle postural comparado
aos atletas de atletismo

O tornozelo ndo dominante
oscilou mais quando
comparado ao tornozelo
dominante

Resultados indicam um
mecanismo de controle
postural superior em bailarinos
treinados

A indisponibilidade de
informacao visual reduziu a
estabilidade postural

Melhor equilibrio para os
profissionais que para 0s Nao
profissionais e para bailarinos e
acrobatas

Os bailarinos apresentaram
menor oscilacdo em relacao a
jogadores de futebol

Jovens bailarinos apresentaram
maior oscilacao que bailarinos
adultos; ja com restricdo visual,
ndo houve diferenca

Nao houve diferenca na
velocidade de oscilagdo e na
correlacao entre tipo de arco
plantar e equilibrio corporal

Bailarinos apresentam maior
estabilidade e coordenacdo, o
que permite executar tarefas
complexas de equilibrio

Bailarinos profissionais
apresentam melhor controle
postural

Oxford

B2

B2

B3

B2

c4

B3

B3

B3

C4

c4

B2

B2

c4

B3

B2

Continua.



Tabela 1. Continuacao

Cheng et al*

Cheng-Feng
Lin et al®

Lobo da
Costa et al®

26 estudantes de ballet e 25
estudantes ativos e saudaveis

22 estudantes de ballet (11
com lesbes de tornozelo pds-
reabilitacao e 11 sem lesdes
no tornozelo) e 11 individuos
saudaveis

14 bailarinas nao profissionais

Investigar os efeitos do
exercicio de danca na
estabilidade postural de
adolescentes femininas

Avaliar a estabilidade postural
de bailarinos em diferentes
posicoes utilizadas na pratica
do ballet

Descrever os niveis de
estabilidade em diferentes
posicoes em meia ponta com
e sem o uso de sapatilhas

Plataforma de forca
oscilatoria

Plataforma de forca

Plataforma de forca

Estudantes de ballet
apresentam melhor
estabilidade postural em
relacao aos ndo bailarinos

Durante todas as posicoes,

0s bailarinos lesionados
apresentaram maior oscilacao
postural em relacao aos
bailarinos nao lesionados e
individuos nao treinados

Maior estabilidade sem o

uso de sapatilha em todas as
posicoes e a perna elevada em
atitude a la second apresentou
maior equilibrio, enquanto

B2

B3

B3

a posicao derriére 0 menor
equilibrio

Classificacao de Oxford: Recomendacao A - Estudo consistente, controlado e com homogeneidade; B - Estudo controlado de menor qualidade; C - menor qualidade; padrao de referéncia pobre e
D - Inconsistentes ou inconclusivos. Nivel: T - ensaios clinicos controlados e randomizados; revisdes sistematicas com homogeneidade; 2 - revisao sistematica de estudos coortes, estudo de coorte
(incluindo ensaio clinico randomizado de menor qualidade); 3 - revisao sistematica de estudos caso-controle e estudo caso-controle; 4 - relato de caso; e 5 - opinido de especialistas, avaliagdo critica

explicita e pesquisa de bancada”

A dificuldade da tarefa de equilibrio aumenta nas
bases unipodais, sendo esse posicionamento frequente
na prética do baller’® e consideradas condi¢des de ficil
execu¢io e com boa confiabilidade?’*. Dessa maneira,
levando em consideragio posi¢oes especificas da técnica
classica de ballet, 27% dos artigos avaliaram o equilibrio
estitico em posturas unipodais especificas®!%11-20:23-28,
Lobo da Costa et al.?” avaliaram bailarinas em diferen-
tes posicoes de demi-point (Figura 1B) com sapatilhas e
com os pés descalcos, sendo o uso das sapatilhas a causa
de maiores deslocamentos do CoP em todas as posigdes.
Bruyneel et al."° também encontraram em condigoes simi-
lares uma 4rea de deslocamento menor quando o membro
livre encontrava-se para trds (derriere atitude), em con-
di¢des com visao®*. Barcellos e Imbiriba? verificaram
por meio da cinemdtica as variagdes angulares das
articulagdes da pelve, quadril, joelho e tornozelo e, jun-
tamente com a velocidade média de oscilagio do CoP,
observaram menor drea de deslocamento na posigio
en pointe do que em uma posi¢do com apoio plantar total.

A plataforma oscilatéria e o acelerometro (33% dos
artigos) foram utilizados para comparar o equilibrio
dinimico em relagio a diferentes condi¢des visuais e
diferentes posi¢des, em individuos agrupados quanto
a idade e sexo®'>17#131, Verificou-se que bailarinos pro-
fissionais homens (>18 anos) com maior tempo de treino
apresentaram maior dependéncia visual em apoio bi-
podal sobre uma plataforma mével comparados aos
bailarinos homens jovens (<18 anos)®, assim como as
mulheres (>18 anos) nas mesmas condigdes apresenta-
ram menor drea do CoP que os homens®; segundo os
autores, a relagio do equilibrio com o sexo estaria rela-
cionada as diferencas dos movimentos realizados pelos

bailarinos na execugio da técnica, em que homens rea-
lizam movimentos mais bruscos e explosivos e mulheres
movimentos mais contidos e suaves.

Adicionalmente, os bailarinos parecem ser mais de-
6,15,21,31,32

pendentes da visio do que as bailarinas , pelas
diferencas na maturidade e no desenvolvimento do sis-
tema vestibular que ocorre entre 9 e 10 anos nas mulheres
e entre 13 e 14 anos nos homens™

Kiefer et al.** também avaliaram bailarinas durante tarefa
estdtica, com o objetivo de identificar diferengas na coorde-
nagio postural entre bailarinos profissionais e controles nio
treinados durante uma tarefa de acompanhamento visual
dinimico por meio de um eletrogoniémetro, verificando as
oscilagdes angulares de tornozelo e quadril enquanto o atleta
rastreia o alvo*, visto que bailarinos sdo treinados a buscarem
pontos de referéncias durante o gestual, estes apresentaram
maior controle e tornozelo e quadril mais estiveis quando
comparados aos controles*.

O equilibrio de bailarinos em comparagio com o de
praticantes de outras técnicas desportivas como judocas,
corredores, acrobatas e jogadores de futebol foi discutido
em 28% dos artigos selecionados, sendo um consen-
so o alto padrio de equilibrio sem restri¢do visual dos
bailarinos, provavelmente relacionado a especificidade
do treinamento desses atletas!®!1:20:21.26.27.31 Entretanto,
61% dos artigos ndo controlaram o posicionamento
dos membros superiores dos atletas®”101115:17:24.27.29,32,34,
dessa maneira, os bailarinos poderiam ter assumido a
primeira posi¢do para membro superior, melhorando o
equilibrio nas diferentes posi¢oes avaliadas.

Porém, ao realizar a avaliagio de equilibrio associado
a restri¢do visual, os bailarinos apresentaram maior drea
de deslocamento do CoP em comparagio aos judocas e
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acrobatas e nio atletas'>®

, apontando a maior depen-
déncia visual dos bailarinos para a manutengdo do equi-
librio. Por outro lado, Schmitt, Kuni e Sabo * apontaram
que bailarinos apresentaram menor oscilagdo postural
em relacdo a atletas de atletismo. Entretanto, avaliaram
grupos ndo homogéneos quanto a idade, tempo de pro-
fissdo, sexo, gestual e posi¢do analisada.

Segundo Kiefer et al.*, a dificuldade em comparar
bailarinos com diferentes grupos de atletas se dd por
possuirem diferengas nio sé em relagdo aos diferentes
tipos de corpos, mas também em seu treinamento.

Apesar do aumento da oscilagio postural, outros
parimetros devem ser considerados para determinar a
eficiéncia do controle postural, como varidveis de cine-
metria e cinética. Em relagdo ao equilibrio dindmico,
nio foram encontrados estudos que comparassem as
atividades especificas do ballet com outras modalidades
esportivas ou ainda em diferentes tipos de bailarinos.
Além disso, avaliar a dependéncia visual no equilibrio
durante gestuais desportivos de outras modalidades é
importante para entendermos a especificidade do trei-
namento no equilibrio.

De acordo com os artigos encontrados, pode-se obser-
var um nivel de recomendagio moderado ou insatisfatério,
dessa maneira, trabalhos que utilizem diferentes grupos
controles, que monitorem posi¢des de membro superior,
diferentes bases de apoio e diferentes gestuais poderdo
contribuir para a avaliagdo tanto do equilibrio estatico
quanto dindmico desses atletas.

Baseado nos artigos utilizados, entende-se que o
ballet proporciona um melhor equilibrio em relagdo a
grupos ndo treinados e em relagdo a outras modalida-
des esportivas, o que resulta na melhor estabilidade
corporal®, porém a dependéncia visual para a manu-
ten¢do do equilibrio parece ser maior em bailarinos.
Além disso, observa-se uma rela¢do entre treinamento
esportivo e oscilagio postural, dessa maneira, inserir
no treinamento de bailarinos exercicios de equilibrio
sem énfase na fixa¢ao visual poderia aumentar o contro-
le postural desses atletas.

Dados do presente trabalho apontam que, tendo
em vista o aumento das oscilagdes em bailarinos
com a privagdo visual em relagdo a outras popula-
¢oes de atletas, visto a importincia do equilibrio
para a realizagio dos movimentos do ballet classi-
co, ¢ de grande valia explorar situagées diversas no
gestual da danga, explorando suas especificidades.
Ao melhorar o controle postural, o equilibrio e pro-
duzir padrdes de movimentos mais coordenados e
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coerentes, as probabilidades de lesio poderiam ser
reduzidas pela presenca de estratégias de movimen-
tos pré-programados.

Portanto, para um melhor entendimento do equilibrio,
enfatizar aspectos do gestual do bailarino deve ser abor-
dado, assim como melhor homogeneizagio da amostra.

CONCLUSAO

Observou-se como consenso na literatura que bailarinos
apresentaram melhor equilibrio estitico em relagdo a
individuos nio treinados e atletas de diferentes moda-
lidades esportivas, entretanto, bailarinos apresentaram
maior dependéncia visual para manutengio do equilibrio
estatico pela especificidade do treinamento proposto a estes.
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