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Influéncia da drtese estatica de punho na atividade
muscular e amplitude de movimento de ombro e cotovelo
durante uma tarefa funcional: estudo biomecanico

Inﬂuence of static wrist orthosis on muscle activity and shoulder and elbow range of motion

during a functional task: a biomechanical study

Inﬂuencia de la ortesis estdtica de putio en la actividad muscular y la ampliz‘ud de
movimiento de hombro y codo durante una tarea funcional; el estudio biomecdnico

André David Gomes', Flavia Pessoni Faleiros Macedo Ricci?, Ana Carolina Zampar,
Paulo Roberto Pereira Santiago?, Marisa de Cassia Registro Fonseca'?

RESUMO | As Orteses sao recursos terapéuticos indicados para
proteger, corrigir deformidades ou auxiliar em certas funcoes;
porém, seu uso pode acarretar compensacdes proximais
no ombro. O objetivo deste estudo é avaliar a influéncia
da ortese estatica dorsal do punho, em 30° de extensao
na biomecanica do ombro e cotovelo, em 25 voluntarios
assintomaticos durante uma tarefa funcional. Os dados
da amplitude de movimento e ativacdo muscular foram
adquiridos de forma sincronizada e simultanea durante parte
do teste funcional Elui, que simula alimentacao, dividida em
alcance, deslocamento e liberacdo, de umajarra, nas condicoes
sem e com ortese. Para possibilitar a comparacao entre os
diferentes sujeitos e musculos, os dados foram analisados
pela integral do sinal EMG de cada musculo e, para andlise
cinematica, foram construidos sistemas de coordenadas de
marcadores pré-definidos. Os sinais captados foram filtrados
e processados por um software personalizado, e utilizou-se
o teste t para amostras pareadas - software SPSS, p<0,05.
Notou-se um aumento significativo da ativacao dos musculos
deltoide anterior e peitoral maior na fase de alcance, e trapézio
superior, deltoide anterior e posterior na fase de liberacao
com a drtese. A cinematica mostrou aumento significativo na
amplitude de movimento na abducao do ombro, flexdo do
cotovelo e pronacao do antebraco na fase de deslocamento,
e dos movimentos extensao do ombro e flexdo do cotovelo
na fase de liberacdo. Nossos achados sugerem que o uso da
Ortese estatica do punho durante a execucao de uma tarefa

pode acarretar compensacdes, com predominio da ativacao
dos musculos mais proximais do membro superior.

Atividades Cotidianas; Eletromiografia;
Fendmenos Biomecanicos; Extremidade Superior; Aparelhos
Ortopédicos.

ABSTRACT | Orthoses are therapeutic resources that are
appropriate to protect and remedy deformities or to help in
the performance of certain functions; however, its use may lead
to proximal compensations in the shoulder. Thus, this study
aims to evaluate the influence of dorsal static 30° extension
orthoses on the shoulder and elbow biomechanics in 25
asymptomatic individuals during a functional task. The range
of motion and muscle activation was collected by simultaneous
and synchronized analysis during the Elui functional test
related to feeding, under the conditions with and without
the orthosis. In order to allow a comparison of the different
subjects and muscles, the data were analyzed by EMG signal
of each muscle and, for kinematic analysis, pre-defined marker
coordinate systems were constructed. The captured signals
were filtered and processed by custom software, and the t-test
for paired samples, SPSS® software, p<0.05, was used. We
found significant increase in activation of the anterior deltoid
and pectoralis major muscle in the reach phase and upper
trapezius, anterior and posterior deltoid in the release phase
with the orthosis. The kinematic analysis showed a significant
increase in the range of motion of shoulder abduction
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movements, elbow flexion and pronation in the displacement phase
and shoulder extension and elbow flexion movements in the release
phase. Our findings suggest that the use of static wrist orthosis while
performing a task can lead to compensations, with predominant
activation of more proximal muscles of the upper limb.

Activities of Daily Living; Electromyography;
Biomechanical Phenomena; Upper Extremity; Orthotic Devices.

RESUMEN | Las ortesis son recursos terapéuticos indicados para
proteger, corregir deformidades o auxiliar en ciertas funciones; sin
embargo, su uso puede acarrear compensaciones proximales en el
hombro. El objetivo de este estudio, entonces, es evaluar la influencia
de la ortesis estatica dorsal del pufio, en 30° de extension en la
biomecanica del hombro y codo, en 25 voluntarios asintomaticos
durante una tarea funcional. Los datos de la amplitud de movimiento y
de la activacion muscular han sido adquiridos de manera sincronizada
y simultdnea durante parte de la prueba funcional Elui, que simula
la alimentacion, dividida en alcance, desplazamiento vy liberacion,
de unjarron, en las condiciones sin y con ortesis. Para posibilitar la

INTRODUCAO

O membro superior é um segmento importante
para o contato com o meio externo, sendo o sistema
sensério-motor articular e os aferentes sensitivos
periféricos essenciais para a adequada destreza nos
movimentos, permitindo assim a realiza¢io das diversas
atividades de vida didria (AVD)'?® como preensio
e manipulac¢do de objetos, alimentagdo ou vestudrio,
dependendo diretamente da adequada estabilidade do
punho*, representada principalmente pela a¢io sinérgica
dos musculos extensores e flexores do punho e dedos™®.
Durante a realiza¢io de uma tarefa funcional com os dedos,
os estabilizadores do punho, cotovelo e ombro participam
impedindo que ocorram movimentos compensatérios,
estando, portanto, intimamente relacionados’.

Estudos biomecénicos por meio da eletromiografia
de superficie e da cinemdtica tém sido utilizados para
avaliagdes objetivas e quantitativas do membro superior®’.
A eletromiografia avalia a atividade muscular do sistema
musculoesquelético, e a andlise cinemadtica, 0 movimento
realizado sem levar em consideragio as suas causas'’.

Orteses sio dispositivos terapéuticos indicados
para estabilizar ou imobilizar, prevenir ou corrigir
deformidade articular, proteger e auxiliar o processo
cicatricial ou facilitar a fung¢io, podendo ter mais que

comparacion entre los distintos individuos y musculos, los datos han
sido analizados por la integral de la sefial EMG de cada musculo y, para
el analisis cinematico, han sido construidos sistemas de coordinadas
de marcadores predefinidos. Las sefiales captadas han sido filtradas y
procesadas por un software personalizado, y se ha utilizado la prueba
t para muestras pareadas - software SPS®, p<0,05. Se ha visto un
incremento significativo de la activacion de los musculos deltoide
anterior y pectoral mas grande en la etapa de alcance, y trapecio
superior, deltoide anterior y posterior en la etapa de liberacion con
la ortosis. La cinematica ha mostrado incremento significativo en
la amplitud de movimiento en la abduccion del hombro, flexion del
codo y pronacion del antebrazo en la etapa de desplazamiento, y
de los movimientos extension del hombro y flexion del codo en la
etapa de liberacion. En nuestros hallazgos se sugieren que el uso de
la ortosis estatica del pufo durante la ejecucion de una tarea puede
acarrear compensaciones, con predominio de la activacion de los
musculos mas proximales del miembro superior.

Actividades Cotidianas; Electromiografia; Fendmenos
Biomecanicos; Extremidad Superior; Aparatos Ortopédicos.

um objetivo'™2. As érteses sdo recursos terapéuticos e,
como tais, devem ser indicadas e prescritas com base em
principios anitomo-fisiolégicos relacionados 4 doenga
ou disfuncio, apés avaliagdo individualizada dentro de
um processo de reabilitagdo do paciente que apresente
deficiéncia funcional ou dlgica especifica. Podem ser
pré-fabricadas ou confeccionadas sob medida, de diversos
materiais termopldsticos de alta ou baixa temperatura,
envolvendo um segmento ou uma ou mais articulagdes:

13,14 Estudos demonstraram

volar, dorsal ou semicircular
que seu uso durante as tarefas funcionais pode levar
a alteracbes na qualidade e padrio do movimento
em todo o membro superior, com compensagdes em
termos de sobrecarga na musculatura proximal, quando
comparado a0 mesmo movimento sem o dispositivo>'5,
aumentando o risco de lesdes proximais compensatdrias
no ombro®. Foi demonstrado também que as 6rteses
estaticas de punho em extensdo inibem a ativagio dos
extensores do punho durante tarefas de preensdo dos
dedos, desta maneira podendo ser indicadas em casos
dlgicos especificos'. Porém nio existem estudos que
tenham realizado a anilise simultinea das alteragdes na
cinemadtica articular e da atividade eletromiografica no
membro superior em pessoas em uso de 6rtese de punho.
Tais achados podem ajudar os profissionais da reabilitagio

a antecipar seus efeitos e orientar adequadamente os
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pacientes que tenham indicagio do uso desses dispositivos
durante a realizagio de tarefas funcionais. Sendo assim, o
objetivo deste estudo foi analisar e comparar a atividade
eletromiografica e a cinematica simultinea do ombro e
cotovelo durante a realizagio de uma tarefa funcional
com e sem o uso de Ortese estdtica dorsal em extensdo

do punho.

METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sdo Paulo, sob Parecer n° 777.193. Todos os sujeitos
que participaram do estudo assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O célculo amostral
foi realizado por meio do software GraphPad StatMate,
utilizando-se o desvio padrio dos valores (uV) de
atividade eletromiogrifica do musculo extensor radial
do carpo durante a realiza¢do de uma tarefa de preensio.
Os dados foram obtidos em um estudo piloto realizado
com 16 participantes. Para uma amostra com poder de
90%, colaboraram 25 voluntarios.

Participantes

Foram convidados a participar do estudo 25 sujeitos
sauddveis, de 18 a 35 anos, de ambos os sexos, com
dominéncia 4 direita confirmada pelo inventirio de
dominiéncia lateral de Edimburgo®. Individuos com
histéria prévia de trauma ou disfungdes musculoesqueléticas
em membros superiores, bem como aqueles com déficit
cognitivo diagnosticado ndo foram incluidos.

Figura 1. Posicionamento dos marcadores reflexivos

Eletromiografia de superficie

O eletromi6grafo da marca Delsys (Trigno Wireless
System) ajustado com uma frequéncia de aquisi¢do de
2000Hz foi utilizado como instrumento de captagio
da ativagdo dos musculos estudados. O local da pele de
colocagio dos sensores de cada sensor passou por uma
depilagdo e limpeza com dlcool 70%. A fixacio se deu
por meio de adesivos dupla face fornecidos pelo préprio
tabricante do equipamento. O posicionamento dos sensores
seguiu as recomendagdes do projeto Seniam (Surface
ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive Assessment of
Muscles), de forma que as barras paralelas dos sensores
ficassem alinhadas perpendicularmente as fibras musculares.

Anadlise cinemadtica

Para a andlise cinemitica utilizou-se um sistema de
captacio de imagens 3D (Nexus, Vicon Motion Systems Ltd)
composto por oito cimeras infravermelho, que captaram o
movimento por meio do rastreamento de sete marcadores
reflexivos passivos, os quais foram fixados na pele por fita
dupla face (Figura 1). O protocolo de posicionamento
dos marcadores foi definido a partir de um estudo piloto
prévio e a localiza¢do dos marcadores em tronco, ombro e
cotovelo foi baseada em um protocolo pré-estabelecido pelo
proprio soffware. Para garantir o adequado rastreamento dos
marcadores durante a execu¢do do movimento, as cimeras
do sistema de captagio foram dispostas ao redor de todo o
campo de coleta. Dessa forma, todos os marcadores foram
rastreados independentemente dos utensilios utilizados para
a execugdo do teste funcional dindmico do membro superior,
ou da mudanga do seu posicionamento nos diferentes
planos de movimentos, durante a tarefa analisada.

A: vista lateral; B: vista posterior; CLAV: incisura jugular do esterno; AACE: Articulacao acrémio-clavicular esquerda; AACD: Articulagdo acromio-clavicular direita; ELD: Epicondilo lateral direito;
EMD: Epicéndilo medial direito; PEU: Linha média do antebraco na direcdo do processo estiloide da ulna; PER: Linha média do antebraco na direcdo do processo estiloide do radio.

58



A partir da andlise cinemdtica foi possivel obter as
amplitudes de movimento articular de flexdo, extensio,
abdug¢io e rotagio interna do ombro, flexdo, extensio do
cotovelo, pronagio e supinagio.

Processamento dos sinais

O sistema Trigno Wireless permite uma integragio
com o Vicon Motion Capture System, de forma que tanto
os dados eletromiograficos como os cinemdticos foram
adquiridos de forma sincronizada e simultdnea por meio
do software Vicon Nexus. Apés um pré-processamento
realizado no mesmo soffware para adequar o formato dos
dados exportados, o processamento dos sinais foi realizado
off-line em programas personalizados no soffware Matlab
(The MathWorks).

O sinal bruto passou por um filtro de Buzterworth de
quarta ordem do tipo passa-banda com frequéncia de
corte entre 10 e 500Hz. Para obter os envelopes lineares
(IEMG), o sinal filtrado foi retificado e, na sequéncia,
novamente filtrado por um Butterworth de 42 do tipo
passa-baixa de 15Hz. Assim, o iEMG correspondeu
integral média de cada musculo dentro da janela de analise
de interesse, possibilitando as posteriores comparagoes* 2.

Para andlise cinematica, os dados foram filtrados por meio
da aplicacio de um filtro Busterworth de 42 ordem do tipo
passa-baixa com frequéncia de corte de 5Hz. Posteriormente,
construiram-se sistemas de coordenadas locais do tronco,
brago e antebrago a partir dos sete marcadores pré-definidos
e seguindo as recomendacdes da Sociedade Internacional de
Biomecanica®. Para a obtengdo dos dngulos articulares foi

utilizada a convencio dos angulos de Euler. Os movimentos
foram descritos do segmento distal em relagdo ao segmento
proximal seguindo a sequéncia de rotagio Y-X-Y.

Tarefa

Foi selecionada uma tarefa funcional que simula atividade
de vida didria relacionada a alimentagdo pertencente ao
Teste Funcional do Membro Superior Elui — teste Elui*.
Esse ¢ um teste funcional confidvel de ficil aplica¢do e que
permite testar a funcionalidade da méo e membro superior,
sendo anotado o tempo em segundos para a realiza¢io de
cada uma das sete tarefas, de maneira independente. A tarefa
“despejar dgua” foi a escolhida, pois envolve preensio de
dedos com estabilizagio do punho em extensao, associado
ao deslocamento de uma carga, que consiste em deslocar
uma jarra com um litro de dgua de um ponto da mesa e
despejar o seu conteido em outra jarra, distante da primeira.
Para realiza¢do da tarefa, o voluntirio foi posicionado
sentado, com a mio a ser testada sobre a mesa no lugar
indicado e a outra mio permaneceu o tempo todo sobre a
coxa esquerda. Apds o comando “vai”, executou a sequéncia
de movimentos composta por: pegar a jarra de pldstico
cheia, dar a volta na mesa, voltar e derramar a dgua na
outra jarra, e por fim colocar a jarra vazia no local em que
estava antes de comegar a tarefa (Figura 2). Além dos
marcadores posicionados no voluntirio, também foram
postos trés marcadores na primeira jarra, a fim de rastrear
seu deslocamento durante a execug¢io da tarefa e com isso
subdividi-la em etapas denominadas alcance, deslocamento
e liberagdo da jarra para o processamento dos dados.

FASE 1 ALCANCE
IMAGEM
-Fase livre de carga
PRINCIPAIS —Flexao:aducao‘e roEacao externa de ombro
-Extens&o e supinacdo de cotovelo
ATIVIDADES - )
-Extensao e desvio ulnar de punho
-Preensdo para segurar a jarra

(continua)
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FASE 2 DESLOCAMENTO
IMAGEM
-Fase com sustentacdo de carga (1L, que é o equivalente a 1kg)
-Abducao e extensdo de ombro (volta na mesa), seguidas de aduc¢do e rotacdo interna (despejar a dgua)
PRINCIPAIS - - . , - S .. )
-Flexdo de cotovelo (volta na mesa), pronacao (despejar a dgua) e extensao com supinacao (posicionar a jarra de volta)
ATIVIDADES - ) ) }
-Extensdo de punho e desvio radial mantidos
-Despejar a dgua na jarrra vazia
FASE 3 LIBERACAO
IMAGEM
-Fase livre de carga
PRINCIPAIS —Extepsao, abduc~ao e rotacdo interna de ombro
-Flexdo e pronacao de cotovelo
ATIVIDADES T . )
-Punho em posicdo neutra de flexo-extensao e desvio ulnar
-Retorno da mao a posicao inicial

Figura 2. Posicdo inicial e as fases da execucao da tarefa do teste Elui “Despejar dgua”: alcance, deslocamento e liberacéo

Ortese

A ortese dorsal do punho (Figura 3) da marca ZTaylor,
3,2mm, foi confeccionada em material termopldstico
de baixa temperatura para moldagem e adaptada
individualmente para cada voluntirio por meio de trés
tiras de velcro ajustdveis, sendo a primeira na face volar
da mdo e as outras duas no antebrago. Os voluntarios
foram avaliados durante a realiza¢io da tarefa funcional
em duas condi¢des em ordem aleatéria, com intervalo de
2 minutos: sem Ortese e com Ortese dorsal do punho em
30° de extensdo. Tal angula¢io foi definida em estudos
eletromiogrificos prévios®?*, como a de maior inibi¢io
muscular dos extensores do punho, porém permitindo a
preensio dos dedos. A op¢io de confecgio na face dorsal
da mio e antebrago objetivou liberar a face palmar da mao
para facilitar a preensio dos dedos durante a tarefa funcional.
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Figura 3. Ortese estatica em 30° de extensdo do punho dorsal
em termopldstico



Andlise dos dados

O processamento dos dados, bem como o
desenvolvimento dos graficos foram realizados off-/ine
em programas personalizados no soffware Matlab
(The MathWorks). Tanto a atividade muscular como as
amplitudes de movimento foram comparadas entre as
diferentes condig¢oes. Para a cinemadtica foi analisada a
média dos valores méximos de cada movimento dentro
de cada fase. Para andlise dos dados eletromiograficos
utilizou-se a média do valor da integral GEMG) a partir
do envoltério linear de cada musculo em cada fase e
em cada condigdo. Para andlise estatistica, foi aplicado
o teste t para amostras pareadas, apds confirmagio da
normalidade dos dados pelo teste de Shapiro-Wilk, por
meio do soffware SPSS. O nivel de significincia adotado
foi p<0,05.

RESULTADOS

O tempo de execugdo da tarefa “despejar dgua” do
teste Elui’* na condi¢do sem értese foi em média de
13,3+2,4 segundos. A fase de alcance correspondeu a
11,31%, a fase de deslocamento a 77,43%, e a fase de

liberagdo a 11,23% do ciclo total da tarefa. Na condi¢io
com ortese, o tempo médio de execugio da tarefa foi
14,6+3,1s, sendo que a fase de alcance correspondeu
a 11,95%, a fase de deslocamento 77,15%, e a fase de
liberagio 10,89% do ciclo total da tarefa. Nao houve
diferenca significante em rela¢do as condi¢des com e
sem ortese.

Na fase de alcance houve diferen¢a considerdvel
do valor médio da integral de ativagdo do musculo
deltoide anterior (DA) (87,93+17,22uV) na condigio
sem Ortese, em relagdo ao DA (99,23+27,00uV) na
condigdo com 6rtese, e do musculo peitoral maior (PM)
(74,88+14,631V ) na condigdo sem értese em relagio ao
PM (85,27+25,44pV) na condigio com értese. Durante
a andlise da fase de deslocamento nio houve diferencas
significantes para nenhum dos musculos analisados.
Na fase de liberagdo foram constatadas diferencas
significantes para ativagdo dos musculos trapézio superior
(TS) (65,08+27,47uV ) na condigio sem ortese, quando
comparado a0 mesmo musculo na condi¢do com értese
TS (77,75+26,68uV ), DA (55,72+22,05uV) na condigio
sem Ortese com relagio a DA (66,85+21,21uV) com
ortese e Deltoide Posterior (DP) (55,89+19,01uV) na
condi¢io sem ortese com relagio a DP (71,67+19,01uV)
na condi¢do com ortese (Gréfico 1).

550

500

450

400

350

300

250

EMG (uV)

200

150

TS DA DM DP BCP TCP PM

Alcance

Fases da tarefa

sem ortese

TS DA DM DP BCP TCP PM

Deslocamento

TS DA DM DP BCP TCP PM

Liberacdo

W com Ortese

Grafico 1. Média da integral de iemg de cada musculo, em cada fase, nas duas condicdes, com e sem értese
*musculos com diferenca significante entre as condicées (p<0.05). TS: trapézio superior; DA: deltéide anterior; DM: deltoide médio; DP: deltdide posterior; BCP: biceps braquial; TCP: triceps braquial;

PM: peitoral maior.
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Na anilise da cinemdtica foi verificada a média dos
valores méximos de cada movimento dentro de cada
fase. Durante a fase de alcance nio foi encontrada
nenhuma diferenca expressiva nos movimentos
analisados. J4 na fase de deslocamento as diferencas
significantes foram encontradas para os movimentos
de abdug¢io de ombro sem a 6rtese (00,12+10,90°)
em relagio ao uso da értese (-4,46x10,69°), flexdo

de cotovelo sem a 6rtese (110,58+7,94°) em relagio

Tabela 1. Os movimentos analisados em cada fase da tarefa
Alcance
Movimento
Média SD Média SD
Sem odrtese 66,08 14,88
Com ortese 30° 6509 14,62

Deslocamento

5324 993 012 109 42,91
5205 3385 -446 1069 @ 4305

ao uso da ortese (102,23+8,31°), e para pronagio do
cotovelo na condi¢do sem ortese (12,41+5,21°) em
relagio 2 condi¢io com ortese (10,33+5,68°). J4 na
fase de liberagdo houve uma diferenca notivel para
os movimentos de extensio de ombro sem Ortese
(2,79+16,68°) em relagio a condi¢io com Ortese
(8,45214,51°), e flexdo de cotovelo na condi¢io sem
ortese (98,11+8,70°) quando comparado a condigio
com értese (90,97+8,72°) (Tabela 1).

Liberacdo

Média SD Média SD Média SD

1044 N058 794 1241 521 279 1668 9811 87

851 10223 831 1033 568 845 1451 9097 872

FO: flexdo de ombro; EC: extens&o de cotovelo; AO: abducdo de ombro; RIO: rotacdo interna de ombro; FC: flexao de cotovelo; PC: pronacéo de cotovelo; EO: extenséo de ombro. * Movimentos mostrados

com diferenca significativa estatistica.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia da 6rtese
estdtica do punho em 30° de extensdo na biomecénica do
ombro e cotovelo em individuos assintomdticos durante
uma tarefa funcional. A hipétese para o prosseguimento
deste estudo foi de que a drtese estatica de punho
padronizada poderia alterar a ativagdo dos musculos e a
amplitude de movimento do membro superior. A escolha
dessa 6rtese foi feita com base nos estudos de Jansen et
al.* e Marcolino et al.?*, que analisaram sua influéncia em
vérias angulagdes do punho por meio da eletromiografia
dos musculos extensores de punho e verificaram redugio
da ativagio muscular extensora com o uso de 6rteses
em 30° de extensdo, durante a realizagio de uma tarefa
funcional de preensdo isométrica.

A estabilizagdo distal do membro superior por meio
de um dispositivo externo promove um rearranjo de
toda cadeia articular e muscular proximal, de forma que
a fungio global ndo seja prejudicada a custos da perda
de movimentos mais finos e especificos. De acordo com
os dados eletromiograficos observados neste estudo ¢é
possivel supor que durante a fase de alcance houve maior
interagio dos musculos deltoide anterior e peitoral maior
que seria explicada por uma provivel compensagio
muscular proximal devido a restri¢do distal no punho
pela 6rtese na execugio da tarefa funcional. Ao contririo,

Riccietal.??

nio observaram maior ativa¢io de peitoral
maijor durante a mesma fase, quando analisados os

padrées de movimentos e ativagdo muscular durante
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a realiza¢do da mesma tarefa funcional, porém sem o
uso de drteses.

A fase de deslocamento foi caracterizada principalmente
pelo transporte da jarra com dgua e pelo deslocamento
do brago no espago. Pode-se também estabelecer uma
relagdo de similaridade do padrio de ativa¢do muscular
na fase de deslocamento nas duas condigbes, ja que nio
houve diferenga significante de ativagdo em nenhum
dos musculos nessa fase quando comparadas as duas
condig¢des. Isso se deve pelo fato de que durante essa fase
a estabiliza¢io do punho se dd ndo somente pela presenca
da értese, mas também pelo sinergismo da musculatura
de antebrago necessiria para qualquer atividade de
carregamento, permitindo uma contragio isométrica
e estavel”’. Portanto, a fase de deslocamento é menos
influenciada pela presenca ou nio da értese, sendo uma
provivel justificativa para os dados encontrados.

A fase de liberagio é composta predominantemente
por movimentos assistidos pela gravidade, portanto
necessitam de menor esfor¢o muscular. O resultado
obtido na fase de liberagio mostra que a cocontragio dos
musculos deltoide anterior e posterior atuam para manter
a estabilidade proximal do membro em detrimento da

1.8 obtiveram resultados

imobiliza¢do do punho. Yoo et a
similares a este estudo por também demonstrarem
aumento significativo de ativagio do trapézio superior
durante a execu¢do de uma tarefa de montagem que
exigia movimento de ombro no espago, a0 comparar a
condi¢io sem e com uso da értese. Outro estudo® também

demonstrou que durante uma tarefa laboral de manufatura,



na qual os voluntarios deveriam mover objetos para dentro
de uma caixa, houve aumento expressivo da ativagio de
trapézio superior, deltoide anterior e posterior. Por meio
de anilise eletromiografica, Ferrigno et al.** descreveram
que o uso da drtese estitica de punho durante a execugio
de uma tarefa de digitagdo no teclado e manipulagio do
mouse no computador, a qual também influenciou no maior
recrutamento do musculo trapézio superior, corroborando
os achados deste estudo.

Durante a fase de alcance os principais movimentos
observados foram flexdo de ombro e extensio de cotovelo,
os quais nio obtiveram diferenga significante quando
comparados entre as duas condi¢oes. Nossos achados
diferem de outro estudo envolvendo o uso de értese
estdtica para punho que comparou o efeito da imobilizagao
vs. ndo imobiliza¢do na realizagio do movimento de
flexdo, abdugio e rotagdo de ombro durante o movimento
de alimentagdo no qual foi encontrada uma diferenca
considerdvel para os movimentos de flexdo e abdugio,
levando a uma maior ativagdo muscular do ombro com o uso
da értese no movimento de alimentag¢do®. Uma hipétese
para tal diferenca nos resultados pode ser devido ao
tipo de tarefa selecionada, ja que a tarefa funcional de
carregamento da jarra se trata de uma atividade motora
grossa quando comparada a tarefa de alimentagio.

Shu e Mirka®® sugeriram, através de um estudo
cinemdtico em uma tarefa ocupacional, aumento
significativo na abdugio do ombro e na postura de tronco
quando a tarefa era executada com a utilizagdo de értese
em posi¢do neutra do punho, em relagio a execugio sem
uso de Ortese. Neste estudo, na fase de deslocamento,
verificou-se a presenca dos movimentos de abdugio e
rotagdo interna de ombro, flexdo e pronagio do cotovelo.
O valor negativo obtido nos nossos resultados desse
movimento confirmou que durante a fase de deslocamento
nio houve abdugio do ombro em relagio a seu ponto de
partida. O uso da 6rtese de punho limitou principalmente
os movimentos originados nas articulagbes préximas da
imobilizagdo. Portanto, devido 4 imobilizagdo do punho
com a Ortese, as diferengas significantes também foram
observadas para os movimentos de flexdo e pronagio
de cotovelo, uma vez que, para executar a mesma tarefa,
houve um uso de maior excursio de movimento.

Os movimentos predominantes na fase de liberagio
foram a extensdo de ombro e flexdo de cotovelo, que podem
ser considerados o padrio inverso da fase de alcance.
Para esses movimentos houve diferenca notével quando
realizados com e sem a értese de punho, com grande
variabilidade no padrao de movimento entre os voluntarios.

Chang e Jung® propuseram que o uso de drtese
volar de punho em atividades de desempenho e destreza
diminuem significativamente a geracio de for¢a e o tempo
de realizagio das atividades analisadas. Portanto os autores
esclarecem a importancia sobre o conhecimento tedrico
e uma boa avalia¢io para prescri¢do de drteses.

Como limita¢do do estudo estd a participagio de
voluntirios sem lesdo no membro superior, em situagio
de simulagdo de atividades sem prévio treinamento.
Novos estudos sdo necessarios para verificar as alteragoes
biomecénicas em situa¢des clinicas e durante a realizagio
de diferentes tarefas funcionais.

CONCLUSAO

Este trabalho demonstrou que o uso da értese de
punho em 30° de extensdo alterou a biomecénica do
ombro e cotovelo na realizagio da tarefa escolhida, com
destaque para maior ativagdo muscular dos musculos
proximais do membro superior. Sugere-se a necessidade
de uma adequada avaliagio do paciente para indicar o
uso da drtese, devido aos efeitos que esse dispositivo
pode produzir em termos de compensagoes biomecanicas
durante a execug¢do de uma tarefa.
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