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Perfil de formac¢ao e producao cientifica do
fisioterapeuta pesquisador no Brasil

Profile of scientific academic background and production of researcher physical therapists in Brazil
Perfil formativo y produccion cientifica del fisioterapeuta investigador en Brasil
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RESUMO | O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil
de formacdo e producdo cientifica do fisioterapeuta
pesquisador brasileiro. Trata-se de um estudo transversal,
realizado por meio de levantamento dos curriculos
profissionais cadastrados na Plataforma Lattes do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq), atualizados nos ultimos 5 anos. As
principais variaveis analisadas foram sexo, distribuicao
dos fisioterapeutas pelo Brasil, tipo de instituicdo de
graduacdo, local de atuacdo, formacdo complementar,
producdes cientificas e participacdo em eventos. Foram
encontrados 47.741 curriculos, dos quais 17.864 estavam
dentro dos critérios de selecdo da pesquisa e foram
analisados. Predominaram fisioterapeutas do sexo
feminino (75,5%) e da regido Sudeste (35%). A maioria
€ graduada em instituicoes privadas (75%), realizou pos-
graduacdo /ato sensu (61,4%) e trabalhou em universidades
(30%). Existem diferencgas entre os sexos com relacdo as
producdes, os eventos e a formacado complementar, com
o melhor desempenho do sexo masculino (p<0,001) - os
graduados em instituicdo publica tém mais producdes,

eventos e atividades de formacdo complementar
(p<0,001). Os profissionais graduados em instituicoes
privadas, porém, realizam mais cursos de pds-graduacao
lato sensu (p=0,05). Conclui-se, portanto, que a maioria
dos fisioterapeutas pesquisadores do Brasil ¢ do sexo
feminino, graduada na regido Sudeste, formada em
instituicdes privadas, realizou pods-graduacdo /ato sensu
e trabalha em universidades. Apesar da maioria feminina,
os profissionais do sexo masculino e os formados em
instituicdes publicas apresentam maior quantidade
de producdes, participacdes em eventos e formacodes
complementares.

Fisioterapia; Indicadores de Producao
Cientifica; Curriculo; Pesquisadores.

ABSTRACT]| To evaluate the academic background and
scientific productions’ profile of researcher physiotherapists
in Brazil. The study was cross-sectional in design and
performed by analyzing the professional resumes that
have been updated within the last 5 years in the Lattes
Platform of the Conselho Nacional de Desenvolvimento
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Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). The main variables analyzed were
sex, geographical distribution, kind of undergraduate institution,
working location, complementary training, scientific production,
and participation in events. The analysis was carried out on
17,864 curricula which were within the selection criteria, out of
a total of 47,741. There was a predominance of female therapists
(75.5%) and therapists from the southeast region (35%). Most
have completed their undergraduate degree in private institutions
(75%) and graduate programs (61.4%), and work at universities
(30%). Males perform better (p <0.001) in scientific productions,
participation in events, and complementary training activities.
Graduates from public institutions have more scientific productions,
events, and complementary training activities (p<0.001). However,
professionals that have completed their undergraduate degree
in private institutions do graduate programs the most (p=0.05).
Most researcher physical therapists in Brazil are females, have
completed their undergraduate degrees in the Southeast region
and in private institutions, have completed graduate programs
and work in universities. Despite the female predominance, male
professionals and those therapists who have completed their
undergraduate degree from public institutions have a greater
amount of scientific productions, participation in events and
complementary degrees.

Physical therapy; Scientific Production Indicators;
Curriculum; Researchers.

RESUMEN | El objetivo de este estudio fue analizar el perfil
de formacion y de produccion cientifica del fisioterapeuta
investigador brasilefio. Este es un estudio transversal, realizado

INTRODUCAO

A fisioterapia ¢ mundialmente reconhecida como uma
profissio com atribui¢ées diferenciadas e complementares
as da drea de saide como medicina, educagio fisica e
enfermagem. A prética comegou a se constituir como
profissdo no século XIX', quando surgem as primeiras
escolas europeias voltadas para a formagio desses
profissionais. Na América do Norte e na Oceania, escolas
de semelhante formagio surgem no inicio do século XX2.

Ocorreu um evidente crescimento da profissao, visto
que a denominagdo do profissional sofreu altera¢des ao
longo da histéria com a substitui¢do de termos como
“massagistas” por “técnicos” e de “subordinados da
medicina” para profissionais com autonomia, poder de
diagnéstico e atuagio direta no tratamento do paciente®*.

a partir de busqueda de curriculums profesionales registrados en
la Plataforma Lattes del Consejo Nacional de Desarrollo Cientifico
y Tecnoldgico (CNPq), actualizados en los ultimos 5 afos.
Las principales variables analizadas fueron: género, distribucion
de fisioterapeutas por Brasil, tipo de institucion de grado, lugar
de actuacion, formacion complementaria, produccion cientificay
participacion en eventos. Se encontraron 47.741 curriculums, de los
cuales 17.864 cumplian los criterios de seleccion del estudio para
el andlisis. Hubo una mayor prevalencia de fisioterapeutas mujeres
(75,5%) y de la region Sudeste (35%). La mayoria son egresadas
de instituciones privadas (75%), completaron los estudios de
posgrado /ato sensu (61,4%) y trabajaron en universidades (30%).
Existen diferencias entre géneros en cuanto a producciones,
eventos y formacion complementaria, con el mejor desempefio
para los varones (p < 0,001), los egresados de instituciones
publicas cuentan con mas producciones, eventos y actividades
de formacién complementaria (p < 0,001). Los profesionales
graduados de instituciones privadas, sin embargo, hacen mas
cursos de posgrado /ato sensu (p = 0,05). Se concluye que
la mayoria de los profesionales de fisioterapia investigadores
en Brasil son mujeres, egresadas en la regién Sudeste, con
formacion en instituciones privadas, con estudios de posgrado
lato sensu 'y que trabajan en universidades. A pesar de la mayoria
femenina, los profesionales masculinos y aquellos que estudiaron
en instituciones publicas son los que tienen mayor ndmero
de producciones, participaciones en eventos y formaciones
complementarias.

Fisioterapia; Indicadores de Produccion Cientifica;
Curriculum; Investigadores.

Em Portugal, a ascensdo da fisioterapia se deu diante
das necessidades impostas pela II Guerra Mundial,
sendo necessdria a formagdo especializada de um
grupo de profissionais que soubesse aplicar recursos
individualizados e eficazes para a reabilitagio de ex-
combatentes. O reconhecimento da profissio no pais ainda
ndo foi instaurado por completo, mas avangou em passos
largos nas ultimas trés décadas®. No Brasil, seu avango
teve como marco inicial a Lei n°® 938, de 13 de outubro
de 1969, sendo reconhecida como profissio de nivel
superior que atua diretamente na promogio, prevengio
e recuperagio da saide®.

Nos Estados Unidos, é estimado um crescimento
desproporcional de fisioterapeutas entre os anos de
2013 e 2020, comegando como um periodo de escassez
seguido por um aumento do nimero de profissionais
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em formagido’. No Brasil, entre os anos de 1995 e 2015,
houve um aumento expressivo no nimero de cursos de
fisioterapia observado principalmente em institui¢oes
de ensino privado, principalmente na regidio Sudeste®.
Consequentemente, houve o crescimento da capacitagio
e da produgio cientifica, demonstrando ascensio no
conhecimento cientifico e pesquisas no Brasil’.

Entre os indicadores de crescimento quantitativo da
profissdo, observou-se percentualmente maior quantidade
de individuos do sexo masculino, o que perdurou por
vérios anos. O processo de feminilizagdo da drea da satide,
contudo, tem combatido estigmas vinculados a contextos
histéricos e socioculturais, transformando esse cendrio
predominantemente masculino ao longo dos dltimos
tempos em diversos paises'®!’.

No ambito da formagido profissional, a institui¢do
de ensino superior em que se formam os profissionais
fisioterapeutas é um fator importante a ser considerado.
A ampliagio da oferta de cursos de fisioterapia impactou
a qualidade do processo de formagio profissional. Nas
avaliagcdes do Exame Nacional de Desempenho dos
Estudantes (Enade) e no Conceito Preliminar de Curso
realizados pelo Ministério da Educag¢io (MEC), as
institui¢des de ensino publico ainda possuem um melhor
desempenho — mesmo com a evolugio conceitual obtida
por institui¢des privadas. A propor¢io de resultados
insuficientes (ou que apenas alcangam o critério minimo)
é preocupante, pois coloca em xeque a qualidade da
formagio do bacharel em fisioterapia no Brasil'.

H3, no Brasil, 210 milhées de habitantes'* e, desse total,
em torno de 240 mil sdo fisioterapeutas' — o que representa
1,14 fisioterapeutas para cada 1.000 habitantes. E um
nimero expressivo de profissionais ativos no mercado
de trabalho que atuam em todos os niveis de aten¢io em
saide e em todas as faixas etdrias da populagio brasileira.
Nio basta, contudo, apenas enumerar os fisioterapeutas
no mercado de trabalho; é preciso que os profissionais
estejam qualificados para realizar condutas cada vez mais
respaldadas em conhecimentos cientificos e baseadas
em evidéncias'>6.

O profissional graduado em fisioterapia deve ter
conhecimento tedrico e pratico qualificado, apresentar
habilidades e competéncias de um cidadéo critico e
socialmente comprometido, ter a capacidade de produzir
conhecimento cientifico qualificado e de atuar nos niveis
primdrio, secunddrio e tercidrio de atengdo a satide'’. Sob
esse aspecto, 0 avango e o reconhecimento da fisioterapia
dependem do reflexo significativo de suas evidéncias
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cientificas, que atribuem credibilidade e eficicia a sua
atuagdo e resultados positivos com suas intervengdes'®.

Muitos obsticulos ainda sdo identificados no processo
de pesquisa e produgio cientifica na drea da fisioterapia.
Os profissionais relatam deficits tanto na matriz curricular
da graduagio quanto na habilidade de pesquisa, na sintese
e na avaliagdo critica da literatura'®. Grande parte dos
fisioterapeutas pesquisadores aproxima-se mais da
pratica baseada em evidéncia apenas na pds-graduagio
stricto sensu, quando passa a guiar sua conduta profissional
a partir do raciocinio cientifico que objetiva resultados
significativos para a atuagdo clinica®®. A educagio e
formagio continuada, portanto, se fazem necessérias a
fim de qualificar o profissional e ampliar suas linhas de
conhecimento e habilidades”.

A fisioterapia vem buscando, gradativamente,
reconhecimento da sociedade e das politicas publicas
de sadde, sendo que a qualificagdo profissional e a
participagio no meio cientifico sio aspectos importantes
a serem considerados. Ainda existem diversos aspectos
a serem melhorados, como, por exemplo, a quantidade
de pesquisadores, a quantidade de programas de pés-
graduacio e a quantidade de conhecimento cientifico de
qualidade produzido e divulgado®.

Conbhecer o perfil dos profissionais fisioterapeutas
brasileiros, especificamente daqueles voltados a produgao
de conhecimento cientifico (pesquisadores), é de
fundamental importincia para identificar lacunas na
formagio e deficits nas dreas de atuagio e distribui¢do
dos profissionais pelo pais. Por conseguinte, o objetivo do
estudo é analisar o perfil de formagio e produgio cientifica
do fisioterapeuta pesquisador brasileiro.

METODOLOGIA

Este é um estudo observacional transversal, de base
bibliométrica, com amostra de 17.864 curriculos de
fisioterapeutas pesquisadores brasileiros cadastrados na
plataforma Lattes do CNPq. Participaram do estudo
os profissionais que atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: apresentar curriculo na plataforma Lattes,
ser formado em fisioterapia por institui¢do publica ou
privada, ambos os sexos. Os critérios de exclusdo foram:
ndo apresentar o curriculo atualizado nos dltimos 5 anos
(de 2013 a 2018), curriculos duplicados por atualizagio
da plataforma ou com informagdes incompletas sobre a
tormagio profissional do individuo.



A Plataforma Lattes do CNPq (http://lattes.cnpq.br/)
foi selecionada para a pesquisa pelos seguintes motivos:
ser um instrumento oficial, publico e gratuito para o
acesso a curriculos de profissionais de todo Brasil; ser um
instrumento com um minimo de garantia de veracidade
de informagdes, ja que para cadastrar e publicar os dados
na plataforma ¢ necessario atestar a veracidade dos dados
langados; ser uma plataforma de integracdo de bases de
dados de curriculos, grupos de pesquisa e de instituicoes
em um Unico sistema de informagio; ser um instrumento
padrio nacional no registro do percurso académico de
estudantes e pesquisadores do Brasil; ser adotado pela
maioria das institui¢es de fomento, universidades e
institutos de pesquisa do pais.

O acesso a plataforma foi realizado, de inicio, por
meio do seguinte filtro de busca: “fisioterapia”, doutores e
demais pesquisadores, nacionalidade brasileira e formagao
académica/titulagdo “graduacio”. Foram encontrados
47.741 curriculos de fisioterapeutas disponiveis na
Plataforma Lattes. O cdlculo amostral foi realizado
considerando a populagio de 47.741 curriculos, margem
de erro de 0,5% e nivel de confianga de 95%, com resultado
de 25 mil curriculos que foram extraidos da plataforma
de forma aleatéria e em seguida, planilhados e analisados.

Apés a andlise preliminar, foram identificados e
excluidos 7.136 curriculos que apresentavam dados
incompletos. Dessa forma, um total de 17.864
curriculos foram analisados no estudo e correspondem
a aproximadamente 7,44% dos fisioterapeutas do
pais. E importante destacar que este recorte atende o
objetivo do presente estudo que estd pautado na andlise
dos pesquisadores fisioterapeutas, e nio no perfil do
fisioterapeuta como um todo.

Os curriculos foram analisados por avaliadores que ji
apresentavam familiaridade no preenchimento e na leitura
de informagdes na plataforma Lattes e que receberam
orientagdes para a andlise e extragio dos dados. As
seguintes informagdes foram extraidas para a composicio
do banco de dados: sexo, localizagio (considerando a
regido de formagdo ou atuagio do fisioterapeuta), data
da dltima atualiza¢do do curriculo, tipo de institui¢do
de graduagio, tempo de graduagio, tempo de formagio
(contabilizado entre o ano de sua formagio até 2018),
outras graduagdes, institui¢io de atuagio principal, nimero
de institui¢bes em que atua, titulagdes (pds-graduagio
lato sensu, mestrado, doutorado e pés-doutorado), drea
de pés-graduagio Jato sensu concluida, informagio sobre
bolsa produtividade do CNPq, cursos complementares,
artigos publicados em periédicos, resumos publicados em

anais de eventos, livros ou capitulos de livros, trabalhos
apresentados em eventos, nimero de produgtes técnicas
e participagdo e organizagio de eventos.

Quanto aos aspectos éticos, esta pesquisa nio
necessitou de aprovagio ética por nio haver contato dos
pesquisadores com os profissionais. Além disso, os dados
de identificagio (nome, endereco etc.) dos profissionais
ndo foram objeto de divulgagdo e mantidos sob sigilo
pela equipe de pesquisadores.

Os dados coletados foram organizados em um banco
de dados para anilise estatistica no programa Statistical
Package for Social Sciences — SPSS (versio 23.0). Para
as varidveis numéricas, foram realizados os cilculos de
média, desvio-padrio, valor minimo e valor maximo,
e, nas categoricas, frequéncia e porcentagem. Na
andlise inferencial, foi realizado o teste de normalidade
de Kolmogorov Smirnov, e o teste t de Student para
amostras independentes, comparando sexo com o nimero
de produgdes e eventos, e institui¢do com produgdes
e eventos. Foi realizado o teste exato de Fisher para
comparar sexo e titulagdes e o tipo de institui¢do com as
titulagdes. A comparagio entre a institui¢io de formagio e
o sexo foi realizada pelo teste Qui-quadrado, considerando
o nivel de significincia estatistica p<0,05.

RESULTADOS

Apés a organizagio do banco de dados dos 25 mil
curriculos, foram excluidos 2.397 curriculos que
apresentavam deficits de informagio e/ou estavam
duplicados devido a atualiza¢bes da plataforma. Assim,
22.603 curriculos foram tabulados e 17.864 deles, todos
atualizados nos dltimos 5 anos, considerados para andlise
estatistica. Da amostra, 13.479 (75,5%) eram do sexo
feminino e 4.385 (24,5%) do sexo masculino. A quantidade
e distribui¢do dos fisioterapeutas pesquisadores pelas
regides do Brasil estd informada na Tabela 1 e na Figura 1,
e as caracteristicas descritivas estdo expressas na Tabela 2.

Tabela 1. Quantidade de fisioterapeutas pesquisadores no Brasil

Regides do Brasil Frequéncia (%)

Norte 1005 (5,62)
Nordeste 5571 (3118)
Centro-Oeste 1203 (6,73)
Sudeste 6259 (35,04)
Sul 2828 (15,83)
N&o informado 998 (5,6)

Fonte: Elaboracao prépria
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Figura 1. Distribuicdo dos fisioterapeutas pesquisadores pelo Brasil por estados e regides

Legenda
- Regido Norte
B Regiso Nordeste

Regido Centro-Oeste

[ Regigo Sudeste
[ Regigo Sul

Fonte: Elaboracao propria.

Tabela 2. Caracteristicas descritivas dos fisioterapeutas pesquisadores do Brasil
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VEUEVES
Instituicdo de formacao
Privada
Publica
Outras Graduacoes
Sim
Nao
Local de Atuacao Principal
Nao informado
Hospital
Clinica
Clube Esportivo
Universidade
Home Care
Academia/Studio
Posto de Saude/ PSF
Empresas
Outros
Areas de Pés-graduacao /ato sensu
N&o realizou
Outras areas (ndo reconhecidas pelo COFFITO)
Terapia Intensiva
Traumato-Ortopedia
Respiratoria
Neurofuncional
Terapias Manuais
Dermato-Funcional
Saude da Mulher
Gerontologia
Cardiovascular

Frequéncia

13348
4516

1186
16678

5233
2495
2009
58
5301
207
281
138
240
1902

6889
3619
1235
1226

1135
834
677
572
329
322
257

74,7
253

6,6
93,4

29,3
14,0
1.2
03
29,7
12
1,6
0.8
13
10,6

38,60
20,30
6,90
6,90
6,40
4,70
3,80
3,20
1,80
1,80
1,40
(continua)



Tabela 2. Continuacdo
VELEVES
Esportiva
Fisioterapia do Trabalho
Oncologia

N&o informou a drea de pds-graduagdo
Aquatica

Tempo de Graduacao

Tempo de Formado

Numero de locais de trabalho que atua
Trabalhos apresentados em eventos
Cursos Complementares

Artigos Publicados

Resumos Publicados

Livros ou capitulos de livros
Producdes técnicas

Participagdo em eventos
Organizagao de eventos

Fonte: Elaboracgéo propria.

Os resultados referentes a formagdes complementares
e recebimento de bolsa-produtividade pelo CNPq estio
expressos nos Grificos 1-5. Das bolsas de produtividade
em pesquisa, 68 sio exclusivamente da drea de fisioterapia
e terapia ocupacional. A andlise comparativa entre sexo,
tipo de institui¢do, produgdes e eventos estd expressa
na Tabela 3, e a anilise comparativa entre sexo e tipo
de institui¢do com a titulagdo estd expressa na Tabela 4.

100%
61%
50% 39%
0%
Sim Nao
Grafico 1. Formacao complementar dos fisioterapeutas

pesquisadores do Brasil: pds-graduacado /ato sensu
Fonte: Elaborag&o propria.

100%
80% 72%
60%
40% 28%
20% .
0%
Sim Nao

Grafico 2. Formacdo complementar
pesquisadores do Brasil: mestrado
Fonte: Elaborag&o propria.

dos fisioterapeutas

Frequéncia %
236 1,30
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131 0,70
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74 0,40
Média (DP) Minimo e maximo
49 (0,93) 2-10
10,00 (7,85) 0-50
1,43 (1,65) 0-12
714 (14,58) 0 -541
10,72 (11,53) 0-181
2,26 (8,02) 0 -301
5,03 (18,96) 0 -610
0,49 (2,27) 0-70
3,09 (10,63) 0-423
17,20 (21,29) 0 - 406
2,18 (4,89) 0-181
100% 93%
80%
60%
40%
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0% |
Sim Nao
Grdafico 3. Formacdo complementar dos fisioterapeutas
pesquisadores do Brasil: doutorado
Fonte: Elaboracao prépria
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Gréafico 4. Formacdo complementar dos
pesquisadores do Brasil: pés-doutorado
Fonte: Elaboracao propria
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40%
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Sim Nao
Grafico 5. Formacdo complementar dos
pesquisadores do Brasil: bolsista do CNPqg

Fonte: Elaboracao prépria

fisioterapeutas
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Tabela 3. Resultados da analise comparativa entre sexo, tipo de instituicdo, producdes e eventos dos profissionais pesquisados

_ Feminino Masculino
Formacéo (n=13479) (n=4385)
Complementar
Média DP Média DP

Cursos 10,51 nn 1,35 12,70
el 6,88 14,20 7,92 15,63
Apresentados
Artigos publicados 1,97 6,70 313 11,08
Resumos publicados 477 18,56 5,83 20,10
Livros e capitulos 0,48 2,26 0,53 2,28
Producdes técnicas 2,72 9,02 4,25 14,43
FEEIL O 16,68 01 1879 24,50
eventos
Ol 2,07 478 254 519
de eventos

Publica Privada
(n=13348) (n=4516)
Média DP Média DP

<0,001* 1,39 1,78 10,49 1,43 <0,001*
<0,001* 9,83 18,60 6,22 12,80 <0,001*
<0,001* 317 9,10 1,95 759 <0,001*
0,001* 7,55 20,41 4,8 18,36 <0,001*
0,20 0,65 2,33 0,44 2,24 <0,001*
<0,001* 3,63 11,42 2,91 10,34 <0,001*
<0,001* 19,74 21,74 16,34 21,07 <0,001*
<0,001* 2,81 6,02 1,97 4,43 <0,001*

Legenda: Foi realizada a comparacao de sexo ou instituicdo com producdes e eventos pelo teste t de Student para amostras independentes, considerando o nivel de p<0,05. Os dados foram expressos

em meédia, desvio-padréo (DP), frequéncia (f) e porcentagem (%).

Fonte: Elaboracao propria.

Tabela 4. Resultados da analise comparativa entre sexo e tipo de instituicdo com a titulacdo dos profissionais pesquisados

Feminino Masculino
Sim Nao Sim Nao
Qualificacao f (%) f (%) f (%) f (%)
Pds-graduacao 8079 5400 2896 1489
Lato Sensu 9,9 40 (66,0) (34,0)
Mestrado 3579 9900 1408 2977
(26,6) (73,4) (32 (679)
Doutorado 976 12505 364 4021
(7.2) (92,8) (8,3) 91,7)
Pés-doutorado 167 13312 71 4314
1,2) (98,8) 1,6) (98,4)

Publica Privada
Sim Nao Sim \ET}
f (%) f (%) f (%) f (%)
<0,001* 2720 1796 8255 5093 0,05*
(60,2) (39,8) (61,8) (382)
<0,001* 1597 2919 3390 9958 <0,001*
(35,4) (64,6) (25,4) (74,6)
0,02* 495 4021 845 12503 <0,001*
Mm,0) (89,0) (6,3) 93,7)
0,05* 95 4421 143 13205 <0,001*
@n (97.9) an (98,9)

Legenda: Foi realizada a comparacdo entre sexo ou instituicdo com a titulacdo do fisioterapeuta pesquisador foi realizada pelo teste exato de Fisher, considerando o nivel de p<0,05. Os dados foram

expressos em média, desvio-padrao (DP), frequéncia (f) e porcentagem (%).
Fonte: Elaboracao propria.

As Tabelas 3 e 4 apontam que o sexo masculino
apresenta maior nimero de cursos, produgdes cientificas,
trabalhos apresentados, artigos e resumos publicados e
participagdo e organizagio de eventos (p<0,001). Apenas
para a publica¢do de livros e capitulos de livros nido houve
diferenca estatistica significativa (p=0,20). Em relagio a
formagdo complementar, também ha predominéncia do
sexo masculino na realizagdo de pés-graduagio lato sensu
(p<0,001), mestrado (p<0,001), doutorado (p=0,02) e
p6s-doutorado (p=0,05).

Na comparagio entre os tipos de institui¢do de ensino,
verifica-se que o fisioterapeuta formado por institui¢io
publica desenvolve mais produgdes e participa de mais
eventos, apresentando diferenca estatistica significativa
(p<0,001) em todas as varidveis analisadas — curso,
trabalhos apresentados, artigos e resumos publicados,
livros e capitulos, produg¢des técnicas, participagio e
organizagio de eventos. Para a formagio complementar,
a pés-graduacio Jato sensu é mais realizada pelos
fisioterapeutas formados em institui¢do privada (p=0,05);
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ja o mestrado, o doutorado e o pés-doutorado sdo mais
realizados por fisioterapeutas formados em instituigoes
publicas (p<0,001).

A comparagio entre o tipo de institui¢do de ensino e
o sexo foi realizada pelo teste Qui-quadrado. A anilise
comparativa mostrou diferenca estatistica significativa
(p<0,001), sendo a presenca do sexo feminino na
institui¢io publica de 3509 (26%) e na institui¢io privada
de 9970 (74%); o sexo masculino, por sua vez, apresentou
presenca de 1007 (23%) na institui¢do publica e de 3378
(77%) na institui¢io privada.

DISCUSSAO

O presente estudo fez um levantamento do perfil
de formagio e produgio cientifica do fisioterapeuta
pesquisador brasileiro a partir da base de dados de
curriculos publica do CNPq. Nos ultimos 13 anos
houve aumento exponencial na quantidade de cursos



de fisioterapia oferecidos no Brasil, sendo Sio Paulo
(28,18%) e Minas Gerais (12,36%) os estados com maior
quantidade de institui¢des ofertando o curso de graduagio®.
O crescimento acelerado desses cursos, todavia, aumenta
a desigualdade na formagio de fisioterapeutas nas regioes
do pais, visto que hd varia¢des na matriz curricular e no
tempo de conclusio do curso®.

Nos estados de Sdo Paulo e do Paran4, a maioria dos
fisioterapeutas tem formagio em institui¢des privadas —
84,5% e 82,2% dos profissionais, respectivamente®. Um
estudo descritivo realizado com 550 institui¢des de ensino
superior do Brasil verificou a prevaléncia de ofertas de
vagas em institui¢oes privadas em todas as regides do pais,
representando 87,7% do total analisado®. De acordo com
os dados obtidos nesse estudo, 74,7% dos fisioterapeutas
sdo formados em institui¢bes privadas, corroborando os
estudos citados.

A prevaléncia da graduagio privada em fisioterapia
no Brasil ¢ reflexo de uma politica de expansio do ensino
superior, que promoveu incentivo e libera¢do do ensino
privado sem existir ampliagdo da rede publica. Assim, é
esperado que a maioria dos profissionais sejam egressos
do sistema privado de ensino?, dado que hd uma oferta
desproporcional de vagas entre as institui¢des de ensino
do pais: apenas 4.043 sdo em universidade publicas, o que
corresponde a 5,86% do total de vagas disponiveis por ano®.

Em relagio a4 formagido complementar dos
fisioterapeutas brasileiros, os resultados deste estudo vao

de encontro com a anilise documental de Cruz et al.??

M
sendo na pés-graduagio /ato sensu predominantes as dreas
de neurofuncional, respiratéria e de traumato-ortopedia.
Porém, no presente estudo, uma porcentagem consideravel
(20,3%) realizou pés-graduagio Jato sensu em outras
dreas que ndo sdo reconhecidas pelo Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (Coffito) como
saude publica, administragio em satde, marketing em
saude, ensino e docéncia, entre outras. Vale ressaltar que,
segundo dados do Coftito, algumas especialidades foram
reconhecidas recentemente e existem 4reas que apresentam
o reconhecimento mais antigo, como, por exemplo, a
Neurofuncional e a Pneumofuncional, reconhecidas desde
1998, e a Traumato-Ortopedia, reconhecida desde 2004%.

A regido Sudeste recebe maior atengido em relagio
aos investimentos em pesquisa, formando profissionais
mais dedicados a pesquisa®. Um estudo realizado por
Treviso et al.*® demonstra que os profissionais docentes
de fisioterapia apresentam maior quantidade de
formagio complementar — principalmente em relagio
a pés-graduacio lato sensu.

Apesar do crescimento evidente nos dltimos dez anos,
a procura por programas de mestrado e doutorado ainda
¢ pequena. Um estudo realizado com os profissionais
cadastrados no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da Oitava Regido (Crefito-8) mostrou que
apenas 47 (12,46%) fisioterapeutas realizaram mestrado
e 14 (3,7%) doutorado, conformando um dos grandes
desafios da profissdo: a formagio de novos pesquisadores,
o avango e o desenvolvimento do conhecimento®. Nesse
contexto, o presente estudo constata que apenas 28%
dos profissionais realizaram mestrado, e, 7%, doutorado.

Este estudo mostra que os profissionais de fisioterapia
no Brasil pesquisados atuam em universidades (29,7%),
hospitais (14%), clinicas (11,2%) e home care (1,2%).
Nos dados, porém, 29,3% nio informam o local de
trabalho, mostrando que os pesquisadores fisioterapeutas
nio possuem o habito de informar todos os locais de
atuagdo profissional, visto que o preenchimento e a
atualizagio da plataforma Lattes estd mais relacionada a
profissionais atuantes em projetos de pesquisa e vinculados
as universidades pelo Brasil. Por essa perspectiva, uma
pesquisa transversal analisou uma amostra de 2.323
fisioterapeutas cadastrados no Crefito-3 no estado de Sao
Paulo e verificou que apenas 8,3% atuam em universidades;
20,1% em hospitais; 22,6% em clinicas e 35,4% em home
care’. Ao comparar esses dados, é possivel notar que a
predominéncia da drea de atuagio para os fisioterapeutas
pesquisadores ocorre em universidades; no estado de
Sdo Paulo, os fisioterapeutas atuam em Aome care, sendo
que essa varidvel deve ser considerada para diferenciar o
perfil do fisioterapeuta nacional e regional com o perfil
do fisioterapeuta pesquisador.

No Brasil, a feminiza¢io do mercado de trabalho ¢é
decorrente do processo de modernizag¢io e mudangas
culturais, fazendo com que, atualmente, 70% dos
profissionais da drea da satde sejam do sexo feminino®.
Uma pesquisa realizada em Sdo Paulo mostra
predominincia de 80% das mulheres atuando como
fisioterapeutas no estado’, e o mesmo ocorre com os
egressos de fisioterapia da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), em que 75% sio do sexo feminino®.
Os resultados encontrados estio alinhados com essas
afirmagdes, atestando que 75,5% dos fisioterapeutas da
amostra sao mulheres.

Analisando o aspecto internacional, um estudo
realizado no Nepal utilizou um questiondrio com o objetivo
de identificar os desafios e as estratégias da formagio em
fisioterapia. O estudo identificou que a falta de incentivo
e de conscientizagio a respeito do desenvolvimento desse

67



profissional ¢ um problema para que ele continue a busca
pelo aprendizado sobre a eficicia de técnicas na drea®®. Um
estudo realizado por Ahuja®’, no Reino Unido, apontou a
importancia do profissional continuar se especializando e
se atualizando depois de graduado. Percebe-se que hd uma
dificuldade do profissional fisioterapeuta em manter-se
inteirado tanto em dmbito nacional como internacional.

Um estudo de revisio sistematica realizado por Silva et
al.”® analisou 12 estudos a respeito do que os fisioterapeutas
sabem sobre a pritica baseada em evidéncias (PBE) e
as dificuldades de aplicé-la na pritica clinica. A maior
parte dos estudos mostrou que os fisioterapeutas tém
uma opinido favordvel sobre o assunto, consideram que
precisam melhorar seus conhecimento e habilidades
em PBE e enfrentam algumas barreiras que dificultam
a implementagio na pratica, tais como: falta de tempo,
incapacidade de entender estatisticas, falta de apoio do
empregador, falta de recursos, falta de interesse e falta de
generaliza¢do dos resultados. No presente estudo, verifica-se
que um dos caminhos que os fisioterapeutas tém procurado
para melhorar sua formagio em pesquisa s3o os cursos pés-
graduacio stricto sensu e cursos de formagao complementar.

Os resultados e as interpretagdes deste estudo encontram
limitagdes no que se refere a natureza da pesquisa
bibliométrica. A Plataforma Lattes pode ser atualizada pelo
profissional a qualquer momento e no hd garantia de que as
informagdes do curriculo tenham sido publicadas na mesma
época da coleta de dados. Outro ponto a ser mencionado é o
preenchimento incompleto ou inadequado de informages
sobre a produgio técnica e bibliogrifica e a auséncia de
informagdes quanto a formagdes complementares e atuagio
nos curriculos dos profissionais.

Apesar das limitagdes, foi possivel fazer um
levantamento do perfil dos profissionais cadastrados e
identificar o panorama dos fisioterapeutas pesquisadores
atuantes no pais. Os achados podem subsidiar medidas
de investimentos em cursos de qualificagio, formagio
complementar e direcionamento de profissionais para
atuagdo em dreas deficitdrias nas diferentes regides
do Brasil. Além disso, o estudo também aponta para
a necessidade do preenchimento correto do curriculo
e que os profissionais mantenham suas informagdes
atualizadas. Existem tutoriais na internet ensinando
passo a passo como langar as informagdes e estd
disponivel gratuitamente um curso promovido pela
nossa equipe de como preencher adequadamente o
curriculo Lattes.

Os achados podem subsidiar informagées para a
formagdo continuada e direcionamento de dreas de atuagio
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dos fisioterapeutas em todo o pais, uma vez que foram
identificados os deficits quanto a distribui¢io geografica,
areas de atuagio e formagio continuada — o que pode
sinalizar as possibilidades existentes no mercado.

CONCLUSAO

Conclui-se que, no Brasil, existe uma prevaléncia
de fisioterapeutas pesquisadores do sexo feminino,
concentrados nas regides Sudeste e Nordeste. Esses
sdo, em sua maioria, formados por institui¢des privadas,
ndo realizaram outras graduagdes e trabalham em
universidades. Ao analisar a formagdo complementar,
a maioria dos profissionais realizou pés-graduagio /azo
sensu, principalmente nas dreas de terapia intensiva e
traumato-ortopedia; a minoria realizou pés-graduagio
stricto sensu. Os fisioterapeutas do sexo masculino
apresentaram maior procura por cursos de formagio
complementar e os profissionais formados em institui¢des
publicas possuem maiores indicadores de produgio
de trabalhos cientificos, participam de mais eventos e
dedicam-se a pés-graduagio stricto sensu.
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